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Hauswart- und Servicebüros vor Ort    

Starkes Team für schnelle Lösungen  

24 Stunden Soforthilfe für Mieter      

Zu
m

 g
ol

de
ne

n 
Hi

rs
ch

en

17951-68_GEWOBA_1-12-1149-_AZ_Blinkfeuer Vereinsheft_177x127_RZ01.indd   1 20.01.12   14:28

Alle Informationen zu unserem Sport angebot  finden Sie auch im Internet,  
www.osc-bremerhaven.de oder in der  Geschäftsstelle, Tel.: 0471-80097-0.

AbTeIlUnGSleITer

American Football:  Michael Steinke  04742 - 25 48 38

Badminton:  Ralf Böttger  0471 - 418 79 57

Basketball:  André Arndt  0471 - 391 25 25

Billard:  Michael Seedorf  0471 - 80 99 23 73

Eisbären- Danceteam:  Björn Barthel  04743 - 14 18

Faustball:  Dieter Weirich  0471 - 80 23 33

Fitness:  Wolfram Batz  0471 - 800 97 25

Freizeitsport:  Jens Middendorf  0471 - 6 08 00

Fußball:  Hans-Joachim Böhm  0471 - 3 46 81

Handball:  Holger Lehn  0471 - 80 34 10

Judo, Jiu-Jitsu:  Christophe David  04743 - 30 35 27

Ju-Jutsu:  Lars Müller  0471 - 929 25 41

Karate:  Frank Steffen  0471 - 501 00 79

Koronarsport:  Wolfram Batz  0471 - 800 97 25

Leichtathletik:  Bernd Koppe  0471 - 840 46

Schießen:  Taisto Weyer  0471 - 80 53 70

Schwimmen:  Walter Rentzel  04743 - 78 17

Tanzsport:  Stefany Laska  0173 - 601 94 55

Tennis:  Sandra Renz  0151 - 50 52 01 49

Tischtennis:  Waldemar Werner  0471 - 825 14

Triathlon:  Frank Gaida  0471 - 926 67 62

Turnen:  Ursula Rackebrandt  0471 - 952 18 58

Volleyball:  Werner Allenstein  0471 - 590 - 28 07

HAUPTVEREIN

bAllSpIele

 » American Football
 » Badminton
 » Billard
 » Boule
 » Bosseln
 » Faustball

 » Fußball
 » Handball
 » Shuf�eboard
 » Tennis
 » Tischtennis
 » Volleyball 
 

MUSIK Und TAnz

 » Cheerleading:  
Eisbären- 
Danceteam und   
Olympic Cheers 
and Flames

 » Marching Band
 » Tanzsport

bUdoSporT

 » Aikido
 » Jiu-Jitsu
 » Ju-Jutsu
 » Judo
 » Karate

IndIvIdUAl SporT

 » Außenschach
 » Fitness
 » Gymnastik
 » Leichtathletik
 » Rhythmische 
Sportgymnastik

 » Schießen

 » Schwimmen
 » Sommerstock-
schießen

 » Trampolinturnen
 » Triathlon 
 » Turnen

 

 

Unser 
 Sportangebot 
in den 
 Abteilungen

diese vielfalt gibt es nur im oSC!
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oSC-GeSChäfTSSTelle
Am Stadion 10 • 27580 Bremerhaven
Tel. (0471) 800 97-0 • Fax (0471) 800 97-29
E-Mail: info@osc-bremerhaven.de
Internet: www.osc-bremerhaven.de

ÖffnUnGSzeITen der GeSChäfTSSTelle:
Montag: 11 - 13 und 14 - 18 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 11 - 13 und 14 - 19.30 Uhr

beITrAGSKonTo: 210 55 00 
SpendenKonTo: 20 10 437

blz: 292 500 00 · SpArKASSe breMerhAven

Das Bezugsgeld ist durch den Vereinsbeitrag abgegolten.

Die Karte, die Wünsche erfüllt:
SparkassenCard PLUS

Sparkassen-Finanzgruppe

Für die etwas größeren Wünsche: Mit der SparkassenCard PLUS erhalten Sie einen persönlichen Kreditrahmen, über den Sie ganz nach Ihren Wünschen 
verfügen können. Der Unterschied zu Ihrer SparkassenCard: Der Kaufbetrag wird nicht sofort von Ihrem Girokonto abgebucht, sondern Sie zahlen monatlich 
ganz bequem und automatisch in Raten. Nutzen können Sie die Karte überall dort, wo Kartenzahlung möglich ist und Sie das Maestro-Zeichen sehen. 
Informieren Sie sich in Ihrer Geschäftsstelle oder unter www.sparkasse-bremerhaven.de. Wenn‘s um Geld geht – Sparkasse.

Konto-Nr.

Gültig bis

Karten-Nr.

Sparkasse
Bremerhaven

dAS präSIdIUM deS oSC breMerhAven

 » Präsident: Gerd Grä�ng
 » Schatzmeister: Hans-Peter P�üger 
 » Vizepräsidenten: Friedhelm  Erlach, Christian Pufke, Klaus Zisenis 

erweITerTeS präSIdIUM

 » Sportlicher Leiter: Jens Petersen
 » Frauenreferentin: Juliane Harlep
 » Jugendreferent: Stephan Mischer-Dinklage   
 » Sprecher des Schlichtungsrates: Alfred Bultmann
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Unser Kursangebot:

Anmeldung für Alle Kurse, InformAtIonen und 
 VergünstIgungen für AKtIVe mItglIeder des osC:
Geschäftstelle OSC Bremerhaven, Telefon 0471 / 800 97-0 oder   
www.osc-bremerhaven.de.

BABysChwImmen / wAssergewöhnung   
06.04.-22.06.2013
Leitung: Walter Rentzel
Samstags, 09.30 -10.00 Uhr (3 Monate bis 1 Jahr)
12x 96,00 €
Samstags, 10.00 -10.30 Uhr (2-4 Jahre)
12x 72,00 € 

Samstags, 10.30-11.00 Uhr (1-2 Jahre)
12x 96,00 €

sChwImmKurse für KInder AB 4 JAhre 
09.04.-25.06.2013
Leitung: Thomas Reyer von Namendorff
Dienstags, 15.00-15.45 Uhr (ab 4 J.) 
Dienstags, 15.45-16.30 Uhr (Fortsetzungskurs)
Dienstags, 16.15-17.00 Uhr  (Piraten Fortgeschrittene)
je 11x,  88,00 €

sChwImmKurse für KInder AB 4 JAhre 
05.04.-21.06.2013
Leitung: Susanne Meyer
Freitags, 15.00-15.45 Uhr 
Freitags, 15.45-16.30 Uhr 
Freitags, 16.30-17.15 Uhr (Fortsetzung)
Je 11x,  88,00 €

sChwImmKurse für KInder  
05.04.-21.06.2013 
Leitung: Walter Rentzel, Thomas Reyer von Namendorff
Samstags, 08.45-09.30 Uhr (Fortgeschrittene)
Samstags, 09.30-10.15 Uhr (Fortsetzung ab 4 J.)
Samstags, 10.15-11.00 Uhr (Fortsetzung ab 6 J.)
Samstags, 11.00-11.45 Uhr (Anfänger ab 4 J.)
Samstags, 11.45-12.30 Uhr (Piraten Fortgeschrittene)
je 12x,  96,00 €

rüCKenfIt Im wAsser   
08.04.-24.06.2013  
Leitung: Annika Buchholz
Montags von 19.30 - 20.15 Uhr + 20.15 – 21.00 Uhr
11x 88,00 €

AquA-fItness 04.04.-20.06.2013
Leitung: Stephan Sondermeyer
Donnerstags, 20.15-21.00 Uhr, 11x  88,00 €

AquA-lAtIno 05.04.-21.06.2013
Leitung: Stephan Sondermeyer
Freitags, 20.15-21.00 Uhr, 11x  88,00 €

BewegungstherApIe Im wArmen wAsser 
Leitung: Nathaly Redd, Marnie  Taeger, Wolfram Batz
Montags, 08.04.-24.06.2013,  je 88,00 €
15.00-15.45 Uhr, 11x,  
15.45-16.30 Uhr, 11x,   

Dienstags, 09.04.-25.06.2013,  je 88,00 €
16.30-17.15 Uhr,  11x,   
18.00-18.45 Uhr, 11x,  
18.45-19.30 Uhr, 11x,   
Mittwochs, 10.04.-26.06.2013,  88,00 €
15.00-15.45 Uhr, 11x   
Donnerstags, 04.04.-20.06.2013,  je 80,00 €
18.00-18.45 Uhr, 11x,   
18.45-19.30 Uhr, 11x,   
19.30-20.15 Uhr, 11x, 
 

sChwImmKurs für erwAChsene   
06.04.-22.06.2013
Leitung: Walter Rentzel, Michael Reyer
Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 12x 96,00 € 

sChwImmteChnIK für erwAChsene  
06.04.-22.06.2013
Leitung: Daniela Klaus
Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 12x 48,00 €

sChwImmKurs erwAChsene  „fIt & fun“  
06.04.-22.06.2013
Leitung: Daniela Klaus
Samstags, 11.30-13.00 Uhr, 12x 96,00 €

Änderungen, Irrtum und Druckfehler vorbehalten.

rehA-gymnAstIK  
08.04.-24.06.2013 
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Montags von 14.15-15.00 Uhr  
(Gesundheits- Studio OSC)
11x 55,00 €

BodystylIng  
08.04.-24.06.2013
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Montags von 17.30 - 18.30 Uhr Mixed  
(Gesundheits-Studio OSC)
11x 55,00 €

softfIt (ehemAls pIlAtes)   
09.04.-25.06.2013 
Leitung: Anja Iden
Dienstags (Gesundheits-Studio OSC),  
18.00-19.00 Uhr, 11x,  55,00 €
19.00-20.00 Uhr, 11x,  55,00 €

pIlAtes 08.04.-24.06.2013
Leitung: Anne Grosse (Nordsee-Stadion)
Montags, 18.30-19.30 Uhr, 10x,  60,00 €

BABys In Bewegung (BIB)  
06.04.-22.06.2013
Leitung: Martina de Rouw
Samstags (Gesundheits-Studio OSC),  
10.00-11.30 Uhr, 12x,  88,00 €

wIrBelsäulengymnAstIK  
05.04.-21.06.2013 
Leitung: Anne Grosse
Freitags (Gesundheits-Studio OSC) ,  je 50,00 €
10.00-11.00 Uhr und 11.10-12.10 Uhr,  je 10x  

gesundheItsorIentIerte frAuen-
gymnAstIK  08.04.-24.06.2013
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)
Montags von 10.15-11.15 Uhr, 11x,  44,00 €

KoronArsport 
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Montags (Gymnastikhalle)
18.45-19.45 Uhr und 20.00-21.00 Uhr  66,00 €

rüCKenfunKtIons-gymnAstIK 
09.04.-25.06.2013
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)
Dienstags von 10.15-11.15 Uhr, 11x,  55,00 €

fIt AB 40 08.04.-24.06.2013
Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)
Montags von 20.00–21.30 Uhr, 11x,  55,00 €

gesundheItsorIentIerte 
 senIorInnengymnAstIK  
10.04.-26.06.2013 
Leitung: Wolfram Batz (Gymnastikhalle)
Mittwochs von 9.00 – 10.00 Uhr, 11x,  55,00 €

präVentIVe fItness- und funKtIons-
gymnAstIK  05.04.-21.06.2013
Leitung: Anne Grosse (Gymnastikhalle)
Freitags von 08.45–09.45 Uhr, 10x,  50,00 €

ArohA  09.04.-25.06.2013
Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Lutherschule)
Dienstags von 20.00-21.00 Uhr, 11x,  55,00 €

ZumBA  04.04.-20.06.2013
Leitung: Kevin James (Lutherschule)
Donnerstags von 18.30–19.30 Uhr, 11x,  55,00 €

sound-KArAte  04.04.-20.06.2013
Leitung: Daniel Steffen (Lutherschule)
Donnerstags von 17.30–18.30 Uhr, 11x,  55,00 €

nordIC wAlKIng  09.04.-25.06.2013
Leitung: Anne Grosse 
Dienstags von 09.00–10.30 Uhr, 10x,  55,00 €

D e i n  M i t g l i e D e r M a g a z i n 
a u s g a b e  n r . 1 / 2 0 1 3  /  H  8 3 4 9

Marching Band: Spirit of MuSic ii  
>>> Seite  10

ErfolgrEichEr JahrESaBSchluSS 
dEr oSc-Judoka  
>>> Seite  13

karatE: kidS üBErnachtEn iM 
 Stadion  
>>> Seite  16


