














BALLSPIELE MUSIK UND TANZ
» American Football » Fu ball » Cheerleading:
» Badminton » Handball Eisb ren-

) Danceteam und
» Billard » Shuf eboard Olympic Cheers
» Boule » Tennis and Flames
» Bosseln » Tischtennis » Marching Band
» Faustball » Volleyball » Tanzsport

DAS PRASIDIUM DES 0SC BREMERHAVEN

» Prdsident: Gerd Gr ng
» Schatzmeister: Hans-Peter P ger
» Vizeprasidenten: Friedhelm Erlach, Christian Pufke, Klaus Zisenis

ABTEILUNGSLEITER

American Football: Michael Steinke 04742 -25 48 38

Badminton: Ralf Bottger 0471- 4187957
Basketball: André Arndt 0471-3912525
Billard: Michael Seedorf 0471-80992373
Eisbaren- Danceteam: Bjorn Barthel 04743-1418
Faustball: Dieter Weirich 0471-802333
Fitness: Wolfram Batz 0471-800 97 25
Freizeitsport: Jens Middendorf 0471-6 08 00
FuBball: Hans-Joachim Bohm 0471-3 46 81
Handball: Holger Lehn 0471-803410
Judo, Jiu-Jitsu: Christophe David 04743-303527
Ju-Jutsu: Lars Miiller 0471-9292541

BUDOSPORT INDIVIDUALSPORT
» Aikido » Au enschach » Schwimmen
» Jiu-ditsu » Fitness » Sommerstock-
» Ju-Jutsu » Gymnastik schie en
» Judo » Leichtathletik » Trampolinturnen
» Karate » Rhythmische » Triathlon
Sportgymnastik » Turnen
» Schie en

ERWEITERTES PRASIDIUM

» Sportlicher Leiter: Jens Petersen

» Frauenreferentin: Juliane Harlep

» Jugendreferent: Stephan Mischer-Dinklage

» Sprecher des Schlichtungsrates: Alfred Bultmann

Karate: Frank Steffen 0471-5010079
Koronarsport: Wolfram Batz 0471-800 97 25
Leichtathletik: Bernd Koppe 0471 - 840 46
SchieRen: Taisto Weyer 0471-805370
Schwimmen: Walter Rentzel 04743-7817
Tanzsport: Stefany Laska 0173 - 60194 55
Tennis: Sandra Renz 0151-5052 0149
Tischtennis: Waldemar Werner 0471-82514
Triathlon: Frank Gaida 0471-926 67 62
Turnen: Ursula Rackebrandt 0471-95218 58
Volleyball: Werner Allenstein 0471-590-28 07

Alle Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie auch im Internet,
www.osc-bremerhaven.de oder in der Geschiftsstelle, Tel.: 0471-80097-0.
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0SC-GESCHAFTSSTELLE

Am Stadion 10 « 27580 Bremerhaven

Tel. (0471) 800 97-0 ¢ Fax (0471) 800 97-29
E-Mail: info@osc-bremerhaven.de

Internet: www.osc-bremerhaven.de

OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSSTELLE:
Montag: 11 - 13 und 14 - 18 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 11 - 13 und 14 - 19.30 Uhr

BEITRAGSKONTO: 210 55 00
SPENDENKONTO: 20 10 437

BLZ: 292 500 00 - SPARKASSE BREMERHAVEN

Das Bezugsgeld ist durch den Vereinsbeitrag abgegolten.



REHA-GYMNASTIK
08.04.-24.06.2013
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

www.osc-bremerhaven.de.

WIRBELSAULENGYMNASTIK
05.04.-21.06.2013
Leitung: Anne Grosse

Unser Kursangebot:

Anderungen, Irrtum und Druckfehler vorbehalten.

ANME_I:DUNG FUR ALLE__KURSE, INFORMATIONEN UND
VERGUNSTIGUNGEN FUR AKTIVE MITGLIEDER DES 0SC:
Geschéftstelle OSC Bremerhaven, Telefon 0471 / 800 97-0 oder

GESUNDHEITSORIENTIERTE
SENIORINNENGYMNASTIK
10.04.-26.06.2013

Montags von 14.15-15.00 Uhr Freitags (Gesundheits-Studio 0SC), ~ je50,00€  Leitung: Wolfram Batz (Gymnastikhalle)

(Gesundheits-Studio 0SC) 10.00-11.00 Uhr und 11.10-12.10 Uhr, je 10x Mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr, 11x, 55,00€

L B0 GESUNDHEITSORIENTIERTE FRAUEN- PRAVENTIVE FITNESS- UND FUNKTIONS-

BODYSTYLING GYMNASTIK 08.04.-24.06.2013 GYMNASTIK 05.04.-21.06.2013

08.04.-24.06.2013 Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz Leitung: Anne Grosse (Gymnastikhalle)

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz (Gymnastikhalle) Freitags von 08.45-09.45 Uhr, 10x, 50,00 €

Montags von 17.30 - 18.30 Uhr Mixed Mont 10.15-11.15 Uhr, 11 00€

(Gesundheits-Studio 0SC) ontags von 10.15-11.15 Uhr, 11x, 44, AROHA 09.04.-25.06.2013

11x s500€ KORONARSPORT Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Lutherschule)

SOFTFIT (EHEMALS PILATES) Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz Dienstags von 20.00-21.00 Uhr, 11x, 55,00€
M ikh

e Ot 180ma§S (GVEEaSU; ;(;hgo NOOU  6600€ DA 04.04.-20.06.2013

Leitung: Anja Iden Abran L el 2059ErL ¥ : Leitung: Kevin James (Lutherschule)

Dienstags (Gesundheits-Studio 0SC), RUCKENFUNKTIONS-GYMNASTIK Donnerstags von 18.30-19.30 Uhr, 11x, 55,00 €

18.00-19.00 Uhr, 11x, 55,00 € (L)9..04..-F’2r]5.96r;2013 Woliram s SOUND-KARATE 04.04.-20.06.2013

19.00-20.00 Uhr, 11x, 55,00€ (glytnlizi‘stikﬁﬁ;) Sl Walliraim Bz Leitung: Daniel Steffen (Lutherschule)

PILATES 08.04.-24.06.2013 Dienstags von 10.15-11.15 Uhr, 11x, 55.00 € Donnerstags von 17.30-18.30 Uhr, 11x, 55,00 €

Leitung: Anne Grosse (Nordsee-Stadion)

Montags, 18.30-19.30 Uhr, 10x,

BABYS IN BEWEGUNG (BIB)
06.04.-22.06.2013
Leitung: Martina de Rouw

60,00 €

BABYSCHWIMMEN / WASSERGEWOHNUNG

06.04.-22.06.2013
Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 09.30 -10.00 Uhr (3 Monate bis 1 Jahr)

12x

Samstags, 10.00 -10.30 Uhr (2-4 Jahre)
12x

Samstags, 10.30-11.00 Uhr (1-2 Jahre)
12x

96,00 €

72,00€

96,00 €

SCHWIMMKURSE FUR KINDER AB 4 JAHRE

09.04.-25.06.2013
Leitung: Thomas Reyer von Namendorff
Dienstags, 15.00-15.45 Uhr (ab 4 J.)

Dienstags, 15.45-16.30 Uhr (Fortsetzungskurs)

Dienstags, 16.15-17.00 Uhr (Piraten Fortgeschrittene)

je11x,

88,00 €

SCHWIMMKURSE FUR KINDER AB 4 JAHRE

05.04.-21.06.2013

Leitung: Susanne Meyer

Freitags, 15.00-15.45 Uhr

Freitags, 15.45-16.30 Uhr

Freitags, 16.30-17.15 Uhr (Fortsetzung)
Je 11x,

88,00 €

FIT AB 40 08.04.-24.06.2013
Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)

Montags von 20.00-21.30 Uhr, 11x, 55,00 €

SCHWIMMKURSE FUR KINDER
05.04.-21.06.2013

Leitung: Walter Rentzel, Thomas Reyer von Namendorff
Samstags, 08.45-09.30 Uhr (Fortgeschrittene)
Samstags, 09.30-10.15 Uhr (Fortsetzung ab 4.)
Samstags, 10.15-11.00 Uhr (Fortsetzung ab 6 .)
Samstags, 11.00-11.45 Uhr (Anfénger ab 4 ).)
Samstags, 11.45-12.30 Uhr (Piraten Fortgeschrittene)
je12x, 96,00 €

RUCKENFIT IM WASSER
08.04.-24.06.2013

Leitung: Annika Buchholz

Montags von 19.30 - 20.15 Uhr + 20.15 - 21.00 Uhr
11x 88,00€

AQUA-FITNESS 04.04.-20.06.2013
Leitung: Stephan Sondermeyer
Donnerstags, 20.15-21.00 Uhr, 11x 88,00€

AQUA-LATINO 05.04.-21.06.2013
Leitung: Stephan Sondermeyer
Freitags, 20.15-21.00 Uhr, 11x 88,00€

BEWEGUNGSTHERAPIE IM WARMEN WASSER
Leitung: Nathaly Redd, Marnie Taeger, Wolfram Batz

Montags, 08.04.-24.06.2013, je 88,00 €
15.00-15.45 Uhr, 11x,

15.45-16.30 Uhr, 11x,

BLANKFEUER

NORDIC WALKING
Leitung: Anne Grosse

Dienstags von 09.00-10.30 Uhr, 10x,

09.04.-25.06.2013

55,00€

Dienstags, 09.04.-25.06.2013,
16.30-17.15 Uhr, 11x,
18.00-18.45 Uhr, 11x,
18.45-19.30 Uhr, 11x,
Mittwochs, 10.04.-26.06.2013,
15.00-15.45 Uhr, 11x
Donnerstags, 04.04.-20.06.2013,
18.00-18.45 Uhr, 11x,
18.45-19.30 Uhr, 11x,
19.30-20.15 Uhr, 11x,

je 88,00€

88,00€

je80,00€

SCHWIMMKURS FUiR ERWACHSENE
06.04.-22.06.2013
Leitung: Walter Rentzel, Michael Reyer

Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 12x 96,00 €

SCHWIMMTECHNIK FUIR ERWACHSENE
06.04.-22.06.2013

Leitung: Daniela Klaus

Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 12x 48,00 €

SCHWIMMKURS ERWACHSENE ,,FIT & FUN“
06.04.-22.06.2013
Leitung: Daniela Klaus

Samstags, 11.30-13.00 Uhr, 12x 96,00 €

Gestaltung: eyecatcher mediendesign - www.eyecatcher-design.info - Titelbild: Klaus Zisenis
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