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Der AOK-

Zwei kostenfreie Kurse fur AOK-Versicherte pro Jahr -
bei Partnern in deiner Nahe

e Yoga, Outdoor-Fitness, gesunde Erndhrung u.v.m.
« Hunderte Kurse aus Uber 100 Partnerschaften
« Einfach Gutschein anfordern und los geht’s!

Alle Infos unter aok.de/bremen

AOK Bremen/Bremerhaven
Die Gesundheitskasse.



I HAUPTVEREIN

Liebe Sportfreunde,,

Ich winsche allen ein frohes neues Jahr, Gesundheit,
SpalB und Erfolg, insbesondere beim Sport.

Und uns allen winsche ich besonders, dass die
Renovierung des Stadions in diesem Jahr einen
groBen Schritt vorankommt und wir neben den
Einschréankungen, die sie bringt, auch
Verbesserungen erleben werden.

Glickwunsch den Spadenern die lhre Sporthalle
fertiggestellt haben, und uns hoffen lassen.

In dieser Ausgabe liegt auch die Einladung zur
Delegiertenversammlung bei, dem ,Kernstiick”
unseres Vereins. Es geht nicht nur um den Haushalts-
plan, der von allen Abteilungen immer sehnsiichtig
erwartet wird, auch das Team der Ehrenamtlichen
wird gewdhlt oder bestétigt. AuBerdem werden
wir Verdnderungen in unserer Satzung anregen,
die aktuell Gberholt sind. Ich habe schon einmal

zu meiner Nachfolge ermutigt - scheint kein
besonders attraktiver Posten zu sein- und so habe
ich mich bereit erklart, noch einmal vier Jahre

zur Wahl zu stehen. Ich wirde mich sehr freuen,
wenn auch an anderen wichtigen Positionen,

z.B.: der:m Praventionsbeautragt:in und im
Offentlichkeitsbereich jemand Verantwortung
Ubernehmen wirde. Davon lebt der Verein.

Klaus Reichstein

In der Weiterentwicklung und Transformation der
Geschéftsstelle sind wir im letzten Jahr weiter voran-
gekommen, insbesondere durch Tomke Mahlstedt,
die als Leitung der Geschaftsstelle eine Schlussel-
funktion besetzt.

Finanziell scheinen wir gut durch das Jahr
gekommen zu sein und trotz der schwierigen
Finanzlage der Stadt ist die Unterstiitzung von
dieser Seite, Sportamt, Dezernent und Bader-
gesellschaft hervorragend. Einen besonderen Dank
an dieser Stelle Stefan Axmann und Ralf Holz.

Somit verbleibe ich mit sportlichen Gri3en!

Klaus Reichstein

Schatzmeister seit 2018
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ELLERMANN

Bestattungsvorsorge:
. Das gute Geflhl, an alles
gedacht zu haben.

PERSONLICH : FAC NDIG - PREISGUNSTIG

Hafenstr. 108 - Bremerhaven - 24h® (047 1) 43124
www.ellermann-bestattungen.de
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HEIDJER DACHDECKER

Dachdeckerei mit
Leib & Seele

Mit 25 Jahren Berufserfahrung im

Dachdeckerhandwerk bin ich nun

mit meinem eigenen Fachbetrieb

fiir Sie tétig. Von Reparaturen und
Sanierungen bis hin zur Instandhaltung
und Neueindeckung bieten wir qualitativ

hochwertige Dienstleistungen fiir alle
Arten von Ddchern an.

Wir sind fiir Sie da:
Blumenauer Weg 89a
27578 Bremerhaven

Tel.: 0471 - 470 56 984
info@heldjer-dachdecker.de/\/\\

lhr Dachdecker fiir Bremerhaven und Umzu
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Einladung
zur 50. ordentlichen Delegiertenversammlung

des Olympischen Sport-Club Bremerhaven von 1972 e.V.

am Donnerstag, 26.03.2026, 19:00 Uhr Nordseestadion

Tagesordnung:

BegrifRung / Ehrungen

Wahl eines Schriftfihrers / einer Schriftfihrerin

Wahl eines Versammlungsleiters / einer Versammlungsleiterin

Feststellung der Beschlussfahigkeit

Genehmigung des Protokolls der 49. Delegiertenversammlung vom 28.03.2025
Berichte

6.1. Bericht der Prasidentin

6.2. Bericht des Schatzmeisters Giber den Rechnungsabschluss 2025

6.3. Bericht zur Anpassung der Mitgliedsbeitrage

6.4. Bericht zum Stand der Stadionsanierung

o gk 0w

6.5. Bericht der Kassenrevisoren
7. Genehmigung der Berichte und Entlastung des Prasidiums
8. Wahlen

8.1.  Wahl eines Schatzmeister

8.2. Wahl eines Kassenreferenten / einer Kassenreferentin

8.3. Wahl eines Referenten / einer Referentin fur Offentlichkeitsarbeit
8.4. Wahl eines Praventionsbeauftragten / einer Praventionsbeauftragten

9. Bestatigung der Mitglieder des erweiterten Prasidiums

10. Vorlage und Erlauterung des Haushaltsplans fiir das Rechnungsjahr 2026
11. Beschlussfassung tber den Haushaltsplan 2026

12. Antrage

Terminierung einer Mitgliederversammlung zur Entscheidung Uber erforderliche
Satzungsanderung (August 2026)

13. Verschiedenes

Antrage an die Delegiertenversammlung sind dem Prasidium bis zum 10.03.2026
schriftlich mit Begriindung in der Geschéaftsstelle des OSC einzureichen.

Das Prasidium



I FU S S B A L L.

FuBballer treffen Football: Gemeinsames Training
mit den Bremerhaven Seahawks

Am 16. Dezember 2025 kam es im Nordsee-
Stadion Bremerhaven zu einer besonderen
Trainingseinheit: Die erste HerrenfuBballmann-
schaft des OSC Bremerhaven nahm an einem
football-spezifischen Training der Bremerhaven
Seahawks teil. Im Mittelpunkt stand dabei nicht
der FuBball, sondern ein intensiver Einblick in
die Welt des American Footballs.

Ein Blick Giber den sportlichen
Tellerrand

Geleitet wurde die Einheit von Trainern der
Bremerhaven Seahawks, die den FuBBballern
die Grundlagen des Footballtrainings néher-
brachten. Nach einem gemeinsamen Warm-up
folgten typische Football-Drills, die besonders
auf Explosivitat, Kérperstabilitdt und Reaktions-
schnelligkeit ausgelegt waren.

Auf dem Programm standen unter anderem:

¢ Antritts- und Sprintilbungen aus dem Stand,
wie sie fur Football-Spielziige charakteristisch
sind

e Kontakt- und Kérperspannungsiibungen,
bei denen Balance und Stabilitdt im
Vordergrund standen

e Team-Dirills, die schnelle Entscheidungen
und klare Kommunikation erforderten

Fir die FuBballer bedeutete das Training eine
ungewohnte, aber sehr intensive Belastung - mit
vielen neuen Bewegungsmustern und einer hohen
korperlichen Herausforderung.

Respekt fiir eine andere Sportart

Besonders beeindruckt zeigten sich die FuBballer von
der Physis und Explosivitat, die im American Football
gefragt ist. Umgekehrt lobten die Seahawks die Athletik,
Ausdauer und Beweglichkeit der FuBballspieler,

die sich auch in den football-spezifischen Ubungen
schnell zurechtfanden.

Das Training war gepragt von Respekt,

Neugier und viel Austausch zwischen den

Sportarten.
Fragen zu
Positionen,
Spielziigen
und Trainings-
methoden
wurden
ebenso
diskutiert
wie Unter-
schiede in
Belastungs-
steuerung
und Vorbe-
reitung.

BIER-HARLOS & (line

Getrianke-Dienstleister \____,/mifzfmuz ‘:uﬂ?‘

WeiBenstein 14 - 27574 Bremerhaven
DURSTHOTLINE (0471) 93230-0 - Fax -60
www.Bier-Harlos.de
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Geselliger Ausklang nach dem Training

Nach der intensiven Einheit stand die Gesele®eBrat-
wurst vom Grill sowie Softdrinks und Bier, sodass
Spieler, Trainer und Betreuer den Abend in ent-
spannter Atmosphare gemeinsam ausklingen
lassen konnten. In lockeren Gesprachen wurden
Trainingseindriicke ausgetauscht, gelacht und neue
Kontakte innerhalb des Vereins gekniipft - ganz im
Sinne des gemeinsamen Miteinanders.

Ein Verein - viele Sportarten

Dass ein solches Training moglich is
daran, dass sowohl die FuBballabteilu

sind. Das gemeinsame Training unterstrich
mehr den vereinsiibergreifenden Gedanken:
einander lernen, sich gegenseitig unterstiitzen un
gemeinsam starker werden.

Gelungener Jahresabschluss

" Das football-bezogene Training am
16. Dezember 2025 war fur beide
Mannschaften ein besonderes Highlight
zum Jahresende. Sportlich fordernd,
aber auch menschlich verbindend,
zeigte der Abend eindrucksvoll:
Sport verbindet - auf und neben

dem Platz.
Bjén Béning



FUSSBALL
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= = '"""""DerBudenzauber war eine tolle Veranstaltung

Bunte Liga - Budenzauber in Bremen 20.12.2025
Halle 7, Bremen

Ein rundum gelungener FuBballvormittag

Der Bunte Liga-Budenzauber in der Halle 7 auf der FuBball-Verbandes gefolgt und kdmpften ab 10 Uhr
Bremer Blirgerweide bot am 20. Dezember 2025 um den Turniersieg. Der Eintritt war - wie schon im
spannenden HallenfuBball, eine tolle Atmosphare vergangenen Jahr - fir alle Zuschauer kostenlos.
und lebte ganz im Sinne der Inklusion.

Gespielt wurde in zwei Vorrundengruppen mit
Bereits am Vormittag, noch bevor am Abend das jeweils finf Teams, bei einer Spielzeit von acht Minu-
legendare LOTTO-Masters um den Sparkasse Bre- ten pro Partie. Die Erst- und Zweitplatzierten jeder
men-Cup startete, rollte der Ball fir die Teams der Gruppe qualifizierten sich fir die Halbfinals. Mit
Bunten Liga. Zehn Mannschaften aus Bremen und dabei waren: SV Hemelingen, OSC Bremerhaven,
Bremerhaven waren der Einladung des Bremer Martinsclub, SG Findorff, Martinshof Bremen-Nord,

Eine tolle Atmos



Die Pausen waren kurz

Martinshof Bremen, Lebenshilfe, SV Werder Bremen,
Bremen United und der BSC Griinhofe.

Der OSC Bremerhaven zeigte eine starke Leistung
und konnte die Vorrunde mit zwei Siegen und zwei
Niederlagen abschlieBen. Damit belegte das Team
einen guten 3. Platz in der Gruppe und erreichte in
der Gesamtwertung einen starken 5. Platz - ein tolles
Ergebnis in einem hochklassig und fair besetzten
Teilnehmerfeld.

Besonders stolz sind wir auf unsere Jungs und
Madels aus der Handicap-Abteilung, die mit groBem
Einsatz, Teamgeist und Spielfreude Uberzeugten.
Der Budenzauber war

einmal mehr ein
beeindruckendes
Beispiel dafir, wie
FuBball Menschen
mit und ohne

. | Behinderung

¢ zusammenbringt.

Ermdglicht wurde
dieses inklusive
Turnier durch die
starken Partner
des Bremer FuB3-
ball-Verbandes.

Kevin im Einsatz

BUNTE LIGA

Tolle Schiedsrichter
gab es

Ein guter Platz 5

Ein herzlicher
Dank geht an die
Sparkasse Bremen, OVB Versicherungen,
AOK Bremen/Bremerhaven, Vilsa,

Siemers Inventuren sowie den Round Table 2
Bremen fir ihre Unterstiitzung.

Der Bunte Liga-Budenzauber 2025 war nicht nur
sportlich ein voller Erfolg, sondern auch ein starkes
Zeichen fur gelebte Inklusion - ein Vormittag, der
allen Beteiligten sicher noch lange in Erinnerung
bleiben wird.

Sven Schmiedel

Bilder: Jasmin Edel

Vor jedem Spiel wurde ,,eingelaufen”
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Einladung zur Jahreshauptversammlung der Abteilung

Handicap- und Inklusionssport

Am Mittwoch, den 18.02.2026, 18:00 Uhr im Restaurant des Nordsee Stadion

Tagesordnung

Begrufldung
Wahl des Protokollfuhrers
Feststellung der Wahlberechtigten

Berichte der Abteilungsleiter

Berichte der Kassenwartin
Entlastung der Kassenwartin
Entlastung der Abteilungsleiter

Wahl der Delegierten fur die OSC-Delegiertenversammlung

An diesen Tag findet kein Training statt damit alle Mitglieder an der Versammlung

teilnehmen kdonnen.



Aufstieg, Teamgeist und ein starkes Jahresende

Eine ereignisreiche Winterrunde
2025 fiir die U14 des OSC Bremer-
haven

Die Winterrunde 2025 wird der U14 des OSC
Bremerhaven noch lange in Erinnerung bleiben.
Sportlicher Erfolg, mannschaftlicher Zusammenhalt
und viele besondere Momente pragten die ver-
gangenen Wochen - gekrént vom Aufstieg in die
Landesklasse.

Silas klart in Bedrangnis

Krénender Abschluss der Winterrunde -
Aufstieg perfekt

Am 16. November 2025 empfing unsere Mannschaft
im letzten Spiel der Winterrunde den Tabellenzwei-
ten BSC Griinhéfe auf dem heimischen Kunstrasen.
In einer intensiven und hochklassigen Partie zeigte
das Team von der ersten bis zur letzten Minute eine
beeindruckend konzentrierte, leidenschaftliche
und geschlossene Mannschafts-
leistung. Bereits in der ersten
Halbzeit war der OSC spielbe-
stimmend, kombinierte sicher
und setzte Griinhéfe immer
wieder unter Druck. Trotz guter
Chancen ging es torlos in die
Pause. Nach dem Seitenwechsel
belohnte sich das Team dann
fur seinen Aufwand: Denis
erkannte den weit vor dem Tor
stehenden Keeper und traf
spektakular aus knapp hinter
der Mittellinie zum 1:0. Kurz
darauf erhdhte er per Freisto3

Kapitan Julian geht voran

aus groBer Distanz auf 2:0. Mit groBem Einsatz und
klugem Zweikampfverhalten verteidigte die Mann-
schaft die Fiihrung bis zum Schlusspfiff. Mit diesem
Erfolg beendete der OSC Bremerhaven Il die Winter-
runde punktgleich mit dem BSC Griinhéfe auf einem
hervorragenden dritten Tabellenplatz. Nachdem der
FC Sparta Bremerhaven zwar Meister wurde, jedoch
auf den Aufstieg verzichtete, steigen der OSC Bre-
merhaven Il und der BSC Grlinhéfe gemeinsam in
die Landesklasse auf - verbunden mit neuen, span-
nenden Auswartsfahrten nach Bremen. Ein rundum
gelungener Abschluss einer starken Winterrunde,
auf den das Trainerteam mit Recht stolz sein kann.

In aller Freundschaft - Testspiel
zum Abschluss

Am 29. November 2025 stand zum Abschluss der
Winterrunde noch ein freundschaftliches Testspiel
gegen die U12 des BSC Griinhéfe auf dem Pro-
gramm. Das Ergebnis rliickte dabei bewusst in den
Hintergrund. Beide Teams nutzten die Partie, um vor
der Hallensaison noch einmal Spielpraxis zu sam-
meln, Dinge auszuprobieren und in Bewegung zu
bleiben. Die fairen Begegnungen und der respekt-
volle Umgang auf und neben dem Platz spiegelten
das gute Verhéltnis beider Vereine wider.




Mit SpaB3 beim 3. Seeland Master Cup

Start in die Hallensaison

Mit voller Kapelle absolvierte die Mannschaft am
10. Dezember 2025 ihre letzte Trainingseinheit vor
dem Start der Futsal-Hallenrunde. Die Motivation
war hoch, die Stimmung bestens - ein perfekter
Abschluss des Trainingsjahres 2025. Bereits am 14.
Dezember 2025 folgte ein besonderer Tag fir die
U14: Vormittags startete das Team erfolgreich in die
Futsal-Hallenrunde in Bremerhaven und holte einen

jmmer eine volle Trainingsbeteiligung
Sieg, ein Unentschieden und eine Niederlage.
Einsatz, Teamgeist und Lernbereitschaft standen
dabei klar im Vordergrund. Am Nachmittag fand
eine wunderschéne Weihnachtsfeier statt. Dank der
groBartigen Unterstltzung der Eltern gab es ein
tolles Buffet, viele gute Gesprache und eine rundum
gelungene Atmosphéare. Als besonderes Highlight
erhielt jeder Spieler einen eigenen Trainingsball -
eine schéne Uberraschung und ein starkes Zeichen
der Wertschéatzung.

Hallenturniere als wichtige Lernphase

Die Winterpause wurde am 27. Dezember 2025 mit
der Teilnahme am 3. Seeland Master Turnier unter-
brochen. Mit zwei Mannschaften trat der OSC in der
Nordsee-Stadion-Halle an. In engen und umk&mpf-
ten Spielen zeigte das Team Einsatzbereitschaft und
Spielfreude. Am Ende belegten beide Mannschaften
die Platze 3 und 4 in ihrer Gruppe - das Weiterkom-
men wurde knapp verpasst, doch die gewonnenen
Erkenntnisse und die Spielpraxis waren wertvoll.
Zum Jahresabschluss folgte am 29. Dezember 2025
die Teilnahme am 33. Weser-Elbe-Cup bei den obe-
ren C-Junioren, unterstitzt von drei Spielern aus der

12

Als U15 beim Weser-

havenh@t,

Elbe-Cup 2025

C1. Trotz groBBem Einsatz und Zusammenhalt fehlte
in den engen Spielen das letzte Quantchen Glick,
sodass am Ende der letzte Platz stand. Dennoch war
das Turnier eine wichtige Erfahrung fur die weitere
Entwicklung der Mannschaft.

Ausblick

Nach einer intensiven und erfolgreichen Winter-
runde geht die Mannschaft nun in die wohlverdiente
Winterpause, unterbrochen durch weitere Hallen-
turniere. Im Anschluss startet die Vorbereitung auf
die Sommerrunde 2026 - mit dem klaren Ziel, sich in
der Landesklasse weiterzuentwickeln und als Team
weiter zusammenzuwachsen. Ein groBes Danke-
schén gilt allen Spielern, Eltern und Unterstiitzern,
die diese Winterrunde zu etwas ganz Besonderem
gemacht haben.

Sven und Uwe

o8c
aREMERHAY,
@ MR

Span, Uwe ;'ﬁ‘

Erst Hallenrunde, dann Weihnachtsfeier



I FUSSBALL

OSC BREMERHAVEN von 1972 e.V.

EINLADUNG

zur Fussball - Jahreshauptversammlung

Montag, 09. Mirz 2026 * 18:30 Uhr
Ort Mo’s Stadiongaststatte

Tel.: 0174 /9 00 87 29

Tagesordnung

Begriiung

Feststellung der ordnungsgemiiffen Ladung und der Beschlussfihigkeit
Wahl eines Versammlungsleiters/In

Wahl eines Schriftfiihrers/In

Bericht des Abteilungsvorstandes

Bericht der Kassenwartin

Entlastung des Vorstandes

Neuwahlen des gesamten Abteilungsvorstandes
Aktuelle Spielserie 2025 /2026

10 Antrige

11. Anfragen und Mitteilungen

12. Verschiedenes

e N

Antrige sind bis zum 14. Februar schriftlich zu Hinden des Abteilungsleiters in der
Geschiiftsstelle des OSC Bremerhaven einzureichen.

Lt. § 1 Abs. 1.2.3. ist parallel kein Trainingsbetrieb an diesem Tag anzubieten, damit alle
Mitglieder an der Versammlung teilnehmen konnen.

Mit sportlichen Griifien

Michael Seeland

13



I FU S S B A L L.

Seeland Hallen Masters 2025/26
beim OSC Bremerhaven - HallenfuBball in der Seestadt

In der Hallensaison 2025/26 verwandelte sich die
Bremerhavener FuBball-Szene wieder einmal in

ein buntes, sportliches Winterevent: Das Seeland
Hallen Masters brachte zahlreiche Mannschaften
unterschiedlicher Alters- und Leistungsstufen in

die Sporthalle des OSC Bremerhaven. Der Wettbe-
werb, organisiert u. a. von Seeland Elektrotechnik &
Consulting GmbH und der 1. Herrenmannschaft des
OSC Bremerhaven, kombiniert Wettkampf mit loka-
lem Engagement und Vereinsgemeinschaft.

3. SEELAND ELEKTROTECHNIK

HALLEMNMASTEHB RS
9:00-14:00 Uhr

15:00-21:00 Uhr

9:00-14:00 Uhr

Untere D-Jugend
C-Jugend
Obere D-Jugend 28.12.25

e B S T S
D~ =]

P
[/

15:00-21:00 Whr

)
o
'_l
P\
™
&

Obere E-Jugend
29.12.25 9:00-14:00 Uhr
Untere E-Jugend 29.12.25

30.12.2

B-Jugend 30.12.25

B-Madchen  02.01.26

Vorrunde Herren (03.01.26 3!
Herren 04.01.26 11:00-17:00 Uhr

F-Jugend

G-Jugend

DIE OLYMPISCHEN
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' --T“ ® Turnierformat & Ablauf

d_:_:—__ Das Seeland Hallen Masters

_,,.f- 2025/26 wurde als mehrtagiges
Hallenturnier durchgefiihrt, bei

dem Teams aus dem Jugend- und Herrenbereich

in Gruppen gegeneinander antraten. Die Gruppen-

phase sorgte fir viele Spiele mit kurzer Spieldauer

- das Konzept: schnelle, dynamische Matches mit

9 Minuten Spielzeit in jeder Partie.

Beispielhaft zeigt ein Turnierplan aus der Saison,
wie stark der OSC Bremerhaven mit mehreren
Teams vertreten war:

e (OSC Bremerhaven 1, 2, 3 und 4 spielten
in getrennten Gruppen gegen Vereine
wie ESC Geestemunde, SFL Bremerhaven,
Blumenthaler SV, TS Woltmershausen und
Jugendmannschaften wie JFV Biber.

e Esgab spannende Gruppenduelle
mit deutlichen Ergebnissen, z. B. Siege von
Blumenthaler SV oder hohe Punktzahlen
durch ESC Geestemiinde.

* Insgesamt wurden elf Turniere ausgetragen;
erstmalig gab
es auch ein
reines Turnier
fir B-Madchen,
organisiert von
deren Trainer-
team.




Die tabellarischen Ergebnisse verdeutlichen,
wie offen und ausgeglichen der HallenfuBball
sein kann - auch wenn am Ende nicht alle OSC-
Teams die vorderen Rénge erreichten, spiegeln
die Partien ein hohes Engagement und viele
Tore wider.

Stolz sind wir aus unsere erste Herrenmannschaft,
die mit zwei Mannschaften antrat und die beiden

ersten Platze belegte und auch unsere B-Junioren
sicherte sich die Platze 1, 2 und 3.

Sportliche Vielfalt & Gemeinschaft

Ein wichtiger Aspekt des Masters ist die Einbindung
verschiedenster Teams:
® Mannschaften aus dem OSC-Eigenbestand
sowie Gastteams aus Bremerhaven und
Umgebung
e Jugendmannschaften, die den
NachwuchsfuBball férdern
* Begegnungen, die den Austausch
zwischen Vereinen starken

SEELAND HALLEN MASTERS

Solche Turniere bieten nicht nur sportliche Her-
ausforderungen, sondern auch gemeinschaftliche
Werte, indem sie Ehrenamtliche, Trainer, Eltern und
Spieler an einem Standort zusammenbringen.

Fazit & Ausblick

Das Seeland Hallen Masters 2025/26 beim OSC
Bremerhaven war ein gelungenes HallenfuB3-
ball-Event, der den Bremerhavener FuBBball in

der Winterpause lebendig hielt. Durch das breite
Teilnehmerfeld, den Wettkampfcharakter und das
Engagement der Organisatoren konnte wieder ein
Highlight im lokalen Sportkalender gesetzt werden.

Fir die kommenden Jahre ist davon auszugehen,
dass der OSC und seine Partner das Hallenmasters
weiterentwickeln - mit noch mehr Teams, neuen
Ideen und einer
noch stéarkeren
Einbindung der
FuBball-Gemein-
schaftin der
Seestadt.

Bjén Béning

Seeland\

Elektrotechnik & Consulting GmbH
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I FUSSBALL

Seeland

Elektrotechnik & Consulting GmbH

2eeland
i :4-".« T
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SEELAND HALLEN MASTERS

Seeland\

Elektrotechnik & Consulting GmbH
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B-Madels werden Vizemeister in der Landesliga

OSC-Madels sichern sich Platz 2
hinter Eiche Horn

Nach einem perfekten Saisonstart mit 15 Punkten
aus funf Spielen lagen unsere B-Méadels voll auf
Meisterkurs. In den verbleibenden zwei entschei-
denden Partien der Landesliga fehlte dann jedoch
die letzte Konsequenz.

Im vorletzten Spiel unterlagen wir unerwartet, aber
an diesem Abend verdient, Buntentor Il mit 1:3. Das
erhoffte Wunder im abschlieBenden Spitzenspiel
gegen Eiche Horn blieb aus. In einem hochklassi-
gen und spannenden Duell mussten wir uns knapp
auswarts mit 3:2 geschlagen geben. Nach einem
frihen 2:0 Rickstand zeigte die Mannschaft Cha-
rakter und konnte bis zur Halbzeitpause durch zwei
Fernschiisse den Ausgleich erzielen. In der zweiten
Halbzeit machten sich erlittene Verletzungen im
Spiel bemerkbar. So gelang Eiche Horn noch der
spielentscheidende Treffer. Mit insgesamt 15 Punk-
ten und einem positiven Torverhaltnis von 31:10
schlossen wir die Runde auf einem
guten 2. Platz ab.

Alle Ergebnisse der Landesliga
OSC - Bremen Ost 4:0
Borgfeld - OSC 1:4

OSC - Woltmershausen 11:0
Union 60 Il - OSC 2:3

OSC - Findorff 6:1

Buntentor Il - OSC 3:1

Eiche Horn - OSC 3:2

Endspiel bei Eiche Horn
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Freude - Vorrunde
geschafft!

Riickblick auf
eine sehr gute
Saison

Einstimmen vor dem
Spiel

Wir blicken insge-
samt auf eine sehr
erfolgreiche Saison
zurlick. Die Entwick-
lung der Mannschaft
ist deutlich erkenn-
bar - sowohl im
Zusammenspiel als
auch im Zweikampfverhalten. In einigen Situati-

onen fehlen noch etwas Ruhe und Konsequenzim
Abschluss, um den Ball Gber die Linie zu bringen.
Daran werden wir weiterarbeiten, um in der Rickrunde
unser groBes Ziel - die Meisterschaft - anzugreifen.

Die Rahmenbedingungen mit einer guten Chemie in
der Mannschaft und einer hohen Trainingsbeteiligung
sind gegeben. Das Trainerteam hofft, dass von den
Neuzugdngen noch weitere Spielerinnen den Sprung
in den ersten Kader schaffen und sich auch neben den
Trainingeinheiten einbringen kénnen.

Bisherige Hallensaison

Die Hallensaison startete Anfang
Dezember mit der Vorrunde zur
Hallenmeisterschaft der
C-Madchen. Mit einem starken

2. Platz qualifizierte sich das Team
fur die Endrunde im Februar 2026.

Unsere C-Madchen

hielten gegen die

D-Junioren sehr gut

mit und schieden

«s+ g1 nachzwei Siegen und
zwei Niederlagen nur

TV Eiche Ham (1)

. 0BG Bremerhaven [1 18] 7 1 fal] 15

knapp aus.

. S Fndarit (11ar) 7 mu 15 FUr unsere B-Madels
war die Aufgabe

. 0 Bremen-Ost ) AT - ) N
gegen die spielstar-

. %2 Borglnid {11er) 7omm 8 keren C-Junioren

% o s deutlich schwerer.

. FCinion B0 1 (er) 7 13:28 &

. TS Weltraseshasen (1180 7 45 1



Am Ende standen drei Nieder-
lagen und ein Unentschieden,
dennoch war die Teilnahme
eine wertvolle Erfahrung.

Beim hauseigenen
Seeland-Masters-Cup konnten
wir erstmals seit [angerer Zeit
wieder ein reines B-Junior-
innen-Turnier ausrichten.

Zehn Mannschaften aus dem
erweiterten Umkreis nahmen teil.
Als gute Gastgeber tberlieBen
wir unseren Géasten haufig die
Punkte. Im kommenden Jahr wol-

len wir mit nur einem eigenen Team antreten
und sportlich erfolgreicher sein.

Ziele fiir 2026

1 SEE[ﬂnd‘Cup! An erster Stelle steht fir uns, unsere Madchen wei-
] N -~ B . = terhin fur den FuBball zu begeistern und schrittweise
T 4 . £ zu verbessern. SpaB3, Teamgeist und die Méglichkeit,
sich sportlich zu prasentieren, stehen dabei im Vor-
dergrund. Daflir wird das Trainerteam alles geben.

Auch sportlich haben wir klare Ziele:

- eine starke Rolle bei den Hallenmeisterschaften
der C- und B-Madchen

- in der Landesliga erneut angreifen und vielleicht
noch einen Platz nach oben klettern

Dank an unsere Sponsoren - im Landespokal ist alles méglich: Im April wartet

das Viertelfinale gegen die SG Findorff -

bei einem Finaleinzug treten wir gerne wieder

im Norddeutschen Pokal an

Unsere Madels durften sich tiber eine komplett neue
Sportausstattung freuen. Daflir mdchten wir uns

herzlich bei unseren Sponsoren bedanken:
Alles ist moglich - das Wichtigste bleibt jedoch

das Team und der Teamspirit.

e Linnemann Heizung-Sanitar - Trikotsatz
Auf geht's, Madels!

e \Weser-Elbe Sparkasse - Trikotsatz

®  Preusse Sicherheits- und Elektrotechnik
Bremen - Trainingsanzige

e Hotel Amaris / Adena Hotel / Sascha und Tim
Villa Seebeck - Sporttaschen

Die Teamverantwortlichen

19



I FRAUEN & SENIOREN

Weihnachtsfeier Gymnastikgruppe

Es war eine schéne Idee und ein wunderbarer Endlich war auch Zeit fiir zahlreiche Gesprache,
Jahresausklang. die beim Sport aufgrund der anstrengenden

Am 17.12.2025 war statt Sport ein gemtliches Ubungen haufig auf der Strecke bleiben. Insgesamt
Beisammensein angesagt. ein gelungener Abend. In beseelter Stimmung

traten alle den Heimweg an.
Um 17 Uhr trafen sich die Frauen der Mittwochs-

Gymnastikgruppe in der OSC-Gaststéatte. Hier sal3en Im neuen Jahr starten wir nun wieder mit der

an weihnachtlich dekorierten Tischen 26 Sportlerinnen  sportlichen Komponente und freuen uns bereits
mit ihrer Ubungsleiterin Anne zusammen. auf die néchste Feier.

Mit leckerem Essen, Getranken und weihnachtlichen Sportliche GriBe

Geschichten wurde die besinnliche Vorweihnachtszeit ~ Eure Barbara

eingelautet.
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Barbar Ansorge
- Frauenreferetin-

Liebe Frauen des OSC,

ich wiinsche Euch allen ein frohes neues 2026.

Hoffentlich habt Ihr die Feiertage alle gut Gberstanden und seht dem neuen Jahr
voller Hoffnung und Vorfreude entgegen.

Bitte denkt daran, dass im Februar eine neue Frauenreferentin gewahlt werden muss.
Wie bereits mitgeteilt, stehe ich als Kandidatin nicht mehr zur Verfiigung.

Ich hoffe, es findet sich eine geeignete Kandidatin in unseren Reihen.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch eine gute Zeit und bleibt dem Sport treu.

Eure Barbara

Olympischer Sport-Club Bremerhaven von 1972 e V. Seit 1859
L

|\? i’
Einladung zur gemeinsamen Eg .h'
Vollversammlung Farmer und Sport

in Bremerhaven

am Donnerstag, 26.02.2026 um 17:00 Uhr
in der Stadion-Gaststétte

Tagesordnung:

1. BegriBung und Feststellung der Stimmberechtigten

2. Genehmigung der Tagesordnung und des Protokolls 2025
3. Jahresriickblick

4. Finanzbericht

5. Entlastung des Ausschusses

6. Wahl Frauenreferentin

7.Verschiedenes

Frauen- und Seniorenausschuf

Barbara Ansorge Anne Grosse
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I DA RT S I

Moin, liebe Dart-Freunde!

Es ist inzwischen schon einige Zeit vergangen,
dennoch hoffen wir, dass alle gut und gesund ins
neue Jahr gestartet sind. Unsere Dart-Abteilung
kann auf ereignisreiche und sehr positive Monate
zurlickblicken. Bereits im Oktober fand unser grofes
Pokalspiel statt - ein echtes Highlight fiir unseren
Verein. Die Veranstaltung war im GroBen und Gan-
zen ein voller Erfolg: Viele Zuschauer, lautstarke
Anfeuerungen, Freibier und gemeinsames Grillen
sorgten fur eine groBartige Atmosphére. Sportlich
mussten wir uns leider knapp dem Rekordmeister
DC Vegesack mit 4:8 geschlagen geben. Trotz der
Niederlage war der Stolz innerhalb der gesamten
Abteilung groB. Einsatz, Leidenschaft und Teamgeist
haben an diesem Tag absolut gestimmt. Der Blick
richtet sich nun nach vorne. In Kiirze steht eine wich-
tige Sitzung an, in der besprochen wird, wie

es kiinftig weitergeht. Fest steht bereits jetzt:

Die Dart-Abteilung wéachst weiter. Wir bekommen
neue Spieler dazu und planen die Griindung einer
zweiten Mannschaft. Ein herzlicher Dank geht an alle
Sponsoren und Unterstitzer, die diese Entwicklung
moglich machen.

Fischtown Darts Series -
Abschlussturnier am 11.04.

Am 11. April findet unser groBes Abschlussturnier
statt - die Fischtown Darts Series.

Zuschauer sind herzlich eingeladen, vorbei-
zukommen und sich anzuschauen, wie Darts

in Bremerhaven gelebt wird.

Seit 6 Generationen
klaren wir jede Frage
rund um das Thema
Bestattung.

Fiir die ganze Region
an der Weser.

Im Herzen von
Bremerhaven-Lehe.
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Kriiselstrale 21-25 - 27580 Bremerhaven
5] el (0471) 984 660 Fax (0471) 984 6610
E-Mail: info@hadeler-bestattungen.de | |g
n Internet: Www.hadeler-bestattungen.de |

Geplant ist aktuell ein Spielbetrieb auf acht Boards,
was fur viele spannende Partien und beste
Stimmung sorgen wird.

Bremerhavener Steeldart Liga (BDL)

In der Bremerhavener Steeldart Liga sind wir gleich
mit mehreren Teams vertreten. Wild West Steeldart
steht aktuell ungeschlagen an der Tabellenspitze.
Unter der Flihrung von Kapitén Patrick Schimmel-
pfennig Uberzeugt die Mannschaft durch Teamgeist,
Konstanz und sportliche Qualitat. Patrick fihrt das
Team mit Ruhe, Ubersicht und Engagement - sowohl
organisatorisch als auch am Board. Der Erfolg ist
das Ergebnis geschlossener Mannschaftsleistung
und starker Fiihrung. Auch die Outlaws prasentie-
ren sich trotz einiger Abgange vor der Saison sehr
ordentlich. Durch Neuzugéange und starken Zusam-
menhalt hat sich das Team stabilisiert und sammelt
konstant wichtige Punkte. Der Dartsport in Bremer-
haven wachst weiter - sportlich wie strukturell. Ein
besonderer Dank gilt Maurice Héder fir die Nutzung
der Raumlichkeiten, den Verantwortlichen des OSC
fur konstruktive Gespréche und Abteilungsleiter
Michael Specka, der unsere Dart-Abteilung leitet
und unterstltzt.

Sportliche GriiBBe
Abteilungsleiter Dart
Michael Specka

* Tim Osterndorff - Bestattermeister
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Wenn es ums Eis geht !!!
‘Fiscafé Venezia

Columbus-Center

’ Gelateria Coccato

im Mediterraneo und am Kirchenplatz

M Textil-
=d welten
der eww.

Jetzt
testen!

Kustenwascherei

Nicht nur sauber, sondern glatt und rein.

Elbe-Weser Welten gGmbH Heinrich-Brauns-Str. 7 | 27578 Bremerhaven
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__ 4tH€  FDS E-DART MASTERS 26
Fischtown Darts Series

¥ Mopus
« B0 SPIELER / 16 AUTOMATEN
« SPIELMODUS: 501 MASTER OUT
« GRUPPENPHASE: 16 GRUPPEN A 5 SPIELER - BEST OF 3 LEGS
- TOP 4 JEDER GRUPPE = HAUPTRUNDE
+ GRUPPENLETZTER = TROSTRUNDE
« C-D-RUNDE: BEST OF 5, FINALE BEST OF 7
- 100 % AUSSCHUTTUNG DES STARTGELDS

& SPECIAL GUEST

WIR FREUEN UNS AUF LENNY SCHLUTER,
EINEN JUNGEN, TALENTIERTEN DARTSPIELER UND
ﬂ HINWEIS AKTUELLEN SUFER LEAGUE TEILNEHMER!

1 ER STEHT EUCH AN DIESEM TAG FUR GESPRACHE,
- ANMELDUNG PER PAYPAL ODER BARZAHLUNG IM VORAUS o T e A e T

« NACH ANMELDUNG 10 TAGE ZEIT ZU ZAHLEN. SONST
KOMMT ES ZUR STREICHUNG IN DER ANMELDUNG

- KEINE EIGENEN SPEISEN ODER GETRANKE MITERINGEN

- BIS ZUM 18.03.26 GIBT ES EINE RUCKERSTATTUNG

« FUR ESSEN & GETRANKE IST VOR DRT GESORGT

HIER GEHTS ZUR ANMELDUNG + WEITERE INFOS5 ZUR ZAHLUNG
ALISSERDEM MIT DABEL: MARCUS KIRCHAMNN

D MIT ECHTER FDC ERFAHRUNG

& TOMBOLA !.
Mos

AM TURNIERTAG FINDET EINE GROSSE Sladjongas
TOMBOLA MIT TOLLEN PREISEM STATT! ‘H'
‘h ﬂ‘

0s¢

Sremernave®

T ORT: NORDSEESTADION / OSC BREMERHAVEM - SPORTHALLE
&% AM STADION 10, 27580 EREMERHAVEMN
B SAMSTAG, 21. MARZ 2026 AUTOMATEN

@ START: 12:00 UHR =
@ STARTGELD: 25 € (ANMELDUNG PER PAYPAL ODER BARZAHLUNG IM VORAUS) ETU VE




Cheerleading-Camp im OSC-

I CHEERLE A D E R

Zwei Tage voller Energie und Teamgeist

Am 08.11.und 09.11.25 fand im OSC Stadion unser
groBes Cheerleading-Camp fir alle Teams statt. Mit
dabei waren unsere Peewees, Juniors und Seniors -
ein echtes Highlight fir die Teams.

Im Fokus des Camps standen die Basics des
Cheerleadings. Dazu gehdrten unter anderem Aus-
dauertraining, Stunts, Tumbling, Pyramiden, Spriinge,
Motions sowie Tanz. In intensiven Trainingseinheiten
konnten alle Athletinnen und Athleten ihre Grundla-
gen festigen und weiterentwickeln.

e Ausdauer: Fahigkeit, Gber langere Zeit kraftvoll
und konzentriert zu trainieren und eine Routine
sauber durchzuhalten.

e Stunts: Hebe- und Haltefiguren, bei denen Flyer

von Bases und Backspots sicher in die Luft geho-
ben werden.

® Pyramiden: Kombination mehrerer Stunts, die zu
einer groBeren Formation verbunden werden.

e Spriinge: Kraftvolle Spriinge wie Toe Touch oder
Hurdler, die Héhe, Technik und Kérperspannung
erfordern.

® Motions: Klare, prazise Arm- und Kérperbewegun-
gen, die synchron und mit Spannung ausgefihrt
werden.

® Tumbling: Bodenturnelemente wie Rollen, Rader,
Flickflacks oder Saltos.

® Tanz: Choreografierte Bewegungen zur Musik, die
Ausdruck, Rhythmusgefihl und Team-Synchronitat
zeigen.

Trotz des anspruchsvollen Programms kam der Spal3
dabei keinesfalls zu kurz - die Stimmung war an bei-
den Tagen grofBartig.

Karaoke, Erinnerungsplakat und Basteleien wurden
vorgetragen und gemacht.




Ein ganz besonderer Dank gilt unseren
Eltern, die uns wahrend des gesamten
Camps wunderbar unterstitzt haben. Sie
organisierten ein abwechslungsreiches
Mittagsbuffet, sorgten den ganzen Tag
Uber fir Snacks sowie Getranke und
gaben das Essen aus. AuBerdem hal-
fen sie tatkraftig beim Auf- und Abbau.
Dieses Engagement ist absolut nicht
selbstverstandlich und zeigt einmal mehr,
wie stark der Zusammenhalt in unserem
Verein ist. Vielen Dank an euch alle...

Zum Abschluss des Camps wurden alter-
subergreifende Teams aus allen drei
Gruppen zusammengestellt. Gemeinsam
erarbeiteten sie eine Routine, in der alle
gelernten Basics eingebaut wurden.
Diese Choreografien prasentierten die
Teams schlieBlich den Eltern, Familien
und Freunden, mit eigener Musikauswahl
und viel Begeisterung.

Das Camp war ein voller Erfolg und wird
uns allen noch lange in Erinnerung blei-

ben. ©

Marvina Finke

A

BremerhaVe“

Mobil: 0174 9008729
Am Stadion 10 - 27580 Bremerhaven
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Wir sind auch bei Facebook!
facebook.de/osc-bremerhaven

CONCORDIA VERSICHERUNGEN

Damit Sie auch
finanziell in
Schwung bleiben.

Von der fairen Beratung bis zur schnellen Hilfe im Schadenfall bieten wir Ihnen
einen gut trainierten Service in allen Fragen Ihrer Sicherheit und Vorsorge.

service-Biiro Benecken

Biiro Bremerhaven: Lange Str.109 - 27580 Bremerhaven
Biiro Surheide: Carsten-Liicken-Str.116 - 27574 Bremerhaven

Tel.0471/3912666 - Mobil 0174/64896 20

CONCORDIA. @ CONCORDIA
EIN GUTER GRUND. Versicherungen
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I L E|CHTATH LET K

Einladung zur Abteilungsversammlung 2026 der Leichtathleten

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten, am Donnerstag, den 26. 02. 2026, findet im
Stadionrestaurant unsere Abteilungsversammlung statt. Beginn ist um 18:30 Uhr.

TOP:

©® N oo

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Begruflung, Feststellung der ordnungsgemalien Einberufung und
Stimmberechtigung

Wahl einer SchriftfUhrerin/SchriftfUhrers

Wahl einer Versammlungsleiterin/Versammlungsleiters
Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung von
2025 (kann beim Abt.leiter eingesehen werden, resp. wird auf
Wunsch auf der Versammlung verlesen)

Bericht des Abteilungsvorstandes

Bericht des Schatzmeisters Roland Koppe

Bericht der Kassenpruferin

Entlastung des Vorstandes

Wahl eines Abteilungsleiters/-in

Wahl eines stellv. Abteilungsleiters/-in

Wahl eines Kassenprifers, -in

Berichte und Anregungen der Trainer

Termine 2026

Antrage

Verschiedenes

Antrége sind bis spétestens zum 03. 02. 2026 schriftlich an die Abteilungsleitung zu richten.

Mit freundlichen Griiflen

Abteilungsleiter
B. Koppe
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Il TRAMPOLINTURNEN

So endete der letzte Bericht von uns:

... So kénnen wir weiterhin auf die reduzierten
Trainingszeiten und die zwei Gerate in der GauB3halle
zurlickgreifen - die Sparte Trampolinturnen im OSC
ist mehr als gefdhrdet!

Und so ging es weiter:

Anfang November konnten wir dann endlich in die
neue Halle! Wir haben uns sehr darauf gefreut,
doch es ,l&uft noch nicht ganz rund”.

Wir muf3iten nochmal fiir 2 Wochen aus der

Halle raus, wegen Restarbeiten - pinktlich zum
Jahresende konnten wir dann doch wieder rein.
Und so konnten wir unsere alljahrliche Weihnachts-
feier tatsachlich in der neuen Halle feiern.

Die neue Halle ist toll, groB, hoch, hell. Doch es muB3
noch vieles geklart werden bis wir uns wieder so
Zuhause fuhlen wie in den Gber 50 Jahren in der
Edith-Stein-Halle.

Birgit Radfelder-Henning




Olympischer Sport-Club Bremerhaven v. 1972 e. V.

Turnabteilung
Rudiger Henning (Abteilungsleiter)

Haydnstr. 10 . 27570 Bremerhaven . Tel.: 0471 9292348
ruediger.henning@gmx.net

Einladung
zur ordentlichen Jahreshauptversammilung der Turnabteilung
am Dienstag, den 17.02.2026, 19.30 Uhr
im Restaurant des Nordsee-Stadions (Clubraum)

Tagesordnung:
1. Eréffnung, BegriiBung, Totengedenken
Wahl eines Protokollfiihrenden
Ehrungen
Feststellung der wahlberechtigten Mitglieder
Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2025
Berichte

6.1 der Abteilungsleitung

6.2 der Fachwartinnen/Fachwarte
6.3 der Kassenwartin

6.4 der Revisorinnen/Revisoren

7. Entlastungen

o0k wbd

71 Entlastung der Kassenwartin
7.2 Entlastung des Vorstands
8. Wahlen

8.1 Abteilungsleitung

8.2 Stellvertretung Abteilungsleitung

8.3 Kassenwartin / Kassenwart

8.4 Kassenrevisor / Kassenrevisorin

8.5 Schriftfihrer(in)

8.6 BeauftragteR Internetprasenz

8.7 BeauftragteR Gesundheitssport

8.8 BeauftragteR Inklusion

8.6 Jugendwartin

8.7 Delegierte fir OSC Delegiertenversammlung

9. Antrage
10. Termine
11. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder der Abteilung Turnen, die das 16. Lebensjahr
vollendet haben.

Antrage sind bis Samstag 24.01.2026 beim Abteilungsleiter (Ridiger Henning, Haydnstr.
10, 27570 Bremerhaven oder ruediger.henning@gmx.net) schriftlich einzureichen.

Gemal § 1.2.3 der Sportordnung des OSC Bremerhavens ist am Abend der
Jahreshauptversammlung kein Sportbetrieb in der Abteilung anzubieten, damit alle
Mitglieder an der Versammlung teilnehmen kénnen.

Mit freundlichen GriifRen

Ridiger Henning, (Abteilungsleiter)
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N SCHWIMM EN I

OSC Masters Schwimmen:
Deutsche Kurzbahnmeisterschaften 2025

Matthias Zitt trat als einziger Aktiver des OSC Durch die neuen Wettkampfqualifikationen traf er
Bremerhaven Ende November in Essen bei der auf ein starkes Leistungsniveau der Teilnehmer. Es
Deutschen Kurzbahnmeisterschaft an. wurden diverse Alterklassenrekorde eingestellt. Um
Trotz eingeschrankter Trainingsmaoglichkeiten war er so hoher ist die Qualifikation von Matthias zu werten,
mit seinem Abschneiden sehr zufrieden. der begeistert von der Athmosphére dieser Veran-
Nach der Anreise am 27.11. wurde er als erstes Uber staltung am Sonntag die Heimreise antrat.

200m Lagen gefordert und erreichte das Ziel mit

2:33,65 min. Uber die halbe Distanz freute er sich Britta Reichstein

uber 01:07,71 min.

: : " S A Vﬁi . —""' [ o e ; &
o T 3] W4 0
r— d ‘: "q_l !{‘1&. A ..“ "J‘ ‘. s Il‘ti., y
""I; "'r-;'. T 'l. : * 1’1 ".?’,I \ i

Wir treffen den richtigen Ton
bei spektakularer Beleuchtung




Schwimmen OSC Bremerhaven

Als einer der groBBen Wettkampffahrten zum Jah-
resabschluss stand am Nikolauswochenende die
Schwimm-Gala in Braunschweig an. Krankheitsbe-
dingt mit kleiner Mannschaft reisten 10 Aktive des
Swimteams und einige Eltern an. Sie erlebten eine
besondere Veranstaltung.

Uber sehr gute Platzierungen freuten sich die
Geschwister Lucienne und Maxime Latour. Maxime
erschwamm bei allen Starts den ersten Platz. Sie
dominierte auf den gemeldeten 6 Strecken den
Jahrgang 2017 lber Brust, Freistil und in der
Rickenlage.

Mit der 12 jahrigen Lucienne hat das Trainerteam
um Maike Monsees und Kenneth Ofosu eine erfolg-
reiche Mittelstrecklerin im Team: Mit 5:04,69 min
belegte sie den ersten Platz Gber 400m Freistil.
Zudem erreichte sie das Podium im Finale Gber 50 m
Brust und Schmetterling, sowie 200m Lagen.
Ahnlich erfolgreich beendete Milan Stein im Jahr-
gang 2014 seine Einsatze als Vorlaufbester Gber

50 m Schmetterling und mit dem 3. Platz Uber

400 m Freistil. Sein 5 Jahre &lterer Trainingspartner
Christian Lanitz trat nach Vorlaufsbestzeit Giber 50

m Ricken im Finale auf starke Konkurrenz und ver-

passte knapp das Podium als Vierter trotz
Zeitverbesserung.

Eine Teamverstarkung mit guter Trainingsverbes-
serung gelang Stella Nagelfeld. Die 15 Jahrige
gewann die Jahrgangswertungen tber 50 m Brust
und die doppelte Distanz- Im offenen Finale wurde
sie Uber 50 m Brust Siebte. Ina Kanzog hatte ein
hohes Wettkampfpensum und erreichte wie ihre
gleichaltrige Mitschwimmerin Laura Arnold nach
guter Wettkampfmoral vordere Platzierungen tber
200 m Brust.

In den 200m Strecken tber Ricken und Freistil Gber-
zeugte die 13 jdhrige Sophie Sonnefeld mit guten
Zeiten, genauso wie Emma Bischof. Emma steigerte
hier ihre Bestzeiten betréchtlich. Im Jahrgang 2005
und &lter trat Leena Kilhn an und war mit den Zeiten
vor allem Uber die Bruststrecken zufrieden

Mit Leah Kappelmann und Lenya Stender traten am
gleichen Wochenende 2 weitere Athletinnen beim
Weihnachtsmeeting” in Bremen an . Beide konnten
mit guten Zeiten die Trainingsergebnisse bestatigen.
Lenya freute sich Gber 200m Lagen zudem Uber den
2. Podiumsplatz mit 3:07,56 min.

Britta Reichstein
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B JUDO / JIU-JITSU |

0\“57,)0\ Olympischer Sport-Club Bremerhaven von 1972 e.V.
o F 7S 4 .| Judo/Jiu-Jitsu Abteilung
Christophe David Tel.: (04743) 303527, Fax: (03222) 1600374
Abteilungsleiter [=] WeiRdornweg 28 - 27607 Geestland
Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Judo/Jiu-Jitsu-Abteilung
am Mittwoch, den.11.03.2026, 18:30 Uhr, OSC-Gaststatte (Clubraum)

Tagesordnung

BegruflRung

Wahl eines SchriftfUhrers/einer SchriftfUhrerin

Wahl eines Versammlungsleiters/einer Versammlungsleiterin
Feststellung der ordnungsgemafen Einladung und Stimmberechtigung
Genehmigung des Protokolls der ordentlichen Mitgliederversammlung vom
26.02.2025*

Berichte des Vorstandes mit Aussprache

Bericht der Kassenrevisoren

Entlastung des Vorstandes

Wabhlen

9.1 Wahl des Abteilungsleiters / der Abteilungsleiterin

9.2 Wahl des stv. Abteilungsleiters / der stv. Abteilungsleiterin

9.3 Wahl des Sportreferenten / der Sportreferentin

9.4 Wahl des Jugendreferenten / der Jugendreferentin

9.5 Wahl des Finanzreferenten / der Finanzreferentin

9.6 Wahl von zwei Kassenrevisoren

9.7 Wahl der Delegierten 2027

10.Antrage

11.Verschiedenes

oerLb =

©CoOoNS

*Das Protokoll kann in der OSC-Geschaftsstelle eingesehen werden. Auf Wunsch wird es auf
der Mitgliederversammlung verlesen.

Hinweise:
Antrage sind bis zum 23.02.2026 schriftlich (E-Mail: OSCDavid@t-online.de) bei der
Abteilungsleitung einzureichen.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder der Judo/Jiu-Jitsu-Abteilung, die das 16. Lebensjahr
vollendet haben und nicht geschaftsunfahig sind (§ 13 der OSC-Vereinssatzung).

Am Versammlungstag findet ab 17:00 Uhr kein Training mehr statt.

aéﬂé’to//e David

Abteilungsleiter
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Diese Vielfalt gibt es nurim OSC!

Unser Sportangebot in den Abteilungen

American Football  Stephan Ennen 0175 - 2425261

seahawks@htb-elektronik.com

Badminton Ralf Béttger 0471-41879 57
Basketball n.b.

Billard Ronny Schriefer

Boxen und Eugen Buchmiiller 0176-15795733

Selbstverteidigung

0175 - 6635068
m.specka@gmail.com

04744 - 821717
Bremerhaven-whales@web.de

Darts Michael Specka

Inline Skaterhockey Michael Stein

Fitness Wolfram Batz

Freizeitsport Gerd Voltmer 0471-804470
FuBBball Michael Seeland (Stellvertr.)

Inklusions- Christian Kosog  christianbrhv@ aol.com
& Handicapsport

Judo, Aikido, \ .

Jiu-Jitsu Christophe David 04743 - 30 35 27
Ju-Jutsu Daniel Steinhage 0175 - 2262217
Koronarsport Wolfram Batz 0471 -800 97 25
Leichtathletik Bernd Koppe 0471 - 840 46
SchieBen Taisto Weyer 0471-805370
Turnen,

Cheerleading,

Gymnastik, Riidiger Henning

Rhythmische ruediger.henning@gmx.de
Sportgymnastik,

Trampolinturnen

Schwimmen Walter Rentzel  04743-7817
Tischtennis Torge Biederbick 0160 - 7910068
Volleyball Elke Neubauer 0471-672 64

neubauer-elke@gmx.de

Alle Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie auch im Internet:
www.osc-bremerhaven.de oder in der Geschéftsstelle: Tel. (0471) 800 97-0

DAS PRASIDIUM DES OSC BREMERHAVEN
o Prasidentin: Beate Driemel
o Schatzmeister: Dr. Klaus Reichstein

* Vizeprasidenten: Bjorn Béning, Marco Monsees,
Jorg Drescher, Malte Ulrich

Anzeigen- und Redaktionsschluss

fiir die ndchste Ausgabe: 04.04.2026

ERWEITERTES PRASIDIUM

Sportliche Leitung: Tomke Mahlstedt Tel.0471 - 800 97 22
Offentlichkeitsarbeit: n. n.

Frauenreferentin: Barbara Ansorge

Jugendreferent: Kevin Fuhrmann

Seniorenreferent: n. b.

Sprecher des Schlichtungsrates: Alfred Bultmann

IMPRESSUM BLINKFEUER

HERAUSGEBER:

Olympischer Sport-Club Bremerhaven von 1972 e. V.
Offizielles Organ des OSC.

Das Bezugsgeld ist durch den Vereinsbeitrag abgegolten.
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Spendenkonto: IBAN: DE 88 2925 0000 0002 0104 37
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I 1/ sind auch bei Facebook

OSC-GESCHAFTSSTELLE:

Am Stadion 10 - 27580 Bremerhaven

Tel. (0471) 800 97-0 - Fax (0471) 800 97-29

E-Mail: info@osc-bremerhaven.de

Internet: www.osc-bremerhaven.de
TELEFONZEITEN:

Montag, Dienstag und Donnerstag: 10.00 - 13.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN OSC-GESCHAFTSSTELLE:
Dienstag: ~ 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 13.00 Uhr

Samstag: ~ 08.00-12.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN BUCHHALTUNG:

Dienstag und Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr
und Termin nach telef. Vereinbarung

facebook.de/osc-bremerhaven




Unsere Friihjahrskurse 2026
FIT & GESUND IN DIE WOCHE 2

GESUND & FIT AM ABEND

Montag, 17.30-18.30 Uhr,
12.01.-16.03.2026, Wolfram Batz
REHA-GYMNASTIK 4

Dienstag, 16.30 - 17.30 Uhr,
06.01.-17.03.2026, Stephan Sondermeier
REHA-GYMNASTIK 6

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr,
06.01.-17.03.2026, Stephan Sondermeier
FIT BIS INS HOHE ALTER

Mittwoch 9.00-10.00 Uhr,
07.01.-18.03.2026, Stephan Sondermeier
REHA-GYMNASTIK 5

Donnerstag, 10.45-11.30 Uhr,
08.01.-19.03.2026, KD
REHA-GYMNASTIK 2

Donnerstag, 16.30 - 17.15 Uhr,
08.01.-19.03.2026, Stephan Sondermeier
REHA-GYMNASTIK 3

Freitag, 09.00 - 09.45 Uhr,
09.01.-20.03.2026, Stephan Sondermeier

OSC GYMNASTIKHALLE

FIT & GESUND IN DIE WOCHE 1

Montag, 9.00 - 10.00 Uhr,
12.01.-16.03.2026, Stephan Sondermeier

WASSERKURSE KINDER

BABYSCHWIMMEN SAMSTAGS
AQUA BABY, 3 - 16 MONATE

Samstag 09.30-10.00 Uhr,
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team

SCHWIMMVORBEREITUNG SAMSTAGS

QUIETSCHE-ENTE, 1,5-3 JAHRE
Samstag 9.00 - 09.30 Uhr,
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
WASSERFROSCH, 3-4 JAHRE,
ANFANGER

Samstag, 10.00-10.30 Uhr,
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
WASSERFROSCH, 3-4 JAHRE,
FORTGESCHRITTENE

Samstag, 10.30-11.00 Uhr,
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team

SCHWIMMKURSE FUR KINDER
DIENSTAGS

SCHWIMMKURS ,, SEEPFERDCHEN"
(ANFANGER)

Dienstag, 15.00-15.45 Uhr,
06.01.-17.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS ,SEEPFERDCHEN"
(ANFANGER)

Dienstag, 15.45-16.30 Uhr,
06.01.-17.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS ,,GOLDFISCH"
FORTGESCHRITTENE

Dienstag, 15.45-16.30 Uhr,
06.01.-17.03.2026, OSC Swim Team
OSC-SCHWIMMCLUB (AB BRONZE)

Dienstag, 16.00-17.00 Uhr,
06.01.-17.03.2026, OSC Swim Team

SCHWIMMKURSE FUR KINDER
FREITAGS

SCHWIMMKURS ,,GOLDFISCH”
(ZIEL BRONZE)

Freitag, 15.45-16.30 Uhr,
09.01.-20.03.2026, OSC Swim Team

Montag, 10.15-11.15 Uhr,
12.01.-16.03.2026,

Stephan Sondermeier

BODY STYLING

Montag, 17.00 - 18.00 Uhr,
12.01.-16.03.2026, Wolfram Batz
FITMIX ,YOUNG GENERATION"
Montag, 19.00-20.00 Uhr,
12.01.-16.03.2026, Anja Iden
FITMIX ,50+"

Montag, 20.00-21.30 Uhr,
12.01.-16.03.2026, Anja Iden

RUCKENTRAINING -
SANFT & EFFEKTIV

Dienstag, 10.30-11.30 Uhr,
06.01.-17.03.2026, Wolfram Batz
FUNCTIONAL TRAINING (PRAVENTION)
Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr,
06.01.-17.03.2026, Stephan Sondermeier

BEWEGEN STATT SCHONEN -
WIRBELSAULENGYM.

Freitag, 9.30 - 10.30 Uhr,
09.01.-20.03.2026, Anne Grosse

BEWEGEN STATT SCHONEN -
WIRBELSAULENGYM.

Freitag, 10.30 - 11.30 Uhr,
09.01.-20.03.2026, Anne Grosse

SCHWIMMKURS ,, SEEPFERDCHEN"
(ANFANGER)

Freitag, 16.30-17.15 Uhr,
09.01.-20.03.2026, OSC Swim Team

SCHWIMMKURSE FUR KINDER
SAMSTAGS

SCHWIMMKURS ,, AQUA-STAR"
FORTGESCHRITTENE

Samstag, 08.45 - 09.30 Uhr,
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS ,,GOLDFISCH"”
(ZIEL BRONZE)

Samstag, 09.30 - 10.15 Uhr,
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS ,,SEEPFERDCHEN"
(AB 6 JAHRE)

Samstag, 10.15 - 11.00 Uhr,
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team

SCHWIMMKURS ,MINISEEPFERDCHEN"

(AB4J.)

Samstag, 11.00 - 11.45 Uhr,
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team

SCHWIMMKURS ,,MINISEEPFERDCHEN"

(AB4J.)

Samstag, 11.45 - 12.30 Uhr,
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team

WASSERKURSE ERWACHSENE

WASSSERGYMNASTIK 1
Montag, 15.00 - 15.45 Uhr,
12.01.-16.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 2
Montag, 15.45-16.30 Uhr,
12.01.-16.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 3
Montag, 16.30-17.15 Uhr,
12.01.-16.03.2026, OSC Team
RUCKENFIT IM WASSER

Montag, 19.30-20.15 Uhr,
12.01.-16.03.2026, OSC Team

KRAFTAUSDAUER IM FITNESS-STUDIO
(PRAVENTION)

Montag, 15.00 - 16.00 Uhr,
12.01.-16.03.2026, Stephan Sondermeier

AMERIKANISCHE SCHULE

SOFTFIT / PILATES
Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr,
06.01.-17.03.2026, Anja Iden
REHA-GYMNASTIK

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr,
06.01.-17.03.2026, Stephan Sondermeier

RUCKENFIT IM WASSER
Montag, 20.15-21.00 Uhr,
12.01.-16.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 4
Dienstag, 16.30-17.15 Uhr,
06.01.-17.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 5
Dienstag, 17.15-18.00 Uhr,
06.01.-17.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 6
Dienstag, 18.00-18.45 Uhr,
06.01.-17.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 7
Dienstag, 18.45-19.30 Uhr,
06.01.-17.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 8
Mittwoch, 15.00-15.45 Uhr,
07.01.-18.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 9
Mittwoch 19.30-20.15 Uhr,
07.01.-18.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 10
Donnerstag, 15.00-15.45 Uhr,
08.01.-19.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 11
Donnerstag, 18.00-18.45 Uhr,
08.01.-19.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 12
Donnerstag, 18.45-19.30 Uhr,
08.01.-19.03.2026, OSC Team
AQUA-FITNESS

Donnerstag, 20.00- 20.45 Uhr,
08.01.-19.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK
Freitag, 15.00-15.45 Uhr,
09.01.-20.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK
Freitag, 15.45-16.30 Uhr,
09.01.-20.03.2026, OSC Team
AQUA FUN (WARMWASSERBECKEN)

Freitag, 18.45- 19.30 Uhr,
09.01.-20.03.2026, OSC Team

Anmeldung fiir alle Kurse, Informationen und Vergiinstigungen fiir aktive Mitglieder des OSC:
Geschaftsstelle OSC Bremerhaven, Telefon 0471-800 97-0 oder www.osc-bremerhaven.de

Anderungen, Irrtum und Druckfehler vorbehalten.



