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Yoga, Outdoor-Fitness, gesunde Ernährung u.v.m. 
Hunderte Kurse aus über 100 Partnerschaften
Einfach Gutschein anfordern und los geht’s!

Alle Infos unter aok.de/bremen
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HAUPTVEREIN

In der Weiterentwicklung und Transformation der 
Geschäftsstelle sind wir im letzten Jahr weiter voran-
gekommen, insbesondere durch Tomke Mahlstedt, 
die als Leitung der Geschäftsstelle eine Schlüssel-
funktion besetzt.

Finanziell scheinen wir gut durch das Jahr  
gekommen zu sein und trotz der schwierigen  
Finanzlage der Stadt ist die Unterstützung von  
dieser Seite, Sportamt, Dezernent und Bäder- 
gesellschaft hervorragend. Einen besonderen Dank 
an dieser Stelle Stefan Axmann und Ralf Holz. 

Somit verbleibe ich mit sportlichen Grüßen!
Klaus Reichstein

Schatzmeister seit 2018 

Ich wünsche allen ein frohes neues Jahr, Gesundheit, 
Spaß und Erfolg, insbesondere beim Sport.  
Und uns allen wünsche ich besonders, dass die 
Renovierung des Stadions in diesem Jahr einen  
großen Schritt vorankommt und wir neben den  
Einschränkungen, die sie bringt, auch  
Verbesserungen erleben werden.  
Glückwunsch den Spadenern die Ihre Sporthalle  
fertiggestellt haben, und uns hoffen lassen.

In dieser Ausgabe liegt auch die Einladung zur  
Delegiertenversammlung bei, dem „Kernstück“ 
unseres Vereins. Es geht nicht nur um den Haushalts-
plan, der von allen Abteilungen immer sehnsüchtig 
erwartet wird, auch das Team der Ehrenamtlichen 
wird gewählt oder bestätigt. Außerdem werden  
wir Veränderungen in unserer Satzung anregen,  
die aktuell überholt sind. Ich habe schon einmal  
zu meiner Nachfolge ermutigt – scheint kein  
besonders attraktiver Posten zu sein- und so habe 
ich mich bereit erklärt, noch einmal vier Jahre  
zur Wahl zu stehen. Ich würde mich sehr freuen, 
wenn auch an anderen wichtigen Positionen,  
z.B.: der:m Präventionsbeautragt:in und im  
Öffentlichkeitsbereich jemand Verantwortung  
übernehmen würde. Davon lebt der Verein. 

Liebe Sportfreunde,,

Klaus Reichstein
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HAUPTVEREIN

 
Einladung 
zur 50. ordentlichen Delegiertenversammlung 
des Olympischen Sport-Club Bremerhaven von 1972 e.V. 
 
am Donnerstag, 26.03.2026, 19:00 Uhr Nordseestadion 
 
Tagesordnung: 
  

1. Begrüßung / Ehrungen 
2. Wahl eines Schriftführers / einer Schriftführerin 
3. Wahl eines Versammlungsleiters / einer Versammlungsleiterin 
4. Feststellung der Beschlussfähigkeit 
5. Genehmigung des Protokolls der 49. Delegiertenversammlung vom 28.03.2025 
6. Berichte 

6.1. Bericht der Präsidentin 
6.2. Bericht des Schatzmeisters über den Rechnungsabschluss 2025 
6.3. Bericht zur Anpassung der Mitgliedsbeiträge 
6.4. Bericht zum Stand der Stadionsanierung 
6.5. Bericht der Kassenrevisoren 

7.  Genehmigung der Berichte und Entlastung des Präsidiums 
8. Wahlen 

8.1. Wahl eines Schatzmeister 
8.2. Wahl eines Kassenreferenten / einer Kassenreferentin 
8.3. Wahl eines Referenten / einer Referentin für Öffentlichkeitsarbeit 
8.4. Wahl eines Präventionsbeauftragten / einer Präventionsbeauftragten 

9.   Bestätigung der Mitglieder des erweiterten Präsidiums 
10. Vorlage und Erläuterung des Haushaltsplans für das Rechnungsjahr 2026 
11. Beschlussfassung über den Haushaltsplan 2026 
12. Anträge 
Terminierung einer Mitgliederversammlung zur Entscheidung über erforderliche    
Satzungsänderung (August 2026) 
13. Verschiedenes 
Anträge an die Delegiertenversammlung sind dem Präsidium bis zum 10.03.2026 
schriftlich mit Begründung in der Geschäftsstelle des OSC einzureichen. 
 
 
Das Präsidium 
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Am 16. Dezember 2025 kam es im Nordsee- 
Stadion Bremerhaven zu einer besonderen 
Trainingseinheit: Die erste Herrenfußballmann-
schaft des OSC Bremerhaven nahm an einem 
football-spezifischen Training der Bremerhaven 
Seahawks teil. Im Mittelpunkt stand dabei nicht 
der Fußball, sondern ein intensiver Einblick in  
die Welt des American Footballs.

Ein Blick über den sportlichen  
Tellerrand

Geleitet wurde die Einheit von Trainern der  
Bremerhaven Seahawks, die den Fußballern  
die Grundlagen des Footballtrainings näher-
brachten. Nach einem gemeinsamen Warm-up 
folgten typische Football-Drills, die besonders  
auf Explosivität, Körperstabilität und Reaktions-
schnelligkeit ausgelegt waren.

Auf dem Programm standen unter anderem:

• �Antritts- und Sprintübungen aus dem Stand,  
wie sie für Football-Spielzüge charakteristisch 
sind

• �Kontakt- und Körperspannungsübungen,  
bei denen Balance und Stabilität im  
Vordergrund standen

• �Team-Drills, die schnelle Entscheidungen  
und klare Kommunikation erforderten

Für die Fußballer bedeutete das Training eine  
ungewohnte, aber sehr intensive Belastung – mit  
vielen neuen Bewegungsmustern und einer hohen  
körperlichen Herausforderung.

Respekt für eine andere Sportart

Besonders beeindruckt zeigten sich die Fußballer von 
der Physis und Explosivität, die im American Football 
gefragt ist. Umgekehrt lobten die Seahawks die Athletik, 
Ausdauer und Beweglichkeit der Fußballspieler,  
die sich auch in den football-spezifischen Übungen 
schnell zurechtfanden.
Das Training war geprägt von Respekt,  
Neugier und viel Austausch zwischen den  
Sportarten.  
Fragen zu 
Positionen, 
Spielzügen 
und Trainings- 
methoden 
wurden 
ebenso 
diskutiert 
wie Unter-
schiede in 
Belastungs-
steuerung 
und Vorbe-
reitung.

Fußballer treffen Football: Gemeinsames Training  
mit den Bremerhaven Seahawks
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Geselliger Ausklang nach dem Training

Nach der intensiven Einheit stand die Gesel•••Brat-
wurst vom Grill sowie Softdrinks und Bier, sodass 
Spieler, Trainer und Betreuer den Abend in ent-
spannter Atmosphäre gemeinsam ausklingen 
lassen konnten. In lockeren Gesprächen wurden 
Trainingseindrücke ausgetauscht, gelacht und neue 
Kontakte innerhalb des Vereins geknüpft – ganz im 
Sinne des gemeinsamen Miteinanders.

Ein Verein – viele Sportarten

Dass ein solches Training möglich ist, liegt auch 
daran, dass sowohl die Fußballabteilung als auch die 
Bremerhaven Seahawks Teil des OSC Bremerhaven 
sind. Das gemeinsame Training unterstrich einmal 
mehr den vereinsübergreifenden Gedanken: von-
einander lernen, sich gegenseitig unterstützen und 
gemeinsam stärker werden.

Gelungener Jahresabschluss

Das football-bezogene Training am  
16. Dezember 2025 war für beide  
Mannschaften ein besonderes Highlight 
zum Jahresende. Sportlich fordernd, 
aber auch menschlich verbindend, 
zeigte der Abend eindrucksvoll:  
Sport verbindet – auf und neben  
dem Platz.
� Bjön Böning
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Bunte Liga – Budenzauber in Bremen 20.12.2025  
Halle 7, Bremen
Ein rundum gelungener Fußballvormittag
Der Bunte Liga-Budenzauber in der Halle 7 auf der 
Bremer Bürgerweide bot am 20. Dezember 2025 
spannenden Hallenfußball, eine tolle Atmosphäre 
und lebte ganz im Sinne der Inklusion.

Bereits am Vormittag, noch bevor am Abend das 
legendäre LOTTO-Masters um den Sparkasse Bre-
men-Cup startete, rollte der Ball für die Teams der 
Bunten Liga. Zehn Mannschaften aus Bremen und 
Bremerhaven waren der Einladung des Bremer  

Fußball-Verbandes gefolgt und kämpften ab 10 Uhr 
um den Turniersieg. Der Eintritt war – wie schon im 
vergangenen Jahr – für alle Zuschauer kostenlos.

Gespielt wurde in zwei Vorrundengruppen mit 
jeweils fünf Teams, bei einer Spielzeit von acht Minu-
ten pro Partie. Die Erst- und Zweitplatzierten jeder 
Gruppe qualifizierten sich für die Halbfinals. Mit 
dabei waren: SV Hemelingen, OSC Bremerhaven, 
Martinsclub, SG Findorff, Martinshof Bremen-Nord, 

Der Budenzauber war eine tolle Veranstaltung

Unsere Mannschaft an diesen Tag

Jubel über ein erzieltes Tor

Eine tolle Atmosphäre
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Ein herzlicher 
Dank geht an die 
Sparkasse Bremen, ÖVB Versicherungen,  
AOK Bremen/Bremerhaven, Vilsa,  
Siemers Inventuren sowie den Round Table 2  
Bremen für ihre Unterstützung.

Der Bunte Liga-Budenzauber 2025 war nicht nur 
sportlich ein voller Erfolg, sondern auch ein starkes 
Zeichen für gelebte Inklusion – ein Vormittag, der 
allen Beteiligten sicher noch lange in Erinnerung 
bleiben wird.
 

� Sven Schmiedel

� Bilder: Jasmin Edel

Martinshof Bremen, Lebenshilfe, SV Werder Bremen, 
Bremen United und der BSC Grünhöfe.

Der OSC Bremerhaven zeigte eine starke Leistung 
und konnte die Vorrunde mit zwei Siegen und zwei 
Niederlagen abschließen. Damit belegte das Team 
einen guten 3. Platz in der Gruppe und erreichte in 
der Gesamtwertung einen starken 5. Platz – ein tolles 
Ergebnis in einem hochklassig und fair besetzten  
Teilnehmerfeld.

Besonders stolz sind wir auf unsere Jungs und 
Mädels aus der Handicap-Abteilung, die mit großem 
Einsatz, Teamgeist und Spielfreude überzeugten. 
Der Budenzauber war einmal mehr ein 

beeindruckendes 
Beispiel dafür, wie 
Fußball Menschen 
mit und ohne 
Behinderung 
zusammenbringt.

Ermöglicht wurde 
dieses inklusive 
Turnier durch die 
starken Partner 
des Bremer Fuß-
ball-Verbandes. 

Der Budenzauber war eine tolle Veranstaltung

Tolle Schiedsrichter 

gab es

Die Pausen waren kurz

Einstimmung auf das nächste Spiel

Kevin im Einsatz
Vor jedem Spiel wurde „eingelaufen“

Ein guter Platz 5
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Einladung zur Jahreshauptversammlung der Abteilung 
Handicap- und Inklusionssport 

Am Mittwoch, den 18.02.2026, 18:00 Uhr im Restaurant des Nordsee Stadion 

 

Tagesordnung 
• Begrüßung 

• Wahl des Protokollführers 

• Feststellung der Wahlberechtigten 

• Berichte der Abteilungsleiter 

• Berichte der Kassenwartin 

• Entlastung der Kassenwartin 

• Entlastung der Abteilungsleiter 

• Wahl der Delegierten für die OSC-Delegiertenversammlung 

An diesen Tag findet kein Training statt damit alle Mitglieder an der Versammlung 

teilnehmen können. 
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Aufstieg, Teamgeist und ein starkes Jahresende

Eine ereignisreiche Winterrunde 
2025 für die U14 des OSC Bremer-
haven

Die Winterrunde 2025 wird der U14 des OSC 
Bremerhaven noch lange in Erinnerung bleiben. 
Sportlicher Erfolg, mannschaftlicher Zusammenhalt 
und viele besondere Momente prägten die ver-
gangenen Wochen – gekrönt vom Aufstieg in die 
Landesklasse.

Krönender Abschluss der Winterrunde – 
Aufstieg perfekt
Am 16. November 2025 empfing unsere Mannschaft 
im letzten Spiel der Winterrunde den Tabellenzwei-
ten BSC Grünhöfe auf dem heimischen Kunstrasen. 
In einer intensiven und hochklassigen Partie zeigte 
das Team von der ersten bis zur letzten Minute eine 
beeindruckend konzentrierte, leidenschaftliche 

und geschlossene Mannschafts-
leistung. Bereits in der ersten 
Halbzeit war der OSC spielbe-
stimmend, kombinierte sicher 
und setzte Grünhöfe immer 
wieder unter Druck. Trotz guter 
Chancen ging es torlos in die 
Pause. Nach dem Seitenwechsel 
belohnte sich das Team dann 
für seinen Aufwand: Denis 
erkannte den weit vor dem Tor 
stehenden Keeper und traf 
spektakulär aus knapp hinter 
der Mittellinie zum 1:0. Kurz 
darauf erhöhte er per Freistoß 

aus großer Distanz auf 2:0. Mit großem Einsatz und 
klugem Zweikampfverhalten verteidigte die Mann-
schaft die Führung bis zum Schlusspfiff. Mit diesem 
Erfolg beendete der OSC Bremerhaven II die Winter-
runde punktgleich mit dem BSC Grünhöfe auf einem 
hervorragenden dritten Tabellenplatz. Nachdem der 
FC Sparta Bremerhaven zwar Meister wurde, jedoch 
auf den Aufstieg verzichtete, steigen der OSC Bre-
merhaven II und der BSC Grünhöfe gemeinsam in 
die Landesklasse auf – verbunden mit neuen, span-
nenden Auswärtsfahrten nach Bremen. Ein rundum 
gelungener Abschluss einer starken Winterrunde, 
auf den das Trainerteam mit Recht stolz sein kann.

In aller Freundschaft – Testspiel  
zum Abschluss
Am 29. November 2025 stand zum Abschluss der 
Winterrunde noch ein freundschaftliches Testspiel 
gegen die U12 des BSC Grünhöfe auf dem Pro-
gramm. Das Ergebnis rückte dabei bewusst in den 
Hintergrund. Beide Teams nutzten die Partie, um vor 
der Hallensaison noch einmal Spielpraxis zu sam-
meln, Dinge auszuprobieren und in Bewegung zu 
bleiben. Die fairen Begegnungen und der respekt-
volle Umgang auf und neben dem Platz spiegelten 
das gute Verhältnis beider Vereine wider.

Silas klärt in Bedrängnis

Kapitän Julian geht voran

Mit Kopf und Verstand zum Ball

Die U14 beim letzten Test gegen BSC Grünhöfe U12



U 14

12

Start in die Hallensaison
Mit voller Kapelle absolvierte die Mannschaft am 
10. Dezember 2025 ihre letzte Trainingseinheit vor 
dem Start der Futsal-Hallenrunde. Die Motivation 
war hoch, die Stimmung bestens – ein perfekter 
Abschluss des Trainingsjahres 2025. Bereits am 14. 
Dezember 2025 folgte ein besonderer Tag für die 
U14: Vormittags startete das Team erfolgreich in die 
Futsal-Hallenrunde in Bremerhaven und holte einen

Sieg, ein Unentschieden und eine Niederlage. 
Einsatz, Teamgeist und Lernbereitschaft standen 
dabei klar im Vordergrund. Am Nachmittag fand 
eine wunderschöne Weihnachtsfeier statt. Dank der 
großartigen Unterstützung der Eltern gab es ein 
tolles Buffet, viele gute Gespräche und eine rundum 
gelungene Atmosphäre. Als besonderes Highlight 
erhielt jeder Spieler einen eigenen Trainingsball – 
eine schöne Überraschung und ein starkes Zeichen 
der Wertschätzung.

Hallenturniere als wichtige Lernphase
Die Winterpause wurde am 27. Dezember 2025 mit 
der Teilnahme am 3. Seeland Master Turnier unter-
brochen. Mit zwei Mannschaften trat der OSC in der 
Nordsee-Stadion-Halle an. In engen und umkämpf-
ten Spielen zeigte das Team Einsatzbereitschaft und 
Spielfreude. Am Ende belegten beide Mannschaften 
die Plätze 3 und 4 in ihrer Gruppe – das Weiterkom-
men wurde knapp verpasst, doch die gewonnenen 
Erkenntnisse und die Spielpraxis waren wertvoll. 
Zum Jahresabschluss folgte am 29. Dezember 2025 
die Teilnahme am 33. Weser-Elbe-Cup bei den obe-
ren C-Junioren, unterstützt von drei Spielern aus der 

C1. Trotz großem Einsatz und Zusammenhalt fehlte 
in den engen Spielen das letzte Quäntchen Glück, 
sodass am Ende der letzte Platz stand. Dennoch war 
das Turnier eine wichtige Erfahrung für die weitere 
Entwicklung der Mannschaft.

Ausblick
Nach einer intensiven und erfolgreichen Winter-
runde geht die Mannschaft nun in die wohlverdiente 
Winterpause, unterbrochen durch weitere Hallen-
turniere. Im Anschluss startet die Vorbereitung auf 
die Sommerrunde 2026 – mit dem klaren Ziel, sich in 
der Landesklasse weiterzuentwickeln und als Team 
weiter zusammenzuwachsen. Ein großes Danke-
schön gilt allen Spielern, Eltern und Unterstützern, 
die diese Winterrunde zu etwas ganz Besonderem 
gemacht haben.
� Sven und Uwe

Mit Spaß beim 3. Seeland Master Cup

Immer eine volle Trainingsbeteiligung

Als U15 beim Weser-Elbe-Cup 2025

Erst Hallenrunde, dann Weihnachtsfeier
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OSC BREMERHAVEN von 1972 e.V.

E I N L A D U N G

zur Fussball - Jahreshauptversammlung 

Montag, 09. März 2026 * 18:30 Uhr

Ort Mo´s Stadiongaststätte

Tel.: 0174 / 9 00 87 29

T a g e s o r d n u n g

1. Begrüßung

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung und der Beschlussfähigkeit

3. Wahl eines Versammlungsleiters/In

4. Wahl eines Schriftführers/In

5. Bericht des Abteilungsvorstandes

6. Bericht der Kassenwartin

7. Entlastung des Vorstandes

8. Neuwahlen des gesamten Abteilungsvorstandes

9. Aktuelle Spielserie 2025 / 2026

10. Anträge

11. Anfragen und Mitteilungen

12. Verschiedenes

Anträge sind bis zum 14. Februar schriftlich zu Händen des Abteilungsleiters in der 

Geschäftsstelle des OSC Bremerhaven einzureichen.

Lt. § 1 Abs. 1.2.3. ist parallel kein Trainingsbetrieb an diesem Tag anzubieten, damit alle 

Mitglieder an der Versammlung teilnehmen können.

Mit sportlichen Grüßen

Michael Seeland
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Seeland Hallen Masters 2025/26  
beim OSC Bremerhaven – Hallenfußball in der Seestadt

In der Hallensaison 2025/26 verwandelte sich die 
Bremerhavener Fußball-Szene wieder einmal in 
ein buntes, sportliches Winterevent: Das Seeland 
Hallen Masters brachte zahlreiche Mannschaften 
unterschiedlicher Alters- und Leistungsstufen in 
die Sporthalle des OSC Bremerhaven. Der Wettbe-
werb, organisiert u. a. von Seeland Elektrotechnik & 
Consulting GmbH und der 1. Herrenmannschaft des 
OSC Bremerhaven, kombiniert Wettkampf mit loka-
lem Engagement und Vereinsgemeinschaft.

Turnierformat & Ablauf

Das Seeland Hallen Masters 
2025/26 wurde als mehrtägiges 
Hallenturnier durchgeführt, bei 

dem Teams aus dem Jugend- und Herrenbereich 
in Gruppen gegeneinander antraten. Die Gruppen-
phase sorgte für viele Spiele mit kurzer Spieldauer 
– das Konzept: schnelle, dynamische Matches mit  
9 Minuten Spielzeit in jeder Partie.

Beispielhaft zeigt ein Turnierplan aus der Saison,  
wie stark der OSC Bremerhaven mit mehreren 
Teams vertreten war:

•	� OSC Bremerhaven 1, 2, 3 und 4 spielten 
in getrennten Gruppen gegen Vereine 
wie ESC Geestemünde, SFL Bremerhaven, 
Blumenthaler SV, TS Woltmershausen und 
Jugendmannschaften wie JFV Biber.

•	� Es gab spannende Gruppenduelle  
mit deutlichen Ergebnissen, z. B. Siege von 
Blumenthaler SV oder hohe Punktzahlen  
durch ESC Geestemünde. 

•	� Insgesamt wurden elf Turniere ausgetragen; 
erstmalig gab 
es auch ein 
reines Turnier 
für B-Mädchen, 
organisiert von 
deren Trainer-
team.
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Die tabellarischen Ergebnisse verdeutlichen, 
wie offen und ausgeglichen der Hallenfußball 
sein kann – auch wenn am Ende nicht alle OSC-
Teams die vorderen Ränge erreichten, spiegeln 
die Partien ein hohes Engagement und viele 
Tore wider.

Stolz sind wir aus unsere erste Herrenmannschaft, 
die mit zwei Mannschaften antrat und die beiden 
ersten Plätze belegte und auch unsere B-Junioren 
sicherte sich die Plätze 1, 2 und 3.

Sportliche Vielfalt & Gemeinschaft

Ein wichtiger Aspekt des Masters ist die Einbindung 
verschiedenster Teams:

•	� Mannschaften aus dem OSC-Eigenbestand 
sowie Gastteams aus Bremerhaven und 
Umgebung

•	� Jugendmannschaften, die den  
Nachwuchsfußball fördern

•	� Begegnungen, die den Austausch  
zwischen Vereinen stärken

Solche Turniere bieten nicht nur sportliche Her-
ausforderungen, sondern auch gemeinschaftliche 
Werte, indem sie Ehrenamtliche, Trainer, Eltern und 
Spieler an einem Standort zusammenbringen.

Fazit & Ausblick

Das Seeland Hallen Masters 2025/26 beim OSC  
Bremerhaven war ein gelungenes Hallenfuß-
ball-Event, der den Bremerhavener Fußball in 
der Winterpause lebendig hielt. Durch das breite 
Teilnehmerfeld, den Wettkampfcharakter und das 
Engagement der Organisatoren konnte wieder ein 
Highlight im lokalen Sportkalender gesetzt werden.

Für die kommenden Jahre ist davon auszugehen, 
dass der OSC und seine Partner das Hallenmasters 
weiterentwickeln – mit noch mehr Teams, neuen 
Ideen und einer 
noch stärkeren 
Einbindung der 
Fußball-Gemein-
schaft in der 
Seestadt.

Bjön Böning
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OSC-Mädels sichern sich Platz 2  
hinter Eiche Horn

Nach einem perfekten Saisonstart mit 15 Punkten 
aus fünf Spielen lagen unsere B-Mädels voll auf 
Meisterkurs. In den verbleibenden zwei entschei-
denden Partien der Landesliga fehlte dann jedoch 
die letzte Konsequenz.

Im vorletzten Spiel unterlagen wir unerwartet, aber 
an diesem Abend verdient, Buntentor II mit 1:3. Das 
erhoffte Wunder im abschließenden Spitzenspiel 
gegen Eiche Horn blieb aus. In einem hochklassi-
gen und spannenden Duell mussten wir uns knapp 
auswärts mit 3:2 geschlagen geben. Nach einem 
frühen 2:0 Rückstand zeigte die Mannschaft Cha-
rakter und konnte bis zur Halbzeitpause durch zwei 
Fernschüsse den Ausgleich erzielen. In der zweiten 
Halbzeit machten sich erlittene Verletzungen im 
Spiel bemerkbar. So gelang Eiche Horn noch der 
spielentscheidende Treffer. Mit insgesamt 15 Punk-
ten und einem positiven Torverhältnis von 31:10 
schlossen wir die Runde auf einem 
guten 2. Platz ab.

Alle Ergebnisse der Landesliga

OSC – Bremen Ost 4:0

Borgfeld – OSC 1:4

OSC – Woltmershausen 11:0

Union 60 II – OSC 2:3

OSC – Findorff 6:1

Buntentor II – OSC 3:1

Eiche Horn – OSC 3:2

Rückblick auf 
eine sehr gute 
Saison

Wir blicken insge-
samt auf eine sehr 
erfolgreiche Saison 
zurück. Die Entwick-
lung der Mannschaft 
ist deutlich erkenn-
bar – sowohl im 
Zusammenspiel als 
auch im Zweikampfverhalten. In einigen Situati-
onen fehlen noch etwas Ruhe und Konsequenz im 
Abschluss, um den Ball über die Linie zu bringen. 
Daran werden wir weiterarbeiten, um in der Rückrunde 
unser großes Ziel – die Meisterschaft – anzugreifen.  
Die Rahmenbedingungen mit einer guten Chemie in 
der Mannschaft und einer hohen Trainingsbeteiligung 
sind gegeben. Das Trainerteam hofft, dass von den 
Neuzugängen noch weitere Spielerinnen den Sprung 
in den ersten Kader schaffen und sich auch neben den 

Trainingeinheiten einbringen können.

Bisherige Hallensaison

Die Hallensaison startete Anfang 
Dezember mit der Vorrunde zur  
Hallenmeisterschaft der  
C-Mädchen. Mit einem starken  
2. Platz qualifizierte sich das Team 
für die Endrunde im Februar 2026.

Beim Weser-Elbe-Cup traten wir  
mit zwei Mannschaften an:

Unsere C-Mädchen 
hielten gegen die 
D-Junioren sehr gut 
mit und schieden 
nach zwei Siegen und 
zwei Niederlagen nur 
knapp aus.
Für unsere B-Mädels 
war die Aufgabe 
gegen die spielstär-
keren C-Junioren 
deutlich schwerer. 

B-Mädels werden Vizemeister in der Landesliga
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Am Ende standen drei Nieder-
lagen und ein Unentschieden, 
dennoch war die Teilnahme 
eine wertvolle Erfahrung.

Beim hauseigenen  
Seeland-Masters-Cup konnten 
wir erstmals seit längerer Zeit 
wieder ein reines B-Junior- 
innen-Turnier ausrichten.  
Zehn Mannschaften aus dem 
erweiterten Umkreis nahmen teil. 
Als gute Gastgeber überließen 
wir unseren Gästen häufig die 
Punkte. Im kommenden Jahr wol-
len wir mit nur einem eigenen Team antreten  
und sportlich erfolgreicher sein.

Dank an unsere Sponsoren

Unsere Mädels durften sich über eine komplett neue 
Sportausstattung freuen. Dafür möchten wir uns 
herzlich bei unseren Sponsoren bedanken:

•	 Linnemann Heizung-Sanitär – Trikotsatz
•	 Weser-Elbe Sparkasse – Trikotsatz
•	� Preusse Sicherheits- und Elektrotechnik  

Bremen – Trainingsanzüge
•	� Hotel Amaris / Adena Hotel /  

Villa Seebeck – Sporttaschen

Ziele für 2026

An erster Stelle steht für uns, unsere Mädchen wei-
terhin für den Fußball zu begeistern und schrittweise 
zu verbessern. Spaß, Teamgeist und die Möglichkeit, 
sich sportlich zu präsentieren, stehen dabei im Vor-
dergrund. Dafür wird das Trainerteam alles geben.

Auch sportlich haben wir klare Ziele:

-  �eine starke Rolle bei den Hallenmeisterschaften 
der C- und B-Mädchen

-  �in der Landesliga erneut angreifen und vielleicht 
noch einen Platz nach oben klettern

-  �im Landespokal ist alles möglich: Im April wartet 
das Viertelfinale gegen die SG Findorff –  
bei einem Finaleinzug treten wir gerne wieder  
im Norddeutschen Pokal an

Alles ist möglich – das Wichtigste bleibt jedoch  
das Team und der Teamspirit.
Auf geht’s, Mädels!

Die Teamverantwortlichen
Sascha und Tim
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Weihnachtsfeier Gymnastikgruppe 

Es war eine schöne Idee und ein wunderbarer  
Jahresausklang.
Am 17.12.2025 war statt Sport ein gemütliches  
Beisammensein angesagt.

Um 17 Uhr trafen sich die Frauen der Mittwochs- 
Gymnastikgruppe in der OSC-Gaststätte. Hier saßen  
an weihnachtlich dekorierten Tischen 26 Sportlerinnen 
mit ihrer Übungsleiterin Anne zusammen. 

Mit leckerem Essen, Getränken und weihnachtlichen 
Geschichten wurde die besinnliche Vorweihnachtszeit 
eingeläutet.

Endlich war auch Zeit für zahlreiche Gespräche,  
die beim Sport aufgrund der anstrengenden  
Übungen häufig auf der Strecke bleiben. Insgesamt 
ein gelungener Abend. In beseelter Stimmung  
traten alle den Heimweg an.

Im neuen Jahr starten wir nun wieder mit der  
sportlichen Komponente und freuen uns bereits  
auf die nächste Feier.

Sportliche Grüße
Eure Barbara
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Barbar Ansorge
- Frauenreferetin-

Liebe Frauen des OSC,
ich wünsche Euch allen ein frohes neues 2026.

Hoffentlich habt Ihr die Feiertage alle gut überstanden und seht dem neuen Jahr  
voller Hoffnung und Vorfreude entgegen.

Bitte denkt daran, dass im Februar eine neue Frauenreferentin gewählt werden muss.  
Wie bereits mitgeteilt, stehe ich als Kandidatin nicht mehr zur Verfügung.
Ich hoffe, es findet sich eine geeignete Kandidatin in unseren Reihen.

In diesem Sinne wünsche ich Euch eine gute Zeit und bleibt dem Sport treu.

Eure Barbara 

Olympischer Sport-Club Bremerhaven von 1972 e.V. 

Die Olympischen Frauen & Senioren

Einladung zur gemeinsamen
Vollversammlung

am Donnerstag, 26.02.2026 um 17:00 Uhr
in der Stadion-Gaststätte

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der Stimmberechtigten
2. Genehmigung der Tagesordnung und des Protokolls 2025
3. Jahresrückblick
4. Finanzbericht
5. Entlastung des Ausschusses
6. Wahl Frauenreferentin
7. Verschiedenes

Frauen- und Seniorenausschuß
Barbara Ansorge                           Anne Grosse
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Moin, liebe Dart-Freunde!

Es ist inzwischen schon einige Zeit vergangen, 
dennoch hoffen wir, dass alle gut und gesund ins 
neue Jahr gestartet sind. Unsere Dart-Abteilung 
kann auf ereignisreiche und sehr positive Monate 
zurückblicken. Bereits im Oktober fand unser großes 
Pokalspiel statt – ein echtes Highlight für unseren 
Verein. Die Veranstaltung war im Großen und Gan-
zen ein voller Erfolg: Viele Zuschauer, lautstarke 
Anfeuerungen, Freibier und gemeinsames Grillen 
sorgten für eine großartige Atmosphäre. Sportlich 
mussten wir uns leider knapp dem Rekordmeister 
DC Vegesack mit 4:8 geschlagen geben. Trotz der 
Niederlage war der Stolz innerhalb der gesamten 
Abteilung groß. Einsatz, Leidenschaft und Teamgeist 
haben an diesem Tag absolut gestimmt. Der Blick 
richtet sich nun nach vorne. In Kürze steht eine wich-
tige Sitzung an, in der besprochen wird, wie  
es künftig weitergeht. Fest steht bereits jetzt:  
Die Dart-Abteilung wächst weiter. Wir bekommen 
neue Spieler dazu und planen die Gründung einer 
zweiten Mannschaft. Ein herzlicher Dank geht an alle 
Sponsoren und Unterstützer, die diese Entwicklung 
möglich machen.

Fischtown Darts Series –  
Abschlussturnier am 11.04.

Am 11. April findet unser großes Abschlussturnier 
statt – die Fischtown Darts Series.
Zuschauer sind herzlich eingeladen, vorbei- 
zukommen und sich anzuschauen, wie Darts  
in Bremerhaven gelebt wird.  

Geplant ist aktuell ein Spielbetrieb auf acht Boards, 
was für viele spannende Partien und beste  
Stimmung sorgen wird.

Bremerhavener Steeldart Liga (BDL)

In der Bremerhavener Steeldart Liga sind wir gleich 
mit mehreren Teams vertreten. Wild West Steeldart 
steht aktuell ungeschlagen an der Tabellenspitze. 
Unter der Führung von Kapitän Patrick Schimmel-
pfennig überzeugt die Mannschaft durch Teamgeist, 
Konstanz und sportliche Qualität. Patrick führt das 
Team mit Ruhe, Übersicht und Engagement – sowohl 
organisatorisch als auch am Board. Der Erfolg ist 
das Ergebnis geschlossener Mannschaftsleistung 
und starker Führung. Auch die Outlaws präsentie-
ren sich trotz einiger Abgänge vor der Saison sehr 
ordentlich. Durch Neuzugänge und starken Zusam-
menhalt hat sich das Team stabilisiert und sammelt 
konstant wichtige Punkte. Der Dartsport in Bremer-
haven wächst weiter – sportlich wie strukturell. Ein 
besonderer Dank gilt Maurice Höder für die Nutzung 
der Räumlichkeiten, den Verantwortlichen des OSC 
für konstruktive Gespräche und Abteilungsleiter 
Michael Specka, der unsere Dart-Abteilung leitet 
und unterstützt.

Sportliche Grüße
Abteilungsleiter Dart
Michael Specka

Tim Osterndorff - Bestattermeister

Seit 6 Generationen 
klären wir jede Frage 
rund um das Thema 
Bestattung. 
Für die ganze Region 
an der Weser.
Im Herzen von 
Bremerhaven-Lehe.

Internet: www.hadeler-bestattungen.de

Tel. (0471) 984 660 Fax (0471) 984 6610
E-Mail: info@hadeler-bestattungen.de

Krüselstraße 21-25 - 27580 Bremerhaven
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Küstenwäscherei
Nicht nur sauber, sondern glatt und rein. 

eww.deElbe-Weser Welten gGmbH  Heinrich-Brauns-Str. 7 | 27578 Bremerhaven 

Jetzt 
testen!
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Wenn es ums Eis geht !!!
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Cheerleading-Camp im OSC–  
Zwei Tage voller Energie und Teamgeist

Am 08.11. und 09.11.25 fand im OSC Stadion unser 
großes Cheerleading-Camp für alle Teams statt. Mit 
dabei waren unsere Peewees, Juniors und Seniors – 
ein echtes Highlight für die Teams.

Im Fokus des Camps standen die Basics des 
Cheerleadings. Dazu gehörten unter anderem Aus-
dauertraining, Stunts, Tumbling, Pyramiden, Sprünge, 
Motions sowie Tanz. In intensiven Trainingseinheiten 
konnten alle Athletinnen und Athleten ihre Grundla-
gen festigen und weiterentwickeln. 

 • �Ausdauer: Fähigkeit, über längere Zeit kraftvoll 
und konzentriert zu trainieren und eine Routine 
sauber durchzuhalten.

 • �Stunts: Hebe- und Haltefiguren, bei denen Flyer 
von Bases und Backspots sicher in die Luft geho-
ben werden.

 • �Pyramiden: Kombination mehrerer Stunts, die zu 
einer größeren Formation verbunden werden.

 • �Sprünge: Kraftvolle Sprünge wie Toe Touch oder 
Hurdler, die Höhe, Technik und Körperspannung 
erfordern.

 • �Motions: Klare, präzise Arm- und Körperbewegun-
gen, die synchron und mit Spannung ausgeführt 
werden.

 • �Tumbling: Bodenturnelemente wie Rollen, Räder, 
Flickflacks oder Saltos.

 • �Tanz: Choreografierte Bewegungen zur Musik, die 
Ausdruck, Rhythmusgefühl und Team-Synchronität 
zeigen.

Trotz des anspruchsvollen Programms kam der Spaß 
dabei keinesfalls zu kurz – die Stimmung war an bei-
den Tagen großartig.

Karaoke, Erinnerungsplakat und Basteleien wurden 
vorgetragen und gemacht. 
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Ein ganz besonderer Dank gilt unseren 
Eltern, die uns während des gesamten 
Camps wunderbar unterstützt haben. Sie 
organisierten ein abwechslungsreiches 
Mittagsbuffet, sorgten den ganzen Tag 
über für Snacks sowie Getränke und 
gaben das Essen aus. Außerdem hal-
fen sie tatkräftig beim Auf- und Abbau. 
Dieses Engagement ist absolut nicht 
selbstverständlich und zeigt einmal mehr, 
wie stark der Zusammenhalt in unserem 
Verein ist. Vielen Dank an euch alle…

Zum Abschluss des Camps wurden alter-
sübergreifende Teams aus allen drei 
Gruppen zusammengestellt. Gemeinsam 
erarbeiteten sie eine Routine, in der alle 
gelernten Basics eingebaut wurden. 
Diese Choreografien präsentierten die 
Teams schließlich den Eltern, Familien 
und Freunden, mit eigener Musikauswahl 
und viel Begeisterung.

Das Camp war ein voller Erfolg und wird 
uns allen noch lange in Erinnerung blei-
ben. 💙
� Marvina Finke 

Mo‘s

OSC

Mobil: 0174 9008729
Am Stadion 10  -  27580 Bremerhaven
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Damit Sie auch 
CONCORDIA VERSICHERUNGEN

Von der fairen Beratung bis zur schnellen Hilfe im Schadenfall bieten wir Ihnen 
einen gut trainierten Service in allen  Fragen Ihrer Sicherheit und Vorsorge.
 
Service-Büro 

Lange Str.109 · 27580 Bremerhaven
 Carsten-Lücken-Str.116 · 27574 Bremerhaven

Tel. 04 71/3 91 26 66 · Mobil 01 74/6 48 96 20

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven
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Einladung zur Abteilungsversammlung 2026 der Leichtathleten 

Liebe Leichtathletinnen und Leichtathleten, am Donnerstag, den 26. 02. 2026, findet im 
Stadionrestaurant unsere Abteilungsversammlung statt. Beginn ist um 18:30 Uhr.   

TOP: 
 

1. Begrüßung, Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung und 
Stimmberechtigung 

2. Wahl einer Schriftführerin/Schriftführers 
3. Wahl einer Versammlungsleiterin/Versammlungsleiters 
4. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung von 

2025 (kann beim Abt.leiter eingesehen werden, resp. wird auf 
Wunsch auf der Versammlung verlesen) 

5. Bericht des Abteilungsvorstandes 
6. Bericht des Schatzmeisters Roland Koppe 
7. Bericht der Kassenprüferin 
8. Entlastung des Vorstandes 
9. Wahl eines Abteilungsleiters/-in 
10. Wahl eines stellv. Abteilungsleiters/-in 
11. Wahl eines Kassenprüfers, -in    
12. Berichte und Anregungen der Trainer 
13. Termine 2026 
14.  Anträge 
15.  Verschiedenes 

 
 
Anträge sind bis spätestens zum 03. 02. 2026 schriftlich an die Abteilungsleitung zu richten. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Abteilungsleiter 
B. Koppe 
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TRAMPOLINTURNEN

So endete der letzte Bericht von uns:

… So können wir weiterhin auf die reduzierten  
Trainingszeiten und die zwei Geräte in der Gaußhalle 
zurückgreifen – die Sparte Trampolinturnen im OSC 
ist mehr als gefährdet!

Und so ging es weiter:

Anfang November konnten wir dann endlich in die 
neue Halle! Wir haben uns sehr darauf gefreut,  
doch es „läuft noch nicht ganz rund“.
Wir mußten nochmal für 2 Wochen aus der  
Halle raus, wegen Restarbeiten – pünktlich zum  
Jahresende konnten wir dann doch wieder rein.  
Und so konnten wir unsere alljährliche Weihnachts-
feier tatsächlich in der neuen Halle feiern.

Die neue Halle ist toll, groß, hoch, hell. Doch es muß 
noch vieles geklärt werden bis wir uns wieder so 
Zuhause fühlen wie  in den über 50 Jahren in der 
Edith-Stein-Halle. 

� Birgit Radfelder-Henning
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Olympischer Sport-Club Bremerhaven v. 1972 e. V. 
Turnabteilung 
Rüdiger Henning (Abteilungsleiter) 
Haydnstr. 10  27570 Bremerhaven  Tel.: 0471 9292348 
ruediger.henning@gmx.net 
 

Einladung 
zur ordentlichen Jahreshauptversammlung der Turnabteilung 

am Dienstag, den 17.02.2026, 19.30 Uhr 
im Restaurant des Nordsee-Stadions (Clubraum) 

 

Tagesordnung: 
1. Eröffnung, Begrüßung, Totengedenken 
2. Wahl eines Protokollführenden 
3. Ehrungen 
4. Feststellung der wahlberechtigten Mitglieder 
5. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung 2025 
6. Berichte 

6.1 der Abteilungsleitung 
6.2 der Fachwartinnen/Fachwarte 
6.3 der Kassenwartin 
6.4 der Revisorinnen/Revisoren 

7. Entlastungen 
7.1 Entlastung der Kassenwartin 
7.2 Entlastung des Vorstands 

8. Wahlen 
8.1 Abteilungsleitung 
8.2 Stellvertretung Abteilungsleitung 
8.3 Kassenwartin / Kassenwart 
8.4 Kassenrevisor / Kassenrevisorin 
8.5 Schriftführer(in) 
8.6 BeauftragteR Internetpräsenz 
8.7 BeauftragteR Gesundheitssport 
8.8 BeauftragteR Inklusion 
8.6 JugendwartIn 
8.7 Delegierte für OSC Delegiertenversammlung 

9. Anträge 
10. Termine 
11. Verschiedenes 

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder der Abteilung Turnen, die das 16. Lebensjahr 
vollendet haben. 
Anträge sind bis Samstag 24.01.2026 beim Abteilungsleiter (Rüdiger Henning, Haydnstr. 
10, 27570 Bremerhaven oder ruediger.henning@gmx.net) schriftlich einzureichen. 
Gemäß § 1.2.3 der Sportordnung des OSC Bremerhavens ist am Abend der 
Jahreshauptversammlung kein Sportbetrieb in der Abteilung anzubieten, damit alle 
Mitglieder an der Versammlung teilnehmen können. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Rüdiger Henning, (Abteilungsleiter) 
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Matthias Zitt trat als einziger Aktiver des OSC 
Bremerhaven Ende November in Essen bei der 
Deutschen Kurzbahnmeisterschaft an. 
Trotz eingeschränkter Trainingsmöglichkeiten war er 
mit seinem Abschneiden sehr zufrieden.
Nach der Anreise am 27.11. wurde er als erstes über 
200m Lagen gefordert und erreichte das Ziel mit 
2:33,65 min. Über die halbe Distanz freute er sich 
über 01:07,71 min.  

OSC Masters Schwimmen:  
Deutsche Kurzbahnmeisterschaften 2025

Durch die neuen Wettkampfqualifikationen traf er 
auf ein starkes Leistungsniveau der Teilnehmer. Es 
wurden diverse Alterklassenrekorde eingestellt. Um 
so höher ist die Qualifikation von Matthias zu werten, 
der begeistert von der Athmosphäre dieser Veran-
staltung am Sonntag die Heimreise antrat.

� Britta Reichstein

Wir treffen den richtigen Ton
bei spektakulärer Beleuchtung

Lipperkamp 34   27580 Bremerhaven   Tel.: 0471/300 23 06   info@WeserStage.de
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Als einer der großen Wettkampffahrten zum Jah-
resabschluss stand am Nikolauswochenende die 
Schwimm-Gala in Braunschweig an. Krankheitsbe-
dingt mit kleiner Mannschaft reisten 10 Aktive des 
Swimteams und einige Eltern an. Sie erlebten eine 
besondere Veranstaltung.

Über sehr gute Platzierungen freuten sich die 
Geschwister Lucienne und Maxime Latour. Maxime 
erschwamm bei allen Starts den ersten Platz. Sie 
dominierte auf den gemeldeten 6 Strecken den 
Jahrgang 2017 über Brust, Freistil und in der 
Rückenlage.
Mit der 12 jährigen Lucienne hat das Trainerteam 
um Maike Monsees und Kenneth Ofosu eine erfolg-
reiche Mittelstrecklerin im Team: Mit 5:04,69 min 
belegte sie den ersten Platz über 400m Freistil. 
Zudem erreichte sie das Podium im Finale über 50 m 
Brust und Schmetterling, sowie 200m Lagen.
Ähnlich erfolgreich beendete Milan Stein im Jahr-
gang 2014 seine Einsätze als Vorlaufbester über  
50 m Schmetterling  und mit dem 3. Platz über 
400 m Freistil. Sein 5 Jahre älterer Trainingspartner 
Christian Lanitz trat nach Vorlaufsbestzeit über 50 
m Rücken im Finale auf starke Konkurrenz und ver-

Schwimmen OSC Bremerhaven

passte knapp das Podium als Vierter trotz  
Zeitverbesserung. 
Eine Teamverstärkung mit guter Trainingsverbes-
serung gelang Stella Nagelfeld. Die 15 Jährige 
gewann die Jahrgangswertungen über 50 m Brust 
und die doppelte Distanz- Im offenen Finale wurde 
sie über 50 m Brust Siebte. Ina Kanzog hatte ein 
hohes Wettkampfpensum und erreichte wie ihre 
gleichaltrige Mitschwimmerin Laura Arnold nach 
guter Wettkampfmoral vordere Platzierungen über 
200 m Brust.
In den 200m Strecken über Rücken und Freistil über-
zeugte die 13 jährige Sophie Sonnefeld mit guten 
Zeiten, genauso wie Emma Bischof. Emma steigerte 
hier ihre Bestzeiten beträchtlich. Im Jahrgang 2005 
und älter trat Leena Kühn an und war mit den Zeiten 
vor allem über die Bruststrecken zufrieden
Mit Leah Kappelmann und Lenya Stender traten am 
gleichen Wochenende 2 weitere Athletinnen beim 
„Weihnachtsmeeting“ in Bremen an . Beide konnten 
mit guten Zeiten die Trainingsergebnisse bestätigen. 
Lenya freute sich über 200m Lagen zudem über den 
2. Podiumsplatz mit 3:07,56 min.

� Britta Reichstein



JUDO / JIU-JITSU

Christophe David
Abteilungsleiter

Tel.: (04743) 303527, Fax: (03222) 1600374   
 Weißdornweg 28 . 27607 Geestland

Olympischer Sport-Club Bremerhaven von 1972 e.V.
Judo / Jiu-Jitsu Abteilung

Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Judo/Jiu-Jitsu-Abteilung
am Mittwoch, den.11.03.2026, 18:30 Uhr, OSC-Gaststätte (Clubraum)

Tagesordnung
1. Begrüßung 
2. Wahl eines Schriftführers/einer Schriftführerin
3. Wahl eines Versammlungsleiters/einer Versammlungsleiterin
4. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Stimmberechtigung
5. Genehmigung des Protokolls der ordentlichen Mitgliederversammlung vom 

26.02.2025*
6. Berichte des Vorstandes mit Aussprache
7. Bericht der Kassenrevisoren
8. Entlastung des Vorstandes
9. Wahlen

9.1 Wahl des Abteilungsleiters / der Abteilungsleiterin
9.2 Wahl des stv. Abteilungsleiters / der stv. Abteilungsleiterin
9.3 Wahl des Sportreferenten / der Sportreferentin
9.4 Wahl des Jugendreferenten / der Jugendreferentin
9.5 Wahl des Finanzreferenten / der Finanzreferentin
9.6 Wahl von zwei Kassenrevisoren
9.7 Wahl der Delegierten 2027

10.Anträge
11.Verschiedenes

*Das Protokoll kann in der OSC-Geschäftsstelle eingesehen werden. Auf Wunsch wird es auf 
der Mitgliederversammlung verlesen.

Hinweise:
Anträge sind bis zum 23.02.2026 schriftlich (E-Mail: OSCDavid@t-online.de) bei der 
Abteilungsleitung einzureichen.

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder der Judo/Jiu-Jitsu-Abteilung, die das 16. Lebensjahr 
vollendet haben und nicht geschäftsunfähig sind (§ 13 der OSC-Vereinssatzung).

Am Versammlungstag findet ab 17:00 Uhr kein Training mehr statt.

CChhrriissttoopphhee  DDaavviidd  
Abteilungsleiter
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HERAUSGEBER: 
Olympischer Sport-Club Bremerhaven von 1972 e. V.
Offizielles Organ des OSC.
Das Bezugsgeld ist durch den Vereinsbeitrag abgegolten.

REDAKTION: 
Bernd Neese
blinkfeuer@osc-bremerhaven.de

Beitragskonto:	 IBAN: DE 07 2925 0000 0002 1055 00
Spendenkonto:	 IBAN: DE 88 2925 0000 0002 0104 37
WeSpa Bremerhaven

American Football	 Stephan Ennen	 0175 - 2425261  
� seahawks@htb-elektronik.com

Badminton	 Ralf Böttger	 0471 - 418 79 57

Basketball	 n. b.

Billard	 Ronny Schriefer

Boxen und	 Eugen Buchmüller	 0 176 - 15795733 
Selbstverteidigung

Darts	 Michael Specka	 0175 - 6635068 
		  m.specka@gmail.com

Inline Skaterhockey	 Michael Stein	 04744 - 821717 
	                           Bremerhaven-whales@web.de

Fitness	 Wolfram Batz

Freizeitsport	 Gerd Voltmer	 0471 - 80 44 70

Fußball	 Michael Seeland (Stellvertr.)

Inklusions-	 Christian Kosog       christianbrhv@ aol.com 
& Handicapsport

Judo, Aikido, 	
Christophe David	 04743 - 30 35 27 

Jiu-Jitsu

Ju-Jutsu	 Daniel Steinhage	 0175 - 2262217

Koronarsport	 Wolfram Batz	 0471 - 800 97 25

Leichtathletik	 Bernd Koppe	 0471 - 840 46

Schießen	 Taisto Weyer	 0471 - 80 53 70

Turnen, 
Cheerleading, 
Gymnastik,	 Rüdiger Henning 
Rhythmische	 ruediger.henning@gmx.de 
Sportgymnastik,  
Trampolinturnen 

Schwimmen 	
Walter Rentzel	 04743 - 78 17 

Triathlon

Tischtennis	 Torge Biederbick	 0160 - 7910068

Volleyball	 Elke Neubauer	 0471 - 672 64 
	�  neubauer-elke@gmx.de

Diese Vielfalt gibt es nur im OSC!

Unser Sportangebot in den Abteilungen

Alle Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie auch im Internet:  
www.osc-bremerhaven.de oder in der Geschäftsstelle: Tel. (0471) 800 97-0

DAS PRÄSIDIUM DES OSC BREMERHAVEN
•	 Präsidentin: Beate Driemel

•	 Schatzmeister: Dr. Klaus Reichstein

•	 Vizepräsidenten: Björn Böning, Marco Monsees,  
    Jörg Drescher, Malte Ulrich

ERWEITERTES PRÄSIDIUM
•	 Sportliche Leitung: Tomke Mahlstedt� Tel. 0471 - 800 97 22
•	 Öffentlichkeitsarbeit: n. n.
•	 Frauenreferentin: Barbara Ansorge
•	 Jugendreferent: Kevin Fuhrmann
•	 Seniorenreferent: n. b.
•	 Sprecher des Schlichtungsrates: Alfred Bultmann

IMPRESSUM BLINKFEUER

Anzeigen- und Redaktionsschluss  
für die nächste Ausgabe: 04.04.2026

Dieses Heft wurde produziert mit Unterstützung der GEWOBA

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven

OSC-GESCHÄFTSSTELLE:
Am Stadion 10 · 27580 Bremerhaven 
Tel. (0471) 800 97-0 · Fax (0471) 800 97-29 
E-Mail: info@osc-bremerhaven.de 
Internet: www.osc-bremerhaven.de
TELEFONZEITEN:
Montag, Dienstag und Donnerstag: 10.00 – 13.00 Uhr
ÖFFNUNGSZEITEN OSC-GESCHÄFTSSTELLE:
Dienstag:		  10.00 – 13.00 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag:		 10.00 - 13.00 Uhr
Samstag:		  08.00 – 12.00 Uhr
ÖFFNUNGSZEITEN BUCHHALTUNG:
Dienstag und Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr 
und Termin nach telef. Vereinbarung



Anmeldung für alle Kurse, Informationen und Vergünstigungen für aktive Mitglieder des OSC:
Geschäftsstelle OSC Bremerhaven, Telefon 0471-800 97-0 oder www.osc-bremerhaven.de
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Unsere Frühjahrskurse 2026
GESUNDHEITSSTUDIO

GESUND & FIT AM ABEND
Montag, 17.30-18.30 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, Wolfram Batz
REHA-GYMNASTIK 4
Dienstag, 16.30 - 17.30 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, Stephan Sondermeier
REHA-GYMNASTIK 6
Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, Stephan Sondermeier
FIT BIS INS HOHE ALTER
Mittwoch	 9.00-10.00 Uhr,  
07.01.-18.03.2026, Stephan Sondermeier
REHA-GYMNASTIK 5
Donnerstag, 10.45-11.30 Uhr,  
08.01.-19.03.2026, KD
REHA-GYMNASTIK 2
Donnerstag, 16.30 - 17.15 Uhr,  
08.01.-19.03.2026, Stephan Sondermeier
REHA-GYMNASTIK 3
Freitag, 09.00 - 09.45 Uhr,  
09.01.-20.03.2026, Stephan Sondermeier

OSC GYMNASTIKHALLE

FIT & GESUND IN DIE WOCHE 1
Montag, 9.00 - 10.00 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, Stephan Sondermeier

FIT & GESUND IN DIE WOCHE 2
Montag, 10.15-11.15 Uhr,  
12.01.-16.03.2026,  
Stephan Sondermeier
BODY STYLING
Montag, 17.00 - 18.00 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, Wolfram Batz
FITMIX „YOUNG GENERATION“
Montag, 19.00-20.00 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, Anja Iden
FITMIX „50+“
Montag, 20.00-21.30 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, Anja Iden
RÜCKENTRAINING -  
SANFT & EFFEKTIV
Dienstag, 10.30-11.30 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, Wolfram Batz
FUNCTIONAL TRAINING (PRÄVENTION)
Dienstag, 17.30 - 18.30 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, Stephan Sondermeier
BEWEGEN STATT SCHONEN -  
WIRBELSÄULENGYM.
Freitag, 9.30 - 10.30 Uhr,  
09.01.-20.03.2026, Anne Grosse
BEWEGEN STATT SCHONEN -  
WIRBELSÄULENGYM.
Freitag, 10.30 - 11.30 Uhr,  
09.01.-20.03.2026, Anne Grosse 

KRAFTAUSDAUER IM FITNESS-STUDIO  
(PRÄVENTION)
Montag, 15.00 - 16.00 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, Stephan Sondermeier

AMERIKANISCHE SCHULE

SOFTFIT / PILATES
Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, Anja Iden
REHA-GYMNASTIK
Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, Stephan Sondermeier

WASSERKURSE KINDER

BABYSCHWIMMEN SAMSTAGS 
AQUA BABY, 3 - 16 MONATE
Samstag	 09.30 -10.00 Uhr,  
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team 

SCHWIMMVORBEREITUNG SAMSTAGS
QUIETSCHE-ENTE, 1,5-3 JAHRE
Samstag	 9.00 - 09.30 Uhr,  
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
WASSERFROSCH, 3-4 JAHRE,  
ANFÄNGER
Samstag, 10.00-10.30 Uhr,  
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
WASSERFROSCH, 3-4 JAHRE,  
FORTGESCHRITTENE
Samstag, 10.30-11.00 Uhr,  
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team

SCHWIMMKURSE FÜR KINDER  
DIENSTAGS
SCHWIMMKURS „SEEPFERDCHEN“ 
(ANFÄNGER)
Dienstag, 15.00-15.45 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS „SEEPFERDCHEN“ 
(ANFÄNGER)
Dienstag, 15.45-16.30 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS „GOLDFISCH“  
FORTGESCHRITTENE
Dienstag, 15.45-16.30 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, OSC Swim Team
OSC-SCHWIMMCLUB (AB BRONZE)
Dienstag, 16.00-17.00 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, OSC Swim Team

SCHWIMMKURSE FÜR KINDER  
FREITAGS
SCHWIMMKURS „GOLDFISCH“  
(ZIEL BRONZE)
Freitag, 15.45-16.30 Uhr,  
09.01.-20.03.2026, OSC Swim Team

SCHWIMMKURS „SEEPFERDCHEN“ 
(ANFÄNGER)
Freitag, 16.30-17.15 Uhr,  
09.01.-20.03.2026, OSC Swim Team 

SCHWIMMKURSE FÜR KINDER  
SAMSTAGS

SCHWIMMKURS „AQUA-STAR“  
FORTGESCHRITTENE
Samstag, 08.45 - 09.30 Uhr,  
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS „GOLDFISCH“  
(ZIEL BRONZE)
Samstag, 09.30 - 10.15 Uhr,  
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS „SEEPFERDCHEN“  
(AB 6 JAHRE)
Samstag, 10.15 - 11.00 Uhr,  
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS „MINISEEPFERDCHEN“ 
(AB 4 J.)
Samstag, 11.00 - 11.45 Uhr,  
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team
SCHWIMMKURS „MINISEEPFERDCHEN“ 
(AB 4 J.)
Samstag, 11.45 - 12.30 Uhr,  
10.01.-21.03.2026, OSC Swim Team

WASSERKURSE ERWACHSENE

WASSSERGYMNASTIK 1
Montag, 15.00 - 15.45 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 2
Montag, 15.45-16.30 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 3
Montag, 16.30-17.15 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, OSC Team
RÜCKENFIT IM WASSER
Montag, 19.30-20.15 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, OSC Team

RÜCKENFIT IM WASSER
Montag, 20.15-21.00 Uhr,  
12.01.-16.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 4
Dienstag, 16.30-17.15 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 5
Dienstag, 17.15-18.00 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 6
Dienstag, 18.00-18.45 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 7
Dienstag, 18.45-19.30 Uhr,  
06.01.-17.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 8
Mittwoch, 15.00-15.45 Uhr,  
07.01.-18.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 9
Mittwoch	 19.30-20.15 Uhr,  
07.01.-18.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 10
Donnerstag, 15.00-15.45 Uhr,  
08.01.-19.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 11
Donnerstag, 18.00-18.45 Uhr,  
08.01.-19.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK 12
Donnerstag, 18.45-19.30 Uhr,  
08.01.-19.03.2026, OSC Team
AQUA-FITNESS
Donnerstag, 20.00- 20.45 Uhr,  
08.01.-19.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK
Freitag, 15.00-15.45 Uhr,  
09.01.-20.03.2026, OSC Team
WASSSERGYMNASTIK
Freitag, 15.45-16.30 Uhr,  
09.01.-20.03.2026, OSC Team
AQUA FUN  (WARMWASSERBECKEN)
Freitag, 18.45- 19.30 Uhr,  
09.01.-20.03.2026, OSC Team


