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Sparkassen-Finanzgruppe

4

a4

.--’ \ \ ro X-tra.
asser als kostenlos.

Girokonto, das Geld spart. Bei unseren regionalen und
rregionalen Giro X-tra-Partnern sparen Sie bares Geld.
profitieren von bis zu 6 % Riickerstattung bei Buchun-
tUber unseren giinstigen Reise- oder Ticket-Service.
kichern Sie Ihr Smartphone, Tablet oder Laptop gratis.
h mit dabei: Giro X-tra-Magazin, Schlisselfund-Service
ie unsere freundliche und faire Beratung. Informieren
sich jetzt in der ndachsten Geschaftsstelle oder unter
.wespa.de.

Gut fiir mich.

[
5 Weser-Elbe
Sparkasse

Unser Leistungsangebot: Nachtpflegedienst
= Grund- und Behandlungspflege B -

Unser Nachtpflegedienst richtet sich an alle

Patienten und Angehérige, die nachts Hilfe

= Haushaltshilfen fiir Schwangere benotigen. Sie konnen uns jederzeit sofort
anfordern. Sie kdnnen unsere Leistungen

= Wohnumfeldberatung auch dann in Anspruch nehmen, wenn wir

= Hilfsmittelberatung nicht in IThre tigliche Pflege eingebunden

sind.

= Leistungen der Pflegeversicherung

= Seniorenbetreuung

= Vermittlung von Hausnotrufmelder Es werden keine Notfallpauschalen,

sondern lediglich nur die getdtigten
Leistungen abgerechnet!

Ingrid Meyer Ingrid Meyer
Ambulanter Krankenpflegedienst Ambulanter Krankenpflegedienst
Dr.-Franz-Mertens-Str. 2 Dr.-Franz-Mertens-Str. 2
27580 Bremerhaven 27580 Bremerhaven

Tel. 0471/83088 Tel. 0471/83088

eMail: meyerpflege@t-online.de eMail: meyerpflege@t-online.de




Das Jahr 2015 in
Schlagzeilen:

» Das Nordsee-Stadion wird 40

» Delegiertenversammlung in Rekordzeit
» Klausurtagung in Ritterhude

» Der OSC zeigt Flagge

+Unser” Nordseestadion ist im Herbst 2015 40 Jahre alt ge-
worden.

Es ,prasentiert sich als eine in die Zukunft geplante Muster-Anlage
mit ungemein vielfaltigen Verwendungsmaoglichkeiten” wurde zur
Eroffnung geschwarmt.

Ich werde mich an dieser Stelle einmal nicht Gber den maro-
den Zustand der Immobilie auslassen, sondern meine Verwunde-
rung darUber ausdricken, dass es bis heute nicht gelungen ist, die-
se geplanten und auch erkannten Verwendungsmaoglichkeiten zu
nutzen. Bei einer Begehung im Sommer mit dem , Event-Manage-
ment” der Seestadt war ein deutliches Interesse zu erkennen, das
Stadion als Austragungsort im Veranstaltungsplan der Stadt aufzu-
nehmen. Wir sind gespannt auf die Umsetzung.

Gefeiert haben wir das Stadion-Jubildum mit einem ,Tag der offe-
nen Tur” unter dem Motto:

»DABEI SEIN IST ALLES!“ MITMACHANGEBOTE UND
VORFUHRUNGEN AUS DEN ABTEILUNGEN MACH-
TEN DIE VIELFALT DES SPORTANGEBOTS IM 0SC
DEUTLICH. ( S. BILDSERIE IN HEFTMITTE))

Vergleicht man diesen ,Tag der offenen Tur" mit der Feier zum Ver-
einsjubildum des OSC vor drei Jahren, wird deutlich: Im OSC hat sich
einiges verandert. Nicht einige wenige, verzweifelnde Planer waren
am Werk, sondern 13 Abteilungen reagierten auf den Aufruf aus
der Planungsgruppe und waren mit ihren Beitrdgen im Programm.
Dies ist fiir mich das erfreuliche Fazit: Wir sind dabei, im OSC zu ei-
nander zu finden. Uber die Abteilungen hinweg ein ,Wir-Gefiihl”
zu entwickeln.

Ritterhude 188t grtiBen! Die gut vorbereitete und engagiert von allen
Teilnehmern durchgefuhrte Klausurtagung im April wirkt sich aus.

Dies zeigte sich auch bei unserer ,Ubena”-Fahrt im September. Bei
Wind und Wetter schipperte der OSC in bester Stimmung auf der
Weser. Wir waren zum ersten Mal ausgebucht. Ein Termin fir die
Fahrt im nachsten Jahr steht schon fest. Man wird sich rechtzeitig ei-
nen Platz auf der Kogge sichern mussen.

Flagge gezeigt hat der OSC 2015 mehrfach. Unter Mitwirkung der
Jugendsprecher des Vereins wurde mit der Bremerhavener Sportju-
gend ein Banner ,Fir Toleranz und Fremdenfreundlichkeit” erstellt.

Mit groBem Einsatz war der OSC auch bei der Sportmeile dabei.

Bei der Sail wehte vor dem Auswandererhaus eine in Kooperation
mit der Hochschule angefertigte , Hein Muck “-Flagge mit OSC Em-
blem fiir ein ,, Buntes Bremerhaven” an den Masten.

BAULICHE VERANDERUNGEN SIND AUCH ZU VERMELDEN:

» Unter der AuBentreppe sind Transformatoren entfernt worden.
Fur die freien Raume haben wir unseren Bedarf angemeldet.

» Der ,Glaskasten” ist saniert. Der Arbeitsraum fur die Objekt-
aufsicht ist deutlich gekennzeichnet. Das Nebeneinander von
Stadtwappen und OSC-Emblem driickt die gemeinsame Ver-
antwortung fur die Sportanlage aus.

»  Der Zugang zur Sportanlage ist behindertengerecht gestaltet.

» E-Installation und Kicheneinrichtung im Stadion-Restaurant
sind saniert.

Nun mussen wir ,,unser Vereinslokal” auch annehmen. Ich kann mir
nicht vorstellen, dass in den Abteilungen vergessen worden ist, dass
in den Sportraumen der Verzehr von mitgebrachten alkoholischen
Getranken untersagt ist und dass Abteilungsveranstaltungen mit
Verzehr nur in Abstimmung mit unserer Pachterin Astrid Holz mog-
lich sind.

Die letzte Sitzung des erweiterten Prasidiums findet am 1. Dezem-
ber 2015 im Stadionrestaurant statt. Geplant ist eine umgestalte-
te Tagesordnung und eine Offnung fir Teilnehmer an der Klausur-
tagung.

ICH WINSCHE ALLEN MITGLIEDERN UND FREUN-

DEN UNSERES VEREINS, ALLEN LESERN UND INSEREN-
TEN EINE FROHE VORWEIHNACHTSZEIT, EIN GESEG-
NETES FEST UND EINEN GUTEN RUTSCH INS JAHR 2016.

Gerd Gréfing
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D Der 0SC zeigt Flagge !

Die SAIL 2015 war toll: herrliches Wetter, eine friedvolle Atmosphare
und Gber eine Million Besucher !

Und der OSC konnte einen klitzekleinen Beitrag zu diesem Erfolg
beisteuern. Jens Middendorf, Leiter unserer Freizeitsport-Abteilung,
war als Paradekapitan auf der ALEXANDER von HUMBOLT I fur die
Einlaufparade verantwortlich, die allerdings zum Unwillen vieler Be-
sucher aus Zeitgrinden (Bundesprasident Joachim Gauck) verkirzt
werden musste.

Die Marchingband unter Leitung von Holger Seemann begleitete
den Marsch der Schiffsbesatzungen durch die Stadt und brachte die
russischen Seeleute in Schwung.

Ubungsleiterin Anne Grosse hatte fiir inre Gruppen die ASTARTE
gechartert. Am Mast wehte die OSC-Flagge, als das Schiff die Gaste
auf eine mehrstiindige Fahrt auf die Weser fuhrte.

Nicht nur mit seinem Tischtennisschlager weil3 OSC-Senior Adolf Glas
gut umzugehen, auch Pinsel und Paltte fihrt er meisterhaft. Seine
maritimen Gemalde fanden viel Anerkennung, und manch ein Bild
wechselte den Besitzer.

Eine gute Idee hatten Studenten der Hochschule Bremerhaven, als sie
um Sponsoren fur 13 groBe Flaggen warben, die ein Zeichen gegen
Fremdenfeindlichkeit setzen sollten. Der OSC beteiligte sich spontan
an dieser Aktion. Zwanzig bunte Handabdricke zieren die vier Me-
ter hohen Flaggen, die wahrend der SAIL vor dem Auswandererhaus
wehten. Hein Mick als sympathische Identifikationsfigur Bremerha-
vens transportiert diese Botschaft flr Toleranz, Offenheit und gegen
Fremedenfeindlichkeit mit seiner musikalischen Internationalitat.

Die Flagge ist inzwischen im Besitz des OSC und kann zu besonde-
ren Anlassen gehisst werden.

nis.

Stephanie Davis, TEAM ShapeYOU

TRAINING « NUTRITION « MOTIVATION

REACH YOUR GOALS




0SC - Termine

26.11.
28.11.
01.12.
05.12.

06. 12.

19.12.
20.12.

2016:

23.01.
28.01.
24.01.

06.02.

07.02.

20.02.

21.02.
27.02.
27.02.

28.02.
06.03.

07.03.

Senioren-Klénschnack (44) 15:30 Stadion-Gaststatte
LA: Adventsportfest 11:00 Gr. Halle

Erweiterte Pras.-Sitzung 17:00 Stadion-Gaststatte
FuBballturnier Handycaper
Senioren-Weihnachtsfeier 15:00 Stadion-Gaststatte
FuBballturnier 3. Herren (?)

LA: Vorsilvesterlauf 9:00 Nordsee-Stadion

Bossel-Turnier 15:00 Gr. Halle
Senioren-Klénschnack (Grinkohl)
FuBballturnier G1 Jgd.
FuBballturnier E4 Jgd.
FuBballturnier E2 Jgd.
FuBballturnier E3 Jgd.
FuBballturnier E1 Jgd.
FuBballturnier D2 Jgd.

JHV Triathlon 18:00 Geschaftsstelle
FuBballturnier F- Madchen / E- Madchen
FuBballturnier F1 Jgd.
FuBballturnier F2 Jgd.




TURNEN

D Teammitglieder gesucht!

Wir, die Olympic Girls, sind junge und junggebliebene Frauen,
die sich voll und ganz auf Showtanze konzentrieren.

Well sich die Tanzabteilung im letzten Jahr aufgeltst hat, gehoren
wir seit diesem Jahr zur Abteilung Turnen. Geprobt werden unter
anderem Tanze zu der Musik von Chorus Line, Rocky Horror Picture
Show, Can Can, Dirty Dancing, ABBA, Fluch der Karibik, Schlager
und vieles mehr. Die Choreographien dazu erstellen wir selbst. Die
Kosttime werden individuell angepasst und aufgepeppt oder profes-
sionell durch Schneiderinnen gefertigt.

Jetzt mochten wir unsere Gruppe gern vergroBern und suchen neue
Teammitglieder, die Lust haben, bei uns mitzumachen. Einzige Vo-
raussetzung: genligend Motivation zur regelmaBigen Teilnahme
am wochentlichen Training und Freude am Tanzen. Im Vordergrund
steht natdrliche das gemeinsame Training fur den einen oder ande-
ren Auftritt, wobei der Spal3 dabei aber nicht zu kurz kommen darf.

TRAININGSZEIT:
Donnerstag von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr im Nordsee-Stadion,
Tel.: 0471 80097-0.

Kontakt: Anke Stolp,
www.olympigcirls.de

300 Euro zusatzlich fur bestimmte Gesund-

heitsleistungen lhrer Wahl - pro Jahr und

fur jedes mitversicherte Familienmitglied! / ’
www.aok.de/bremen Die Gesundheitskasse.
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Tuliane Ha

1949 - 2015

Optimistische Lebenseinstellung,
Tatkraft, Frohlichkeit, Mut,

Soziales Engagement, Fleif3, Giite.

Mit diesen positiven Aussagen haben sich all ihre
Freunde von unserer allseits verehrten Sportkamera-
din verabschiedet.

Juliane Harlep, Motor der , Frauenbewegung” in unserem
Verein und treibende Kraft im Bereich des MadchenfuBball-
Sports im OSC ist einer tlckischen Krankheit erlegen, die
zeitweise schon Uberwunden schien.

Bis zuletzt hat sie sich fir die Belange der Frauengruppe ein-
gesetzt. Erst in ihren letzten Tagen war sie bereit, die von ihr
organisierte Fahrt zum LUneburger Weihnachtsmarkt abzu-
sagen, in der Hoffnung, dass sich doch noch alles zum Gu-
ten wenden wiirde.

Resolut und engagiert hat Juliane ihre Ansichten im Erwei-
terten Prasidium vertreten und sich dort Gehor verschafft.

Prasidium, Frauengruppe und FuBball-Abteilung sind sehr
traurig, mit Juliane Harlep eine so tatkraftige und mutige

Frau verloren zu haben.

Klaus Zisenis

Friedrich-Ebert-StraRe 48
27570 Bremerhaven

Tel. 0471 /2 59 90

27572 Bremerhaven
Tel. 0471 /75757

An der Packhalle IV 10, Fischereihafen

wStedler’

Inh. Jorg Gottschalk

www.fisch-siedler.net




Bei Pruellkes und Bratheringen...

als ,highlights”, befanden sich die OSC-Senioren wieder im
sommerlichen ,,Reisemodus”.

Zunachst brachte der Giese-Bus vierzig ,oldies” ins nahe Worpswe-
de. Als tolle ,,location” fand Heinrich Vogelers Barkenhoff viel Beifall
—anlasslich der Ausstellung um den Jugendstil herum in seinem ein-
stigen Domizil im heutigen Museum sowie im Garten (siehe Foto).
Die GroBe der Gruppe machte Aufteilung erforderlich —ein Teil wan-
derte schon zum Haus im Schluh. Allerdings vergeblich, denn dort
war noch geschlossen. So trafen sich alle — mehr oder wenig zufsllig
—im ,Cafe Verrtickt” zur Mittagspause wieder.

Vielen hatte das kulturelle Angebot bisher noch nicht gereicht und
sie suchten weitere kiinstlerische Eindrticke in der groBen Kunstaus-
stellung gleich nebenan. Gemeinsam wurde dann von allen der
Weg zum Haus im Schluh zurtickgelegt. Inzwischen gedffnet. Frisch
renoviert sorgte das dortige Museum — einst initiiert von der ehema-
ligen Gattin Heinrichs, Martha Vogeler — neben der Kunst auch fur
Impressionen hauslicher Elemente der Vergangenheit.

Am frihen Abend ging es in Richtung Heimat zurtick — indes, nicht
ohne Abendessen. Das wartete bereits in der ,Lindenschanke” in
der Néhe Hagens im Bremischen auf hungrige Mauler. Doch Seni-
oren bekommen vom Reisen nie die Nase voll, denn wenn Herr Lind-
horst fahrt, lasst”s sich im Bus schon ,shillen”*. Einen Monat spater
fuhren sie erneut los. Durchs Ostfriesische. Esens wurde am fri-
hen Mittag erreicht — nach mihsamer Fahrt Gber verstopfte StraBen
durch das Harlingerland. In der dortigen Peldemihle — heute Hei-
matmseum — prasentierte sich eine Uberaus interessante Ausstellung
.Mensch und Meer” und weiteres aus der nicht unwichtigen Ge-
schichte dieser Kleinstadt. Die netten Damen des Museumsvereins
servierten uns anschlieBend zum Tee die leckeren Pruellkes — nach
Eigenrezept, als eine Art eigener Schopfung von Schmalzkuchen...
Die gingen weg, wie warme Semmeln — lecker ,food"!

Im duBersten Westen Ostfrieslands liegt Greetsiel, dem eigentlichem
Ziel dieser Tagestour. Hier konnte jeder selbststandig seine eigenen-

Wege wahlen: rund um den romantischen Sielhafen (siehe Foto: Sie-
lhafen), zu den zwei restaurierten Mtihlen oder zum Deich, der die
Nahe zur Nordsee allerdings nur andeutete. Und das alles im strah-
lenden Sonnenschein!

Rickweg nach Bremerhaven? Noch nicht! Zunéchst wurde noch
Lunser” obligatorisches Diekmannshausen - unterhalb des Jadebu-
sens gelegen - angefahren. Im dortigen , Landhaus” lauerte bereits
der begehrte und inzwischen schon beriihmte Brathering auf die Ta-
gesreisenden. Der Fisch musste immer wieder nachgelegt werden.
Der ,turnaround” war dann am frihen Abend beendet - Bremer-
haven ,reloaded” !

Vollgefr..(gessen) am Parkplatz an der FrihlingsstraBe angekommen,
teilte sich ein wunderbarer Haufen reiferer Menschen in jeweilige
hausliche Umgebungen.

Fazit: AnlaBlich beider Tagesfahrten herrschte warmender Sonnen-
schein, nie war es ,,cool”* und die ,Outdoor”-Jacken konnten stets
im Bus verbleiben. Tagesreisen besitzen bei den Senioren ein gei-
les* ,standing” und besitzen in ihrem Lebens-,ranking” einen ho-
hen Stellenwert. Dank an den groBartigen Organisator, der natlr-
lich — so dinkt es mich - wieder nicht genannt werden méchte - den
aber jeder im Verein kennt... (Danke Klaus !). Auf der ,to-do”-Liste
der Zukunft steht schon wieder einiges — und da ist manches ,must
have” dabei. ,Wow"!

Wolfgang Strahl
* Entschuldigung! — Normalerweise entsagt sich der Verfasser der pri-

mitiven Sprache der ,kids” und der jungen Generation, der sich lei-
der neuerdings auch gestandenere Jahrgange immer mehr bedienen.
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24. Bremerhavener Gesundheitswoche

0SC FuB- und Ganganalyse

Unser Fitness-Studioleiter und Physiotherapeut Wolfram Batz ana-
lysierte in der Stadthalle Bremerhaven fir eine ganze Grundschul-
klasse, sowie zahlreiche Schiler und Lehrer deren Ganghaltung und
FuBstellung. Ob Uber Normal-, Platt-, Hohl-, Spreiz- oder Senkfuf3
- hier konnte man jede Menge Wissenswertes Uber seine eigenen
FuBe erfahren und wie man Disbalancen ausgleichen kann.

Wer selber einmal Interesse an der FuB- und Ganganalyse hat, kann
jederzeit in unserer Geschaftsstelle oder im Fitness-Studio einen Ter-
min mit Wolfram vereinbaren.

Herzlichen Gliickwunsch!

In den Monaten August, September, Oktober und
November haben nachstehende Mitglieder einen
~runden” Geburtstag feiern konnen.Wir gratulie-
ren ganz herzlich !

70 JAHRE:
Roswitha Weidemann, Heidi Rakau, Wolfgang Grube, Pe-
ter Minch, Peter Sauer, Karl Richter, Annelie Schmonsees

75 JAHRE:

Hannelore Fox, Hans-Friedrich Kihlken, Edith Kuller, Pe-
ter Zimmermann, Anke Brandt, Uwe Rath, Wilhelm Di-
cke, Bjorn Hilck, Uwe Rademacher, Sigrid Woydack, Ka-
rin Muller

80 JAHRE:
Werner Bolz, Walter KeBling, Engeline Carstensen, Wolf-
gang Voigts, Waltraud Tjaden, Werner Graef

85 JAHRE:
llse Plutat, GUnter Thurau

90 JAHRE:
Herbert Fabisch

GUTES SEHEN KOSTET
KEIN VERMOGEN!

Schlechtes Sehen kann Sie jedoch ein
Vermdgen kosten. 7N

O

/ Lassen Sie N\

deshalbIhr
\Sehvermdgen bei
\\ Hns prufen://

e Alltagshilfsmittel
e Rollstiihle

Sanitéitshaus }
GmbH

Lange Strafe 58 - 27580 Bremerhaven
Telefon (0471) 98398-0 - Telefon (0471) 98398-16

e Decubitus-Systeme
e Wohnraumberatung

' )
lhr Sanitatshaus

mit Herz!

* Bademode flr die Frau
e Miederwaren

e elektrisch betriebene e Sauerstoff-Therapie e Stillhilfen
Scooter und Rollstthle * Fufpflege e MaR-Einlagen
I Fochmann i gutes Sehen & Versehen e Gehbhilfen * Prothesen e aktuelles
e Badehilfen * Bandagen Schuhsortiment
[ ) GRIENIG e Senioren- und Pflege- e Leibbinden e Stoma-Versorgungen

Optk & Alkusiik

Inhaber B. Meyer | Augenoptiker-Horakustikermeister
Debstedter Weg 8 | 27578 Bremerhaven | 0471-8 42 82

betten
e Lagerungshilfen

Fou©istockphto//18

e Kompressions-Strimpfe
e Brustprothesen

e Inkontinenz-Bedarf




Der OSC Bremerhaven erhalt erneut Auszeichnung durch den DTB

SportPro Gesundheit 2015

Der OSC Bremerhaven ist mit seinem umfangreichen Sport- und Kurs-
angebot eine der Anlaufstellen fiir Gesundheit und Bewegung.

Besondere Highlights sind bei diesem Angebot die Kurse, die mit dem
Qualitdtsmerkmal ,,Pluspunkt Gesundheit” und ,Sport pro Gesund-
heit” zertifiziert wurden. Dadurch kénnen sich die Teilnehmer solcher
Kurse sicher sein, dass sie mit ihren Ubungsleitern besonders wert-
vollen Bewegungssport betreiben.

Doris Schubert (Vizeprasidentin Gesundheitssport des DTB) verlieh in
diesern Jahr den OSC-Ubungsleitern Annika Buchholz, Anne Grosse,
llka Ponitka-Graw und Wolfram Batz die Zertifikate fUr insgesamt 23

Kursangebote zu Land und im Wasser. Frau Schubert freute sich tber
die Vielfalt und Qualitdt der angebotenen Kurse und die motivierten
Ubungsleiter.

Informationen zu den ausgezeichneten Kursen unter www.osc-bre-
merhaven.de, oder in der OSC Geschaftsstelle Tel. 0471/800 97-0

Susanne Plate

Manfred
Burmeister
Geschéftsfuhrer

mbH

Grabmal- & Natursteinfachbetrieb v

Grabmale
Einfassungen

Nachbeschriftungen
Fensterbanke

AuBeneingadnge
Fullbdden

Natursteinobjekte
fur Haus und Garten

burmeister.natursteine@gmx.de

Spadener Str. 126 FeldstraBe 10b
27578 Bremerhaven 27574 Bremerhaven
2 8061650 = 95849037

Weserstral3e 173
27572 Bremerhaven

@ 95849034

Loxstedt:
Ausstellung
direkt am Friedhof
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Strategiesitzungen im Bereich Offentlichkeitsarbeit

Mittlerweile zum zweiten Termin trafen sich Vertreter der
Abteilungen an einem Donnerstagabend, um iber die The-
men ,AuBBenwerbung®, ,Unser Verein als Marke"” und den
«Internetauftritt des OSC" zu sprechen.

An beiden Terminen konnte Vizeprasident Christian Pufke jeweils
Uber 10 Personen begrtiBen, die sich mit diesen Themen beschafti-
gen wollen. Das zeigt, dass es im Verein durchaus Interesse an die-
sem wichtigen Thema gibt.

Unabhangig von erweiterten Prasidiumssitzungen kann hier speziell
auf das Thema eingegangen werden. Und nicht nur das, alle teilneh-
menden Abteilungen haben die Mglichkeit Gber das weitere Vor-
gehen im Plenum selbst zu bestimmen. Dies ist bereits schon auf der
ersten Sitzung geschehen, als sich die Anwesenden einig darlber
waren, ,untatige” Abteilungen nach einer gesetzten Frist zwar nicht
komplett von der OSC-Internetseite zu nehmen, aber lediglich eine
kurze Info auf die Seite zu setzen.

Denn die Internetseite des OSC lebt von der Aktualitat aller Abtei-
lungen. Auch dies wurde in den Runden immer wieder deutlich.
Denn die prasentierten Besucherzahlen setzten so manchen Vertre-
ter in Staunen, wie viele Menschen heutzutage das Medium Internet
als Basis fur die Suche von Informationen nutzen.

Ein weiteres Thema, das auf der Klausurtagung im April beschlos-
sen wurde, ist, den Verein als Marke voranzubringen. Erste Entwirfe
wurden den Beteiligten vorgestellt und dariber diskutiert.

Auf der aktuellen Sitzung wurde ebenfalls Gber einen Termin fur
eine Schulung im Bereich Internetseitenpflege gesprochen. Auch
dies ist ein Punkt aus dem Aktionsplan als Ergebnis der Klausurta-
gung. Hier wurde ein Termin im November festgehalten. Mehr dazu
im Artikel Seminarangebot des OSC.

Da die nachste Sitzung im November im Rahmen des Schulungsan-
gebots sich ausschlieBlich mit dem Thema ,Gestalten und Bearbei-

Wir sind Ihre Ansprechpartner!

Andree Hilgeland cas- u. wasserinstallateurmeister
www.hilgeland-sanitaer.de - info@hilgeland-sanitaer.de

Alter Postweg 24 Telefon  (0471) 801165
27578 Bremerhaven Fax (0471) 884 33
Notruf (0471) 8939266

ten der OSC-Abteilungsseiten” beschaftigte, wird die nachste regel-
maBige Sitzung Mittwoch, 10. Februar 2016 um 18.30 Uhr im OSC
stattfinden. Zu diesem Termin werden alle Abteilungen im neuen
Jahr per Mail angeschrieben, um zu diesem Termin mit eventuellen
Wunschpunkten aus den Abteilungen einzuladen.

NEU! SCHULUNGS- UND FORTBILDUNGSKALENDER

Fachliche Qualifikation wird im OSC gefordert und gefordert. Ein
weiterer Baustein zum Erfolg soll der Fortbildungskalender des Ver-
eins werden. Hier kdnnen Funktionstrager wie Abteilungsleiter, Mit-
glieder der einzelnen Vorstande der Abteilungen, Ubungsleiter und
andere Funktionare wertvolle Informationen rund um ,lhren” Sport
sammeln. Uns ist es gelungen, fur die Seminare mehrere Referenten
zu finden, die Interessierten Fachthemen naher bringen. Eine jewei-
lige vorherige Anmeldung ist zwingend notwendig, da die Platze be-
grenzt sind.

Neu ist auch, dass alle Anmeldungen online erfolgen. Die jeweiligen
Links werden auf der Internetseite des OSC unter www.osc-bremer-
haven.de bekannt gegeben. Dies macht allen Beteiligten die Arbeit
leichter und vereinfach die Prozesse. Ein Ausbau der Themen und
des Umfangs ist im nachsten Jahr geplant.

Bei Themenwiinschen steht Christian Pufke unter pressear-
beit@osc-bremerhaven.de oder die Geschaftsstelle gern zur
Verfiigung.

Datum Thema Ort Dauer

25.11.2015 Schulung Langen  18.30-20.30 Uhr
Internetseite Einsteiger

28.11.2015 Schulung Langen  15.15-17.30 Uhr
Internetseite Einsteiger

28.11.2015 Schulung Langen  17.30-20.00 Uhr
Internetseite Aufbaukurs

01.12.2015 Meilensteine der 0sC 19.00-20.00 Uhr
Klausurtagung /
Ziele erreicht?

Ausblick auf weitere Themen im Jahr 2016:

Inklusion-Willkommenskultur im Dialog OSC ca. 2,5 Stunden

Projektmanagement (LSB) 0OSC  ca. 2 x 3 Stunden
Kommunikation 1 0OSC  10.00-16.00 Uhr
Kommunikation 2 OSC  10.00-16.00 Uhr
AED-Schulung (Defi-Schulung) OSC  ca. 2 Stunden

Konfliktmanagement & Teambuilding 1 OSC 3 Stunden
Konfliktmanagement & Teambuilding 2 OSC 3 Stunden

CPu
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Riickblick 2015

Es gab nicht viel zu bejubeln fir die Teams der Basketballabteilung
in der vergangenen Saison. Der Grund dafur liegt nicht an man-
gelnden Voraussetzungen in Bremerhaven, sondern vielmehr an
der Uberdurchschnittlichen Klasse aller Mannschaften aus dem re-
gionalen Raum. Jahrlich wiederkehrende Meisterschaften fur unse-
re Teams sind mittlerweile keine Selbstganger mehr. Daran k&nnen
auch hauptamtliche Trainer und die Nahe zu den Eisbéren nichts an-
dern. Die Ausbildungsziele stehen daher im Vordergrund und da
koénnen wir allen Mannschaften gute Noten attestieren.

Den Grundstock der Abteilung bildet die Altersklasse der U8 bis
U12. Erst danach entwickeln sich die Leistungsmannschaften von
der Landesliga bis hin zur Bundesligapunktrunde der U16 und der
U19. Spieler aus den beiden letztgenannten Mannschaften bilden
gleichzeitig das Gerist im Herrenbereich in der Regionalliga. Und
gerade in dieser Spielklasse haben die Trainer und die Spieler die-
se vielen kleinen Ausbildungsschritte umgesetzt und damit den op-
timalen Erfolg erzielt.

AUFSTIEG IN DIE 1. REGIONALLIGA

Die Trainer Jan Lipke und Nils Ruttmann sowie S6ren Hachmann als
Physio haben gemeinsam mit den Spielern gezeigt, dass Geduld die
wichtigste Tugend in diesem Geschéft ist. Nach Abschluss der Hin-
runde stand das BSG-Team schon fast als Absteiger fest, wirde die
Ruckrunde in dhnlicher Verfassung beendet werden. Doch von Spiel
zu Spiel steigerte sich die Mannschaft und kletterte bis auf den drit-
ten Tabellenplatz mit 13 Siegen und neun Niederlagen.

Den Lohn der Arbeit prasentierte der Verband der Regionalliga Nord
der Mannschaft dann zum Meldeschluss fur die Saison 2015/16.
Nach dem Verzicht vom Meister Bramfelder SV und dem TSV Krons-
hagen stieg das Lipke-Team in die 1. Regionalliga auf. Damit folgt
jetzt der nachste Ausbildungsschritt fiir die jungen Spieler. Der Klas-
senerhalt.

ZWEI MEISTERTITEL

... fur die Spielgemeinschaft der Basketballabteilungen des OSC und
SFL gab es dann doch noch. Verantwortlich waren dafir allerdings
die , alten” Herren. Obwohl es mit Platz 5 in der Bezirksoberliga Bre-
men/Lineburg nicht ganz so nach Plan verlief, trumpfte das Team
um Holger Zeilinger in der Pokalrunde auf. Uber die Bremen Fire-
Basketz (62:53) und den TSV Wulsdorf (82:60) qualifizierte sich die
Mannschaft fir das Finale und holte sich dort gegen die BTS Neu-
stadt aus Bremen mit 66:52 in der heimischen Bogenstra3en-Halle
den Meistertitel. Die Punkte erzielten: Dennis Dastan (23 Punkte/1
Dreier), Cengiz Dastan (12/2), Sven Kujovic (16/1), Marvin Schom-
burg (5/1), Andre Arndt (3), Andreas Sonnefeld (2), Semin Kocan (4),
Sven Regul (1), Michael Fittje, Kenny Patillo, Efkan Kitay

BSG POKALTEAM 2015

Hintere Reihe: Dennis Dastan, Andre Arndt, Thomas Becker, Sven
Regul, Andreas Sonnefeld, Semin Kocan, Efkan Kitay, Kenny Patillo,
Marc Schlichting, Jirgen Bohne

Mitte: Kapitan Michael Fittje

Vordere Reihe: Trainer Holger Zeilinger, Cengiz Dastan, Marvin Scho-
mburg, Co-Trainer Jan Martin Mittelstadt, Jannis Sonnefeld, Sven
Kujovic

Auch die Oldies in der Spielklasse U45 waren erfolgreich. Nach
einem spannenden Endspiel gegen Bremen 1860 (60:59) holten
sich die Senioren erneut den Meistertitel des Bremer Basketball
Verbandes. Dieser Sieg war verbunden mit der Teilnahme an der
Norddeutschen Meisterschaft, die in diesem Jahr in der Bremerha-
vener Sporthalle der GauBschule ausgetragen wurde. Dort belegte
die BSG-Vertretung den zweiten Platz in der Vorrunde und musste
dann aber im Halbfinale gegen den Berliner Vertreter, DBV Charlot-
tenburg, die Segel streichen (52:71).

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven




EISBAREN E.V. NIMMT SEINE ARBEIT AUF

gemeinsam und partnerschaftlich gehen die Profis der Eisbaren und
die Spielgemeinschaft neue Wege in der Jugendférderung. Ziel ist
eine engere Verzahnung des Spielbetriebs mit den Schulen im Land
Bremen und Niedersachsen. Sechs Schulen haben bereits ihr Interes-
se daflr angemeldet.

Schon in der vergangenen Saison war jeweils ein Team der Johann-
Gutenberg-Schule und dem Schulzentrum Carl von Ossietzky bereit
fur eine Teilnahme am U12-Punktspielbetrieb im Namen der BSG.
Doch Spielbetrieb und Mitgliedschaften der Schulkinder stellten die
beiden GroBvereine der Spielgemeinschaft vor eine kaum léshare
Aufgabe. Eine Kursgebuhr beim OSC fur eine Saison half den Betei-
ligten kurzfristig aus dieser Misere.

Der Eisbaren Bremerhaven e.V. dagegen kann sich tUber den Profibe-

trieb der Eisbaren Bremerhaven Marketing GmbH um die Kids kim-
mern und den Spielbetrieb garantieren. Am 1. Juli 2015 wechsel-
ten daher alle Spielerinnen und Spieler der BSG von der Altersklasse

U8 bis zur U14.2 (Bezirksliga) von der BSG zum Eisbadren Bremer-
haven e.V. Uber. Einen groBen Unterschied werden die Jungen und
Madchen nicht feststellen, denn die Trainer und die Trainingsmog-
lichkeiten bleiben auch unter dem neuen Namen erhalten.

Die Landesligateams, die &lteren Jugendlichen in der Altersklasse
U16 und U18 sowie die Senioren spielen dagegen auch nach dem
Stichtag unter dem Dach der Spielgemeinschaft des SFL und OSC.
Das Leistungsniveau und der Einsatz der Spieler in mehreren Teams
bleiben, wie in den Vorjahren, gewahrleistet. Auch die Ausstattung
der Spieler mit einer Doppellizenz fir den Bundesligaspielbetrieb der
Eisbaren in der JBBL und NBBL wird in gewohnter Form fortgefihrt.

BASKETBALL

ABSCHIED VON FRANK ACHEAMPONG UND
CHRISTIAN ,,STEINI“ STEINBERG

Zwei Jahre lang haben sie das Bild des Bremerhavener Basketballs fur
die Eisbaren und der BSG erfolgreich gepragt. Frank als Organisator

fur den Spielbetrieb sowie als Coach der JBBL und verantwortlich im
U12 bis U16 Jugendbereich. Steini ebenfalls als Coach (Regionalliga,
Oberliga und Schulteams), aber viel mehr im organisatorischen Be-
reich als Jugendkoordinator und Organisator zur Verbesserung von
Strukturen. Nun gehen beide in eine neue Zukunft. Foto: Steini

Seit August 2015 arbeitet Frank als JBBL-Coach beim Zweitligisten
rentdoffice NUrnberg und beim Nurnberger Basketball Club e.V. im
unteren Jugendbereich. Steini hat eine Stelle bei der BEKO BBL (Bas-
ketball Bundesliga) angenommen und wird sich von KéIn aus um
den Nachwuchsbereich kiimmern.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frank und Steini fur ihren uner-
mudlichen Einsatz fur die BSG Bremerhaven und den Eisbéren Bre-
merhaven und wiinschen beiden viel Erfolg an ihrem neuen Arbeits-
platz.

Jiirgen Bohne

Bitte beachten!

Anzeigen- und Redaktions-

schluss fur die nachste Ausgabe:
10.01.2016




Ein positives Medien-Feedback flr unser Event: Saisonauftakt der
FuBballabteilung des OSC Bremerhaven. Uber den ganzen Tag konn-
ten wir ca. 600 Menschen in unserer Sportstatte begriiBen.

Wir mochten uns bei allen Akteuren auf, sowie hinter den Kulissen
bedanken. Alle Anwesenden haben einen richtig tollen Job gemacht
und daflr Sorge getragen, dass jeder unser Stadion mit einem freu-
digen Lacheln verlassen hat. Dies lag nicht nur an dem tollen Hei3-
Catering des Partyservice Rehbein oder der Abklhlung durch das
Kalt-Catering von Salvatore Marvelli mit seinem Eismobil. Auch die
SWB Bremerhaven mit ihrer Trinkwasserbar und das Sportamt, die
einen perfekten Rahmen ermoglicht haben, trugen zum Erfolg un-
serer Veranstaltung bei.

ZU DEN SICHTBAREN AKTEUREN:

Angefangen bei unseren Kleinsten, die in einer Turnierform gezeigt
haben, was Ehrgeiz und sportlicher Einsatz in Verbindung mit viel
Spal bewirken kénnen.

Oder auch das Team unserer C-Junioren, das neben einem kleinen
»Showtraining” nattrlich auch in die Bumper-Bélle schltipfen konn-
ten, um sich gegenseitig mal die Meinung zu ,,bumpen”.

Wir glauben, dass sich jeder gut betreut fuhlte, denn alle Stations-
und Aufbauhelfer, ob nun 1. oder 2. Damen- sowie 1. oder 2. Her-
renmannschaft waren aus unserer Sicht immer bemuht. Unsere Ga-
ste von den Fischtown Pinguins haben sich ebenso wohlgefuhlt und
durch ihre absolut professionelle Einstellung das Bumper-Ball-Spiel
ohne Zweifel zu einem sportlichen Highlight auf dem Rasen des
Nordsee-Stadions gemacht.

Wir denken, dass mit diesem sehr ereignisreichen Tag bei schonstem
Wetter ein etwas anderer Saisonauftakt gelungen ist. Es ist Ermu-
tigung und Herausforderung zugleich, diesen, unseren Verein aus
dem Schattendasein des Bremerhavener Sports herauszuheben.

Auf jeden Fall kdnnen wir stolz sein.

Beste GriiBe
Das orgaTEAM

FUSSBALL JUDO

OSC-FuBballer

Flugeinlagen sorgten
fiir viel Spa8

Die Kleinsten lernen Judo

Unter der Leitung von Christophe David fand ein Judo-Kurs fir Kin-
der im Alter von 5-10 Jahren statt. Sichtlich mit viel Spal3 wurden die
Kleinen an den Judosport herangefuhrt.

Vier der Teilnehmer wagten sogar schon den Schritt zur ersten Gur-

telprifung . Sie demonstrierten mit guten Leistungen ihre Lernfort-
schritte und wurden am Ende mit dem weiB-gelben Gurtel belohnt.

Griingurt fiir Martin Miiller
und Soren Stelow

Soéren und Martin hatten sich entschlossen die Priifung zum Grin-
gurt zu machen. Fur beide Jiu-Jitsukas war es eine Aufgabe, die Sie
ohne Probleme absolvierten. Nach ca. 1,5 Stunden war das Pri-
fungsprogramm souveran vorgefthrt und die Prifer Klaus Lange
5.Dan und Heiner Planthaber 3.Dan haben nach sehr guter Leistung
Martin und Séren zum 3.Kyu gratuliert.



Priifung bestanden

Auf dem Foto von links nach rechts:
Justin, Leandro und Anmolpreet

Drei Judokas haben nach intensiver Vorbereitung ihre Judo-Priifung
zum nachst héheren Kyu-Grad bestanden. Nach der Fallschule er-
folgte eine Demonstration der Wurftechniken sowie der Haltegriffe.
Am Ende mussten noch Randoris (Ubungskampfe) absolviert wer-
den. Prufer Christophe David lobte die Leistungen, als er das Pri-
fungsergebnis kundtat und die neuen Gurtel Uberreichte.

Es haben bestanden:

» 8. Kyu (weiB-gelber Girtel):Leandro Harders Anmolpreet Singh
» 6. Kyu (gelb-orangener Gurtel): Justin Larm

Barbel Barbe-Becker
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:
Arbeitsrecht - Sozialrecht

Christiane Veit-Koop

Rechtsanwaltin
Tatigkeitsschwerpunkte:
Erbrecht - Verwaltungsrecht - Steuerrecht

Dr.-Franz-Mertens-StraBe 10 - 27580 Bremerhaven
Tel: (0471) 98 18 96 16 - Fax: (0471) 98 18 96 12

JUDO JU-JUTSU

Blaugurtpriifung beim
Nachbarverein

Iinks: Karl-Joachim Scheel (Priifer), 3. v.links Oliver BuB,
“X: v. links Steffen Hoffmann

Unser Vereinsnachbar der SV-Hemelingen in Bremen fuhrte im Som-
mer eine Landes-Kyu-Priifung durch, an dem zwei von unseren OSC
Ju-Jutsukas teilnahmen. Oliver BuB stellte sich einer Uberpriifung
und Anerkennung seines Jiu-Jitsu-Blaugurtes. Steffen Hoffmann
legte die Prifung vom Griingurt zum Blaugurt ab. Nach 3 % Stun-
den konnten alle Teilnehmer die Urkunde fur den 2. Kyu-JJ (Blaugurt)
in Empfang nehmen.

BILD ZU ARTIKEL SEITE 3

Der ,Glaskasten” ist saniert. Der Arbeitsraum fur die Objektaufsicht
ist deutlich gekennzeichnet. Das Nebeneinander von Stadtwappen
und OSC-Emblem drickt die gemeinsame Verantwortung fir die
Sportanlage aus.




Escrima GroBmeister
heim 0SC

Am Wochenende fand unter der Leitung von GroBmeister Uwe Cl-
aussen ein Escrima Lehrgang statt. Uwe praktiziert das ,Cacoy” Do-
ces Pares Escrima, er tragt den Rang eines GroBmeisters unter Cacoy
Canete dem Begriinder des Cacoy Doce Pares Eskrima auf den Phi-
lippinen. Bei diesem System, das seinen Schwerpunkt auf die kurze
Distanz legt, wird zusatzlich zum Stock auch mit leeren Handen auf
den Angreifer eingewirkt.

Eingeladen wurde der GroBmeister (GM) Claussen von Lars Mdil-
ler, dem 1. Vorsitzenden der Ju-Jutsu Abteilung. Der GM zeigte eine
breite Palette von Verteidigungstechniken mit Gegenstanden und
auch ohne. Ein weiteres Thema behandelte die Variationen und An-
wendungen des philippinischen Sensibilisierungs-Drills. Diese Ubung
wird mit dem Partner als immer wiederkehrendes Bewegungsmu-
ster gelibt. Bei der Vielfalt der Techniken und vor allem wegen der
bemerkenswerten Bewegungsprazision, mit der Uwe sie zeigte,
konnte jeder der Anwesenden, gleich welcher Graduierung, neue
Anregungen mit in ihre Vereine nehmen.

Ein besonderer Hohepunkt aber war, dass unserem Sportskame-
raden Lars Muller zum Abschluss des Lehrganges die Urkunde zum
1. Dan Doces Pares Escrima Uberreicht wurde.

Herzlichen Gliickwunsch Lars

JHS

JU-JUTSU KARATE

Karatepriifung bei
der 40-Jahr-Feier

Am ,Tag der Offenen Tur" anlasslich des 40 jahrigen Bestehens des
Nordsee-Stadions fand eine Karateprtfung statt. Diese beinhaltete
Schlag- sowie Tritttechniken, gefolgt von Partneribungen. Angetre-
ten waren zum 8. Kyu (Gelbgurt) Stefan Wagner und David FliBikow-
ski, zum 7. Kyu (Orangegurt) Jianxiong Steffen-Li und Daniel Gous-
santhier, sowie zum 3. Kyu (Braungurt) Vanessa Himmer und Eric
Wagner zum 2. Kyu (Braungurt). Alle Pruflinge bereiteten sich in-
tensiv auf die Prifung vor, dieses spiegelt sich auch im positiven Er-
gebnis wider. Nach einem abschlieBenden Gesprach mit dem Priifer
konnte das Urteil , bestanden” verktindet werden.

Olympia-Camp 2016 !

Vom 10.06-12.06.2016 startet die Karate-Abteilung das OSC Olym-
pia-Camp. Die Ubernachtung findet im Nordsee-Stadion statt. Es
konnen alle Altersstufen von 5-18 Jahren teilnehmen. Weitere Infor-
mationen bekommt ihr beim Karate-Training (Freitags 16:00 - 18:00
Uhr) oder unter osc.karate.daniel@gmail.com Ansprechpartner ist
Daniel Steffen.

BIER-HARLOS & U eine
Getranke-Dienstleister Spiitucser
WeiBenstein 14 - 27574 Bremerhaven

DURSTHOTLINE (0471) 93230-0 - Fax -60
www.Bier-Harlos.de
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Ergebnishericht

Bei Temperaturen um 16°C und sonnigem Himmel Idsst es sich gut
laufen. Aufgrund des FuBball-Landerspiels kam es durch die Vorver-
legung des Termins zwar zu Einbriichen in der Teilnehmerzahl der
Laufgemeinde, aber gute Ergebnisse sorgten fUr ein Trostpflaster.
Die durch das neue Briickenbauwerk (Hanna-Wolff-Briicke) neu ver-
messene Strecke zeichnet sich als schnell und bestleistungstrachtig
aus. Die Veranstalter hoffen, dass zum Vorsilvesterlauf am 20. De-
zember wieder groBBe Teilnehmerzahlen zu vermelden sind.

Deshalb meldeten sich nur knapp 50 Laufer beim Lauf des OSC an
und konnten teilweise ihre Jahresbestleistung nochmals unterbieten.
Gute Zeiten waren zum Abschluss der Wettkampfsaison nicht un-
bedingt zu erwarten. Aber die letzte Chance, in den Wertungslisten
der Landesverbdnde mitzureden, verlieh einigen Teilnehmern Flligel.

Besonders erfreulich war, dass die sympathische OSC-Langstrecken-
lauferin Ute Tobias in ihrer Altersklasse W70 ihren erst vor vier Wo-
chen in Debstedt aufgestellten Landesrekord Uber 10 Kilometer
nochmals deutlich verbessern konnte. In einer Zeit von 50:58 min.
traf sie im Ziel ein.

Etliche auswartige Lauferinnen und Laufer meldeten sich tber 5 und
10 km und waren voll des Lobes Uber Organisation und Wettkampf-
strecke. Sie appellierten eindringlich an die Veranstalter Roland und
Bernd Koppe, dieses Laufereignis beizubehalten und nicht aufgrund
der maBigen Teilnehmerzahlen aufzugeben.

Gesamtergebnisliste unter www.bremerhaven-lauf.de

Manfred Zietz

Radio- und Fernsehservice

Wurster StraBle 31
27580 Bremerhaven
Telefon 0471/8 14 25

LEICHTATHLETIK SCHIESSEN

Schiitzenfest der Schiess-
sportabteilung

Am Sonntag, dem 20. September, fand das alljahrige Schiit-
zenfest unserer Abteilung am Hoéllenhammsweg statt. Zu
Beginn der Veranstaltung wurden die Schiitzen und Schiit-
zinnen von den noch amtierenden Majestiten Gerold Wei-
de und Gervin Stenzel zum gemeinsamen Mitttagessen ein-
geladen.

Im Anschluss daran wurde mit dem KonigsschieBen begon-
nen, anders als bei den bisherigen Veranstaltungen, wur-
de nicht auf einen Holzadler, sondern auf eine 50 Meter ent-
fernte elektronische Wertungsscheibe geschossen.

Nach zweieinhalb Stunden standen die neuen Majestaten
fiir das noch alte und neue Jahr 2016 fest. Der Schiitzenkonig
der OSC Schiesssportabteilung ist Christian Weyer, sein Vize-
konig Ernst Mainking. Ein Jahr lang reprasentieren jetzt die
neuen Koénige unsere Abteilung.

Viel Gliick und gut Schuss.

JHS
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TRIATHLON

Hurra, wir sind ,,Deutscher Meister*!

Die tollen Nachrichten vorweg: Anke ist Deutsche Meisterin in Al-
tersklasse TW 40, und Pizza macht fixer !

[ ] [ XX J [ ]
Einladung zur jahrlichen
Aber nun mal langsam der Reihe nach. Insgesamt stellten sich acht o
OSC Athleten den Titelkédmpfen. Hinzu kam noch Merle, die auf der Abtellungsversamm-
Volksdistanz antrat. Saskia, die auch gemeldet war, konnte leider aus 3
gesundheitlichen Griinden nicht starten. Die meisten waren schon lung der Trlathl‘elten
am Tag zuvor angereist, um es sich entweder auf dem OSC-eigenen
Campingplatz (den Séren vorab organisiert hatte) bequem zu ma-
chen, oder im Hotel zu nachtigen. So konnten wir uns am Abend
zuvor schon méchtig nervés machen. Einige besuchten die tolle Pa-
sta Party. Drei nicht naher benannte Herren allerdings betrieben ,Ir-
gendwas-Loading ,, in dem sie fettige, mediterrane Teiglinge ver-
tilgten.

Am nachsten Morgen, bei endlich mal guten Bedingungen (Wasser
18,5°C, Luft ca. 19°C, wenig Wind, teils bewolkt) , musste zunachst
Merle in der Sprintdistanz ran. In Peine ist es quasi ausgeschlossen,
Windschatten zu fahren, da die Startgruppen stark auseinander ge-
zogen sind. So fing Anke an, gefolgt von Swantje und Britta. Dann
die Manner, beginnend mit Dirk, dann Frank und danach erst Mirco,
Remo und Jorg. Die guten Bedingungen schienen alle zu befltugeln!
Anke war von Anfang an sehr gut im Rennen und hatte nach dem
Schwimmen nur einen sehr kleinen Riickstand auf ihre argste Kon-
kurrentin in dieser Altersklasse. Ankes Starken kamen aber ja erst ,
so dass sie noch auf der ersten Radrunde in Fiihrung ging, um mit si-
cherem Abstand ihre AK zu gewinnen. Wow!

Die anderen ,Madels” machten auch ein wirklich tolles Rennen, wo-
bei wohl alle von Swantjes Leistung Uberrascht waren. SchlieBlich
konnte sie nach ihrer Krankheit wenig trainieren. Nachdem sie aber
realisiert hatte, dass sie dank hervorragender Laufzeit ihre person-
liche Bestzeit aufgestellt hatte, wollte das Grinsen aus ihrem Gesicht
gar nicht mehr verschwinden. Dirk der Wechselkonig (also bis Sis-
si mal fertig ist!) und ich lieferten ebenfalls ein starkes Rennen ab.
FUr mich war es sogar Peine-Bestzeit! Dann die drei Pizza getunten
Herren: Mirko super stark, die Wade hielt. Remo ganz starke Zeit, ich
glaube da geht noch mehr, so locker wie er beim Laufen war. Jérg
legte den Grundstein fiir seine gute Leistung auf dem Rad.

Am Ende gab es viel zu feiern, lauter glickliche Gesichter und ganz
viel Spal3.

ERGEBNISSE:

» TWA40: 1. Anke Schmitz-Elvenich 2:12.41 Std., 17. Swantje
Steudte 2:50.35, 18. Britta Staschen 3:07.27

»  TM35: 10. Remo Fulle 2:19.00

»  TMA4O0: 8. Mirco Striber 2:08.59, 25. Jérg Mannott 2:30.19

»  TM50: 36. Dirk Brettschneider 2:24.42

»  TM 55: 16. Frank Gaida 2:26.00

»  Volkstriathlon TW16: 4. Merle Staschen 1:24.50.



TISCHTENNIS

Ubungsleiterforthildung bei der Tischtennisabteilung

Kiirzlich fand in unserer GauBturnhalle eine gemeinsame
Tischtennis-Fortbildung fiir Lehrer/innen und Ubungsleiter/

innen statt.
[ ] [ ]
Bei der Veranstaltung handelte es sich um einen sog. Lokalen Qua- Werben im Blinkfeuer
litatszirkel (LQZ) des Kreissportbundes Cuxhaven in Kooperation mit Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben méchten,
dem niedersachsischen Kultusministerium. Inhaltlich werden bei die- dann sprechen Sie uns an!

sen speziellen Schulungen Tipps und Anregungen fir eine tagliche
Bewegungszeit in Schule und Verein gegeben. Mit gut ausgebil-
deten Referenten werden mal sportartentbergreifend, manchmal
aber auch fachspezifisch, die neuesten
Trends fur den Schul- und Vereinssport
vorgestellt.

Ziel dieser Veranstaltung war es, Me- %

thoden des Tischtennistrainings ken-
nen zu lernen, die eine frihe allge-
meine Spielfahigkeit beim Anfanger -

gewahrleisten. Fur die Veranstaltung WWW. We I e rs n d e
konnte mit Dorte Hedemann eine fach-
kundige Lehrbeauftragte der Universi-
tat Oldenburg gewonnen werden. Zur

Ubungsleiterlizenzverlangerung  wur-
den 4 Lerneinheiten anerkannt. Te I : 047 1 Ig 62 92 0
Bedingt durch die groBzigigen Platz-

verhéltnisse der neuen GauBturnhalle,
konnte die Lehrveranstaltung parallel

Werbung, die ankommt!

2um Trainingsbetrieb der Tischtennis- We rbefo I i en WE I E RS U G

Jugendabteilung stattfinden.

Michael Vathke




26.und 27.09, sowie am 03.und 04.10.2015

TISCHTENNIS

Tischtenniskreismeisterschaften der Jugendlichen
aus dem Bereich Bremerhaven und Cuxhaven

Dieses Jahr konnten die Kreismeisterschaften der Jugend, Schuler/-
innen A, B und C nicht wie geplant in Loxstedt stattfinden. Die Ju-
gendabteilung Tischtennis des OSC hat sich fir die Ausrichtung beim
OSC eingesetzt und nach Sichtung der Turnhalle den Zuschlag vom
Kreisverband Cuxhaven erhalten. Da der OSC nicht genligend Tisch-
tennisplatten zur Verfiigung stellen konnte, musste dieses Turnier an
zwei Wochenenden stattfinden

Es fanden sich 230 Kinder von 22 Vereinen zu den Turniertagen ein,
die groBte Teilnehmerzahl eines Vereines stellte der OSC mit 24 Kin-
dern. Die Trainer, Eltern und Kinder haben die Vorbereitung, Versor-
gung und Durchfiihrung dieser Veranstaltung Ubernommen. Die
anwesende Turnierleitung, bestehend aus Mitgliedern des Kreisver-
bandes, haben die Vorbereitung und Durchflhrung ausgiebig ge-
lobt.

Es beteiligten sich einerseits Spieler, die Ihre erste Kreismeisterschaft
erlebten, bis hin zu erfahrenen Spielern, die in Landesligen antreten.
In den Hauptrunden entwickelten sich hochklassige Spiele, welche
man in Bremerhaven nicht alle Tage erlebt.

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!

Die Anzeigen des BLINKFEUER sind kostengiinstig
und haben eine groBe Akzeptanz.

Tel: 0471/800 97-0
blinkfeuer@osc-bremerhaven.de

Vom OSC Uberzeugten spielerisch Fynn Mangels, Marcel Ander-
nacht, Jan Luca Bartau, Eric Root und Magnus Hitrez, die es bis in die
jeweiligen Hauptrunden geschafft haben.

Besonders in Erscheinung ist Emma Mangels fur den OSC getreten,
die es bis ins Finale schaffte. Leider unterlag sie im Endspiel der weib-
lichen Jugend, wurde mit lhrem 2. Platz jedoch Vize Kreismeisterin.
Herzlichen Gltckwunsch !

Mit einem vielfaltigen Angebot konnte fir das leibliche Wohl der
Teilnehmer und Teilnehmerinnen gesorgt werden. Vielen Dank al-
len Beteiligten daftr!

Dem Organisator Ralph Harms sei an dieser Stelle besonderen Dank
zu sagen, der hier viel Zeit und Energie fir ein gelungenes Turnier in-
vestiert hat.

Autor: Heiko Biederbick
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Unser
Sportangehot

inden

Abteitlungen

American Football:
Badminton:
Basketball:
Billard:

Eisbaren- Danceteam:

Faustball:
Fitness:
Freizeitsport:
FuBball:
Handball:

Judo, Aikido, Jiu-Jitsu:

Ju-Jutsu:
Karate:

Koronarsport:

Michael Steinke
Ralf Bottger
André Arndt
Ronny Schriefer
Petra Schwanicke
Dieter Weirich
Wolfram Batz
Jens Middendorf
Hans-Joachim Bohm
Holger Lehn
Christophe David

Lars Miiller
Frank Steffen

Wolfram Batz

04742 -25 48 38
0471- 41879 57
0151-26 2026 95

0176 - 622 386 96
0471-802333
0471-800 97 25
0471-6 08 00
0471-346 81
0471-803410
04743 -303527

0471-9292541
0471-5010079

0471-800 97 25

Diese Vielfalt gibt es nur im 0SC!

Leichtathletik: Bernd Koppe 0471 - 840 46
Marching Band: Holger Seemann 0173-94 04385
SchieRen: Taisto Weyer 0471-805370
Schwimmen: Walter Rentzel 04743-7817
Tennis: Sandra Renz 0151-5052 01 49
Tischtennis: Waldemar Werner 0471-82514
Triathlon: Frank Gaida 0471-926 67 62
Turnen,

Cheerleading,

Gymnastik,

Rhythmische

Sport Gymnastik,

Tanzsport,

Trampolinturnen: Riidiger Henning ruediger.henning@gmx.de
Volleyball: Michael Kernchen (komm.) 0471-229 62

Alle Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie auch im Internet,
www.osc-bremerhaven.de oder in der Geschiftsstelle, Tel.: 0471-80097-0.

DAS PRASIDIUM DES 0SC BREMERHAVEN

» Prdsident: Gerd Grafing
» Schatzmeister: Hans-Peter Pflliger
» Vizeprdsidenten: Friedhelm Erlach, Wolfgang Graber, Christian Pufke  » Jugendreferent: N.N.

ERWEITERTES PRASIDIUM

» Sportlicher Leiter: Jens Petersen
» Frauenreferentin: Irmtraut Wagner (komm.)

» Sprecher des Schlichtungsrates: Alfred Bultmann
» Referent fiir Offentlichkeitsarbeit: Giinther FliBikowski

)

BLINKFEUER
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Tel. (0471) 800 97-0 - Fax (0471) 800 97-29
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REHA UND OSTEOPOROSEGYMNASTIK
02.11.-14.12.2015

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Montags von 14.00-14.45 Uhr
(Gesundheits-Studio 0SC), 7x

35,00€

BODYSTYLING 02.11.-14.12.2015
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

Montags von 17.30 - 18.30 Uhr Mixed
(Gesundheits-Studio 0SC), 7x 35,00 €

PILATES 02.11.-14.12.2015
Leitung: Anne Grosse (Gesundheits-Studio 0SC)
Montags, 18.30-19.30 Uhr, 7x, 42,00€

REHA-GYMNASTIK 03.11.-15.12.2015
Leitung: Dirk Tumpach (Nordsee-Stadion)
Dienstags, 16.45-17.30 Uhr, 7x,

Freitags, 16.45-17.30 Uhr, 7x,

SOFTFIT (EHEMALS PILATES)
03.11.-15.12.2015

Leitung: Anja Iden

Dienstags (Gesundheits-Studio 0SC),

18.00-19.00 Uhr und 19.00-20.00 Uhr, 7x, 35,00 €

TAI-CHI (TAIJI-QUAN) 04.11.-16.12.2015
Leitung: Adidevi Antje Harms-Koster
(Gesundheits-Studio 0SC)

Mittwochs, 16.00-17.00 Uhr, 7x, 35,00€

HATHA-YOGA 05.11. - 17.12.2015
Leitung: Frank Steffen (Gesundheits-Studio 0SC)
Mittwochs, 16.00-17.00 Uhr, 7x, 56,00 €

35,00€
35,00€

GESUNDHEITSORIENTIERTE
SENIORINNENGYMNASTIK
04.11. -16.12.2015

Leitung: Wolfram Batz (Gymnastikhalle)
Mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr, 7x,

REHA-GYMNASTIK
Leitung: Ilka Ponitka-Graw
Donnerstags von 10.45-11.30 Uhr, 7x 35,00 €

RUCKEN-AKTIV - WIRBELSAULENGYMNASTIK
06.11. - 18.12.2015

Leitung: Anne Grosse

Freitags (Gesundheits-Studio 0SC) , je35,00€
10.00-11.00 Uhr und 11.10-12.10 Uhr, je 7x

PRAVENTIONSKURS ,,RUCKEN-AKTIV*
06.11. - 18.12.2015

Leitung: Anne Grosse (Gymnastikhalle)
Freitags von 09.00-10.00 Uhr, 7x,

35,00€
05.11.-17.12.2015

35,00€

GESUNDHEITSORIENTIERTE FRAUEN-
GYMNASTIK 02.11.-14.12.2015
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz (Gymnastikh.)

Montags von 10.15-11.15 Uhr, 7x, 35,00 €
FITMIX,,YOUNG GENERATION“
02.11.-14.12.2015

Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)

Montags von 19.00-20.00 Uhr, 7x, 35,00€

FITMIX,,50+ 02.11.-14.12.2015
Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)

Montags von 20.00-21.30 Uhr, 7x, 35,00€

Unser Kursangebot:

Anderungen, Irrtum und Druckfehler vorbehalten.

ANMELDUNG FUR ALLE KURSE, INFORMATIONEN UND
VERGUNSTIGUNGEN FUiR AKTIVE MITGLIEDER DES 0SC:
Geschéftstelle OSC Bremerhaven, Telefon 0471 / 800 97-0 oder
www.osc-bremerhaven.de.

KORONARSPORT

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Montags (Turnhalle GauBschule)
18.45-19.45 Uhr und 19.45-20.45 Uhr

HERZSPORTGRUPPE

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Mittwochs (Gymnastikhalle)
10.30-11.30 Uhr

RUCKENFUNKTIONS-GYMNASTIK
03.11.-15.12.2015

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)

Dienstags von 10.15-11.15 Uhr, 7x, 35,00€

AROHA 03.11.-15.12.2015
Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Lutherschule)
Dienstags von 20.00-21.00 Uhr, 7x, 35,00€

ZUMBA GOLD 03.11.-15.12.2015
Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Lutherschule)
Dienstags von 20.00-21.00 Uhr, 7x, 35,00€

ZUMBA 05.11.-17.12.2015
Leitung: Kevin James (Lutherschule)
Donnerstags von 19.00-20.00 Uhr, 7x, 35,00 €

NORDIC WALKING 03.11.-15.12.2015
Leitung: Anne Grosse (Treffp. Speckenbiitteler Park)
Dienstags von 09.00-10.30 Uhr, 7x 35,00€

66,00 €

66,00 €

BABYSCHWIMMEN / WASSERGEWOHNUNG
07.11.-19.12.2015

Leitung: Susanne Plate

Samstags, 09.30-10.00 Uhr

Agua Baby, 3 - 12 Monate, 6x 48,00€
Samstags, 10.00 -10.30 Uhr

Aqua Baby, 12 - 24 Monate, 6x 48,00€
Samstags, 09.00-10.00 Uhr

Quietsche-Ente, 2-3 Jahre, 6x 48,00 €
Samstags, 11.30-11.00 Uhr

Wasserfrosch, 3-4 Jahre, 6x 48,00€

SCHWIMMKURSE F{R KINDER AB 4 JAHRE
03.11.-15.12.2015

Leitung: Thomas Reyer von Namendorff

Dienstags, 15.00-15.45 Uhr ,Seepferdchen* (Anfénger)
Dienstags, 15.45-16.30 Uhr ,Goldfisch* Fortgeschrittene
Dienstags, 16.00-17.00 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze) je 7x, 56,00 €

SCHWIMMKURSE FUR KINDER AB 4 JAHRE
06.11.-18.12.2015

Leitung: Susanne Meyer

Freitags, 15.45-16.30 Uhr ,Goldfisch“ (Ziel Bronze)
Freitags, 16.30-17.15 Uhr ,,Seepferdchen* (Anfénger)
Je 7x, 56,00 €

SCHWIMMKURSE FUiR KINDER
07.11.-19.12.2015

Leitung: Walter Rentzel, Thomas Reyer von Namendorff
Samstags, 08.45-09.30 Uhr

Schwimmkurs ,,Schwim-Star* Fortgeschrittene
Samstags, 09.30-10.15 Uhr ,,Goldfisch® (Ziel Bronze)
Samstags, 10.15-11.00 Uhr ,Seepferdchen* (ab 6 J.)
Samstags, 11.00-11.45 Uhr ,MiniSeepferdchen” (ab 4 ).)
Samstags, 11.45-12.30 Uhr 0SC-Schwimmclub (ab
Bronze), je 6x, 48,00€

RUCKENFIT IM WASSER
02.11.-14.12.2015

Leitung: Annika Buchholz

Montags von 19.30 - 20.15 Uhr +20.15 - 21.00 Uhr
je7x 56,00 €

AQUA-FITNESS 05.11.-17.12.2015
Leitung: Kay Schlutow
Donnerstags, 20.00-20.45 Uhr, 7x

AQUA-POWER
Leitung: Kay Schlutow
Donnerstags, 18.45-19.30 Uhr, 7x

»ALLESAQUA*
Leitung: Brigitte Machirus

56,00 €
05.11.-17.12.2015

35,00€
05.11.-17.12.2015

BEWEGUNGSTHERAPIE IM WARMEN WASSER
Leitung: Nathaly Redd, Wolfram Batz, Ilka Ponitka-Graw

Montags, 02.11. - 14.12.2015, je 56,00€
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 7x,

Dienstags, 03.11. - 15.12.2015, je56,00€
16.30-17.15 Uhr, 18.00-18.45 Uhr,

18.45-19.30 Uhr, je 7x,

Mittwochs, 04.11. - 16.12.2015, je56,00 €
15.00-15.45 Uhr, 19.30-20.15 Uhr, je 7x
Donnerstags, 05.11. - 17.12.2015, je56,00 €

18.00-18.45 Uhr, 18.45-19.30 Uhr, je 7x
Freitags, 06.11. - 18.12.2015,
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 7x

SCHWIMMKURS FUR ERWACHSENE
07.11.-19.12.2015

Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 6x 48,00 €

SCHWIMMTECHNIK FUiR ERWACHSENE
07.11.-19.12.2015
Leitung: Michael Reyer
Samstags, 12.00-13.00 Uhr, 6x

je 56,00 €

24,00€

Ky
“Yndheit

Freitags, 20.00-20.45 Uhr, 7x 56,00 €
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