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Wenn das Konto zu den Bediirfnissen
von heute passt. Giro X-tra mit der
Sparkassen-App.

Jetzt Deutschlands meistgenutzte Finanz-App testen.
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Unser Leistungsangebot:

= Grund- und Behandlungspflege

= Leistungen der Pflegeversicherung
= Haushaltshilfen fiir Schwangere

= Wohnumfeldberatung

= Hilfsmittelberatung

= Seniorenbetreuung

= Vermittlung von Hausnotrufmelder

Ingrid Meyer
Ambulanter Krankenpflegedienst
Dr.-Franz-Mertens-Str. 2
27580 Bremerhaven

Tel. 0471/83088
eMail: meyerpflege@t-online.de
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Nachtpﬂegedienst

Unser Nachtpflegedienst richtet sich an alle
Patienten und Angehérige, die nachts Hilfe
benotigen. Sie konnen uns jederzeit sofort
anfordern. Sie kdnnen unsere Leistungen
auch dann in Anspruch nehmen, wenn wir
nicht in Thre tigliche Pflege eingebunden
sind.

Es werden keine Notfallpauschalen,
sondern lediglich nur die getdtigten
Leistungen abgerechnet!

Ingrid Meyer
Ambulanter Krankenpflegedienst
Dr.-Franz-Mertens-Str. 2
27580 Bremerhaven

Tel. 0471/83088
eMail: meyerpflege@t-online.de




Schreiben konnen - ist eine Gabe.

Schreiben mussen - ist eine Qual, vor allem unter Zeitdruck, wie bei
mir regelmaBig kurz vor Redaktionsschluss.

.Wichtig ist der erste Satz"”, wei3 meine Tochter. ,Schreib einfach
Uber den OSC”, will meine Frau helfen, , aber nicht nur Uber das ma-
rode Stadion!”

Genau hier liegt aber das Problem. Wichtig fir einen guten Einstieg
in das neue Jahr sind ermutigende Ausblicke, stimulierende Anreize,
die vor uns liegenden Aufgaben tatkraftig anzugehen.

Die hierfur erforderliche positive Grundstimmung will sich bei mir
nach den deprimierenden Ereignissen der letzten Monate im alten
Jahr nur schwer einstellen:

1. Sparbeschlisse der Stadt mit bedrohlichen Auswirkungen fur
den Verein.

2. Sperrung der Sitztribine wegen herunterfallender Betonbro-
cken und die lapidare Feststellung, dass die Sanierung zwar eine
hohe Dringlichkeit hat, Mittel aber nicht zur Verfigung stehen.

3. Wasserschaden in der Geschaftsstelle.

Vor Weihnachten tropft Abwasser auf den Arbeitstresen. Der Scha-
den wird behoben, doch

» nach Weihnachten tropft an anderer Stelle Regenwasser von der
Decke.

»  Arbeit der Geschaftsstelle muss in den Konferenzraum verlegt
werden.

Doch aus diesen Krisenmonaten kénnen wir auch positive Energie
schopfen.

1. Wir freuen uns Gber die spontane Bereitschaft aller Betroffenen,
im OSC gemeinsam eine tragfdhige Losung des Problems der
Objektaufsicht zu erarbeiten und umzusetzen.

2. Wir stellen verwundert fest, dass Radio Bremen unsere Sorgen
um das Nordseestadion und die Belastung durch Sparmafnah-
men der Stadt so ernst nimmt, dass uns kostbare Sendezeit ge-
widmet wird. Die Sperrung der TribUne ist der lokalen Presse kei-
ne einzige Zeile wert.

3. Bewundernswert die Haltung unserer Mitarbeiter in der Ge-
schaftsstelle, die wahrend des Wasserschadens unter fast unzu-
mutbaren Bedingungen das Tagesgeschaft organisiert abwi-
ckeln.

Die Arbeit geht weiter - und - wir ziehen alle an einem Strang! Das
ist ein gutes Gefuhl!!

Wir haben mit der AOK einen Kooperationspartner gewonnen, mit
dem wir

GEMEINSAME SACHE FiiR MEHR FAMILIENGESUNDHEIT
machen wollen.

Nach erfolgreich durchgefiihrter Ganganalyse bei 300 Schulanfan-
gern werden wir als erster Sportverein in Bremerhaven eine Kinder-
betreuung in den Osterferien anbieten.

Auf dieses Vorhaben freue ich mich, und ich hoffe auf ein gutes Ge-
lingen.

Jedes Jahr im Januar wird Bremerhaven in Zahlen prasentiert, auch
Besucher der Museen und Wissenswelten werden beziffert.

Uber die Besucher des Nordseestadions gibt es keine Angaben. Lei-
der, denn die Zahlen, die wir vorweisen kénnen, halten den Vergleich
mit Museen und dem Stadttheater nicht nur Stand, sondern Uber-
steigen sie erheblich. Im Nordseestadion arbeitet der groBte Verein
der Stadt mit einer vielfaltigen Angebotspalette: Hier ist der Sport zu
Hause! Hier zahlen nicht Zuschauer, sondern Sporttreibende, jung
und alt, mit und ohne Handicap, gleich welcher Herkunft, betreut
von qualifizierten Trainern und Ubungsleitern.

Wir dirfen auf unsere Arbeit stolz sein, missen uns aber auch immer
wieder Verbesserungen einfallen lassen.

Hier haben wir gute Erfahrungen mit unserer Klausurtagung in Rit-
terhude gemacht.

Eine Neuauflage soll es im Herbst 2017 geben.

Am 30. Mérz fuhrt der OSC seine Delegiertenversammlung durch.
Neben den Ublichen Regularien wird auch wieder ausfuhrlich tGber
die Arbeit im abgelaufenen Jahr 2016 berichtet. Die Einladung an die
Delegierten und die Tagesordnung wird in dieser Ausgabe des Blink-
feuers verdffentlicht.

Mitglieder des Prasidiums stehen erst in einem Jahr wieder zur Wahl.
Da sowohl der Schatzmeister als auch der Prasident schon im letz-
ten Jahr angedeutet haben, dass sie nicht wieder kandidieren wol-

len, sollten schon jetzt ernsthafte Uberlegungen angestellt werden,

mit welchen Personen ein arbeitsfahiges Prasidium gebildet werden
kann.

Ich wiinsche allen Gesundheit und Kraft, aber auch Freude und Spal3
bei der gemeinsamen Gestaltung eines erfolgreichen Sportjahres im

OSC.

Gerd Grafing




HAUPTVEREIN

Olympischer Sport-Club Bremerhaven von 1972 e. V.

Einladung zur 41. ordentlichen Delegiertenversammlung
am Donnerstag, 30. Mdrz 2017, 19.30 Uhr, Stadion-Gaststitte

TAGESORDNUNG:
1. BegruiBung/ Ehrungen 11. Beschlussfassung tiber den Haushaltsplan fiir das Rechnungs-
2. Wahl eines Schriftftihrers / einer Schriftfuhrerin jahr 2017
3. Wahl eines Versammlungsleiters / einer Versammlungsleiterin .
12. Antrdge
4. Feststellung der Beschlussfahigkeit 12.1 Eingereichte Antrage
5. Genehmigung des Protokolls der 40. Dele- 13. Verschiedenes
giertenversammlung vom 31.03.2016
M Berichte Antrage an die Delegiertenversammlung sind dem Prasidium bis
6.1 Bericht des Prasidiums zum 10. Mérz 2017 schriftlich mit Begriindung in der Geschaftsstel-
6.2 Bericht des Schatzmeisters tGber den Rechnungsabschluss le des OSC einzureichen.
2016
6.3 Bericht der Kassenrevisoren Olympischer Sport-Club Bremerhaven von 1972 e. V.
7. Genehmigung des Geschaftsberichts L
und Entlastung des Prasidiums Das Prasidium

8. Wahlen
8.1 Wahl Vizeprasidenten / Vizeprasidentinnen
8.2 Wahl eines/r Kassenreferenten / Kassenreferentin
8.3 Wahl eines/r Kassenrevisor / Kassenrevisorin

9. Bestatigungen
9.1 Bestatigung Mitglieder des erweiterten Prasidiums

10. Vorlage und Erlduterung des Haushaltsplans fur das Rech-
nungsjahr 2017

Herzlichen Gliickwunsch!

In den Monaten November, Dezember und Januar haben nachstehende Mitglieder einen ,runden” Geburtstag
feiern konnen. Wir gratulieren ganz herzlich!

70 JAHRE: 80 JAHRE:

Karola Mohrbeck, Reinhard Hilgeland, Horst Nahke, Ursula Conradi, Ingrid Jirgens, Glnter

Hans-Hermann Woltjen Brandt, Marienna KeBling, Emma Ruchatz, Hans-Joach-
im Walter, llse Gellermann, Ursula Kurth, Hans Eichler

75 JAHRE:

Gerd Grafing, Wilfried Schmonsees, Inge Bangemann, 85 JAHRE:

Helene Wiechert, Lothar Oldenbuttel, Max Pohlmann Marion Link, Walter Schindler, Rudolf Mark

90 JAHRE:
Gisela Diekert



FUSSBALL

FuBhallabteilung
Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Montag, 20. Mirz 2017, 18.30 Uhr, Stadion-Gaststitte

TAGESORDNUNG 9. Antrage

1. BegriiBung 10. Anfragen und Mitteilungen

2. Feststellung der ordnungsgemaBen Ladung und der Beschluss- 11. Verschiedenes

fahigkeit

Antrage sind bis zum 05. Mérz 2017 schriftlich in der Geschéftsstel-

3. Wahl eines Versammlungsleiters/In le des OSC einzureichen.

4. Wahl eines Schriftfihrers/In Lt. § 1 Abs. 1.2.3. ist parallel kein Trainingsbetrieb an diesem Tag
anzubieten, damit alle Mitglieder an der Versammlung teilnehmen

5. Bericht des Abteilungsvorstandes koénnen.

6. Bericht des Kassenwartes Hans-Joachim Bohm

Abteilungsleiter
7. Entlastung des Vorstandes

8. Wahl der Delegierten und Stellvertreter zur Delegiertenver-

sammlung
(]
0SC - Termine 2017
18.02. OSC Ehrungen
) 23.02. Kohl + Pinkel Frauen/Senioren, OSC-Gaststatte
z 25.02. JHV Triathlon
2 25.02. OSC FuBball-Turnier McDonadl’s Cup
T 10:00 — 16:00, Sporthalle Nordsee-Stadion
g 26.02. OSC FuBball-Turnier McDonadl’s Cup
= 10:00 — 16:00, Sporthalle Nordsee-Stadion
" 20.03. JHV FuBball
() Logos / Cl 23.03.(1) 58. Fraueh/Senioren-Klbnschnack,
% ) Wahl Senioren-Ausschuss
; Geschdftsausstattung 30.03. OSC - Delegiertenversammlung

Flyer / Broschtiren 22.04. Spirit of Music IV

. Ab 15:00, Sporthallen Nordsee-Stadion
Messeaulftritte

27.04. Frauen/Senioren Wanderung um
Websites Leherheide (A. Bultmann)

18.05.(!) 59. Frauen/Senioren-Klénschnack
20.05. Frauen/Senioren Exkursion nach

eyec atCh e'r Hamburg (Modellstadt, usw.)

suell kati 17.06.  Juliane Harlep-Cup, E +F Jugend
Visuelle Kommunikation Ab 10:00, Nordsee-Stadion

www.eyecatcher-design.info 18.06. Juliane Harlep-Cup, Frauen
Ab 10:00, Nordsee-Stadion




Liebe OSC - Frauen,

ich wiinsche Euch allen ein Frohes
und Gesundes Neues Jahr.

Bleibt durch den Sport weiterhin so fit oder wer-
det es wieder, das wiinsche ich Euch allen.

In diesem Jahr ist so einiges geplant, und es stehen ei-

nige Anderungen an, wofiir ich Eure Mithilfe benétige.

Es beginnt schon friih im Jahr, denn wie Ihr si-

Vor ihrem Inkrafttreten muss sie jedoch durch
uns verabschiedet werden. Das wird beim
Klonschnack am 23. Marz erfolgen.

Ich rechne mit Eurer Anwesenheit.

Unsere beliebten Fahrten werden auch in diesem Jahr
wieder stattfinden, gemeinsam mit unseren Senioren.

Eure Barbara

cher wisst, ist It. Vereinssatzung eine Frauenord-
nung vorgesehen, welche ich schon erfasst habe.

FRAUENORDNUNG

des Olympischen Sport-Clubs Bremerhaven
eV. (gem. § 32 der Vereinssatzung)

§ 1 Name und Zusammensetzung

Die , Frauen des Vereins “ sind eine freie Ge-
meinschaft aller weiblichen Mitglieder nach
§6.2.1 und 6.2.3 der Satzung.

§ 2 Ziel und Zweck

2.1 Die ,Frauen des Vereins” fuhren und
verwalten sich im Rahmen der Satzung des
OSC Bremerhaven selbststandig und ent-
scheiden eigenverantwortlich im Rahmen
der Finanzordnung Uber die Verwendung
der bewilligten Etatmittel.

2.2 Ziele der , Frauen des Vereins” sind:
a) Uberfachliche Frauenarbeit

b) mitzubestimmen, mit zu handeln und mit
ZU verantworten

) gemeinsame Interessen der im Verein zu-
sammengeschlossenen Frauen zu vertreten.

§ 3 Organe
Organe der ,Frauen des Vereins” sind:

a) die Frauenversammlung

b) der Frauenausschuss

§ 4 Frauenversammlung
4.1 Es gibt ordentliche u. auBerordentliche
Frauenversammlungen.

4.2 Die Frauenversammlung ist das oberste
Organ der ,,Frauen des Vereins” und setzt
sich aus allen in §1 dieser Ordnung genann-
ten Mitgliedern zusammen.

4.3 Die Frauenversammlung hat insbeson-
dere folgende Aufgaben:

a) Verabschiedung der Frauenordnung

b) Wah! der Vorsitzenden des Frauenaus-
schusses und deren Stellvertreterin, zugleich
Beauftragte fur Frauenangelegenheiten im
Erweiterten Prasidium

¢) Wahl der Schriftfuhrerin
d) Wahl der Kassenwartin
e) Wahl der fuinf Beisitzerinnen

f) Entgegennahme der Berichte des Frauen-
ausschusses und des

Kassenabschlusses des Frauenausschusses
g) Entlastung des Frauenausschusses

h) Festlegung der Richtlinien fir die Tatigkeit
des Frauenausschusses.

i) Beschlussfassung Uber vorliegende Antra-
ge.

4.4 Die ordentliche Frauenversammlung fin-
det jahrlich im ersten Quartal vor der Dele-
giertenversammlung des Vereins statt. Die
Tagesordnung wird in der Blinkfeuer-Aus-
gabe 4 des Vorjahres veroffentlicht.

Die Frauenversammlung trifft ihre Entschei-
dungen mit einfacher Mehrheit der Anwe-
senden. Uber den Verlauf und die Beschliis-
se ist ein Protokoll zu fiihren und von der
Versammlungsleiterin zu unterschreiben.

4.5 Fur die Einberufung und den Ablauf ei-
ner auBerordentlichen Frauenversammlung
gelten die Vorschriften der ordentlichen
Frauenversammlung entsprechend.

4.6 Fur die weiteren Férmlichkeiten des Ab-
laufs findet die Geschaftsordnung fur Ver-
sammlungen entsprechend Anwendung.

§ 5 Frauenausschuss
5.1 Der Frauenausschuss besteht aus:

a) der Vorsitzenden

b) der stellv. Vorsitzenden
) der Schriftfuhrer/in

d) der Kassenwart/in

e) funf Beisitzerinnen

5.2 Der Frauenausschuss hat insbesondere
folgende Aufgaben:

a) Einberufung der Frauenversammilung

b) Forderung der allgemeinen Frauenarbeit
im Verein ( Zusammenarbeit mit dem

Prasidium durch Kooperation in den Aus-
schiissen des Gesamtvereins; Koordination
Uberfachlicher Aktionen)



) Beratung und Unterstitzung bei Planung
und Aufstellung sowie Durchfihrung

des Jahresprogramms
d) kulturelle Angebote anzubieten.

5.3 Die Sitzungen des Frauenausschusses
werden von der Vorsitzenden, oder in Ab-
wesenheit von der Stellv. Vorsitzenden ge-
leitet.

5.4 Die Vorsitzende des Frauenausschus-
ses ist als Beauftragte fur Frauenangelegen-
heiten stimmberechtigtes Mitglied des Er-
weiterten Prasidiums des OSC.

5.5 Die Vorsitzende des Frauenausschusses
vertritt die Interessen der ,Frauen des Ver-
eins” nach innen und auBen.

5.6 Die Mitglieder des Frauenausschus-
ses gem. § 5.1 werden von der Frauenver-
sammlung fir die Dauer von zwei Jahren
gewahlt und bleiben bis zur Neuwahl des
Frauenausschusses im Amt. Bei Ausscheiden
eines dieser Ausschussmitglieder vor Ablauf
der Wahlperiode kann die Aufgabe bis zur
nachsten

Frauenversammlung vom Frauenausschuss
kommissarisch einer anderen Person oder
einer Beauftragten Ubertragen werden. Die
kommissarische Benennung wird bekannt
gegeben.

5.7 Die Sitzungen des Frauenausschusses
finden halbjéhrlich und nach Bedarf statt.
Auf Antrag der Halfte der Mitglieder des
Frauenausschusses ist von der Vorsitzenden
eine Sitzung binnen zwei Wochen einzube-
rufen.

Einladung

5.8 Zur Mitarbeit kann der Frauenausschuss
auch weitere Personen ohne Stimmrecht
einbeziehen.

5.9 Zur Planung und Durchfuhrung beson-
derer Aufgaben kann der Frauenausschuss
Unterausschisse bilden.

5.10 Zur Durchfuhrung seiner Aufgaben
kann der Frauenausschuss sich eine eige-
ne Geschaftsordnung geben, die sich nach
den Vorgaben der Ordnungen des Vereins
zu richten hat. Er erftllt seine Aufgaben im
Rahmen der Vereinssatzung, der Frauenord-
nung sowie der Beschlisse der Frauenver-
sammlung.

§ 6 Besondere Bestimmungen

6.1 FUr den Fall, dass ein Frauenausschuss
gemaB § 5 dieser Frauenordnung nicht zu-
stande kommt, oder sich auflost, Gber-
nimmt ein Frauenausschussmitglied oder ein
vom Vorstand beauftragtes Mitglied die Lei-
tung so lange, bis ein arbeitsfahiger Frauen-
ausschuss die Aufgaben Ubernehmen kann.
Versuche zur Bildung eines Frauenausschus-
ses sind ggf. halbjahrlich zu wiederholen.

6.2 Kommt in der Frauenversammlung die
Wahl der Vorsitzenden des Frauenausschus-
ses oder deren Stellvertreterin nicht zustan-
de, so gibt sich der Frauenausschuss seine
Vorsitzende oder Stellvertreterin selbst.

6.3 Ist dies nicht mdglich, so Ubernimmt
auch hier ein Vorstandsmitglied oder ein
vom Vereinsvorstand beauftragtes Mitglied
die Aufgaben der Vorsitzenden oder der
Stellvertreterin im Frauenausschuss solange,
bis eine Vorsitzende oder Stellvertreterin ge-
wahlt ist.

TAGESORDNUNG:

BegriiBung

Alle Olympischen Senioren sind herzlich zu

einer Versammlung mit Klonschnack am

DONNERSTAG, 23.3. (vorverlegt vom 30.3.) um

15:30 Uhr in die OSC-Gaststatte eingeladen:

FRAUEN & SENIOREN

§ 7 Schlussbestimmungen

7.1 Anderungen der Frauenordnung kon-
nen nur von der Frauenversammlung oder
einer speziell zu diesem Zweck einberufenen
auBerordentlichen Frauenversammlung be-
schlossen werden. Sie bedurfen der Zustim-
mung von mindestens 2/3 der anwesenden
Stimmberechtigten.

7.2 Frauenordnungsanderungen werden
erst nach Bestatigung durch das Prasidium
des Vereins wirksam.

7.3 Alle hier nicht behandelten Punkte sind
nach der Satzung und den Ordnungen des
Vereins zu regeln.

§ 8 Ubergangsvorschriften

8.1 Nach Beschlussfassung der Frauenord-
nung im Prasidium findet abweichend von §
4.4 die erste Frauenversammlung statt.

8.2 Abweichend von § 4.3 Buchstabe a) und
§ 7.2 legt der Vorstand der ersten Frauen-
versammlung eine Frauenordnung zur Be-
schlussfassung vor.

Die Frauenordnung wurde am .........cooe.....
von der Frauenversammlung

beschlossen / bestatigt.

Wahl des Senioren-Ausschusses

Verschiedenes




Die Olympischen Frauen und Senioren

Wandertour mit anschlieBendem Wildessen

in Hipstedt am 03. Nov. 2016

SEIT GUT EINEM HALBEN JAHR VERTRETEN ANNE
UND ICH DIE FRAUEN DES OSC BREMERHAVEN.

Dieses sollte unser Einstand fur eine gemeinsame Tour der Frauen
und der Senioren unseres Vereins werden.Hoffentlich klappt al-
les.Etwas mulmig war uns schon zumute.Wir hatten da so unsere
Bedenken,schon allein wegen des Wetters.Es hatte tagelang gereg-
net und war sehr ungemdtlich.

Aber dann,am Morgen unseres Wandertages lachte die Sonne,der
Himmel war klar, und alles war gut.

Wir waren eine Gruppe von 37 Sportlern/innen. Am Hauptbahnhof
war Treffpunkt.

Mit der EVB ging es bis Heinschenwalde.Dort suchten wir uns ein ru-
higes Platzchen fur einen kurzen Umtrunk.

Frisch gestdrkt und voller Elan begann unsere drei Kilometer lan-
ge Wanderung durch den Heinschenwalder Forst.Die Sonne blitzte
tatsachlich des 6fteren durch die Bdume,es roch nach Moos und
Waldboden,es war wirklich eine Wanderung, die schon Appetit auf
unser Wildessen machte .

Nach gut einer Stunde hatten wir unser Ziel,den Gasthof Koster, er-
reicht. Die Tische waren herbstlich dekoriert. Nachdem jeder einen
Platz gefunden hatte,ging es auch schon los.Nach der vielen frischen
Luft freuten sich alle auf das bevorstehende Wildessen.

Unsere Erwartungen wurden nicht
enttauscht. Das Essen schmeckte
allen vorzuglich.

Mit der Rickfahrt ging ein schéner
Tag zu Ende.

Lieben Dank zum SchluB noch
an alle helfenden Hande.

Anne und Barbara




FRAUEN & SENIOREN
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Herzlichen Gliick-
wunsch zu 180 + 162

Kurzlich feierte Gisela Diekert ihren 90. Geburtstag, ihr Mann Ger-
hard folgt in wenigen Wochen. Nicht nur, dass sie zusammen ihren
180. Geburtstag begehen konnen, nein, sie blicken auch auf 162
gemeinsame Jahre im ATSB / OSC zurtick. Gerhard trat schon als
Siebenjahriger dem ATSB bei, Gisela fasste vier Jahre spater diesen
Entschluss. Der Sportplatz am Siebenbergensweg wurde fur viele
Jahrzehnte ihre zweite Heimat.

Wi . h lles G " Gisela Diekert (Dritte v.r. in der oberen Reihe) im Kreise
Ir winschen alles Gute 1! ihrer Handballkameradinnen im Jahr 1957.

Erfolgreiche Faustballer im Jahr 1956 v.l.: Werner Weirich, Hel-
mut Diekert, Heinz Schulte am Hiilse, Gerhard Diekert, Horst Gath




b D3 macht Aufstieg in die Stadliga perfekt!

Mit einem Uberzeugenden 5:1 Sieg im letzten Spiel Uber TuSpo Sur-
heide V erreicht die D3 von Meico Reis und Henning Kroeger das ge-
steckte Saisonziel, den Aufstieg in die Stadtliga.

Nach einem sehr guten Saisonverlauf mit nur einer Niederlage kam
es am letzten Spieltag zum entscheidenden Duell der Aufstiegsan-
spiraten. Beide brauchten einen Sieg, um in der nachsten Saison in
der Stadtliga starten zu durfen.

Die Mannschaft um Kapitan Tilan Sallai wurde von M.Reis und
H.Kroeger perfekt fur das Spiel eingestellt. Die Jungs wussten wo-
rum es geht! M.Reis stellte auf zwei Positionen um, so dass man mit
Leon Schwegler, neben Stefan Slivkin eine zweite Spitze aufbieten
konnte, zudem kam Artur Volz als Abrdumer vor die Abwehr, des-
sen Platz Joel Kahlau als Abwehrchef einnahm.

Das Konzept ging voll auf, so dass man den Gegner von der ersten
Minute an beherrschte. Dass der TuSpo von dem Auftritt unserer
Mannschaft sichtlich Uberrascht war, merkte man an der teilweise
robusten Spielweise der mit dem Jahrgang 2004 gespickten TuSpo-
Truppe. Durch die Uberzahl im Mittelfeld , sowie die tolle kampfe-
rische Einstellung unserer Abwehr mit einem Uberragenden Torhi-
ter Nick Julke, konnten wir durch die Tore von Schwegler und Slivkin
den in dieser Hohe verdienten Sieg mit den besten Elternfans der
Stadt feiern. Mehrfach sind wir schon bei Auswartsspielen auf die
Anzahl der mitfahrenden Eltern von gastgebenden Vereinen posi-
tiv angesprochen worden. Nach unserem erfolgreichen Spiel fei-
erten wir unseren Aufstieg bei einem unserer Sponsoren, dem D6-
ner Mann, in der LloydstraBe.

HK

Von links: Artur Volz, Lashan Les, Stefan Slivkin, Torben Schneider,
Jannis Milch, Noah Mandengue, Marlon Reis, Alex Kling, Niklas Rze-
sa, Nick Julke, Tilan Sallai, Leon Schweglerm Joel Kahlau, Janne Bel-
gardt, llay Eyrice.

D3 feiert Wintermeisterschaft

Nach dem Erreichen der Stadtliga konnte die D3 auch den Meisterti-
tel feiern. Durch das Nichtantreten vom SFL 1 im letzten Spiel gegen
Grinhafe wurde das Spiel mit einer 5:0 Wertung fur Griinhéfe ge-
wertet. Dieses Ergebnis reichte nicht mehr im Torverhdltnis, um an
uns vorbeizuziehen, so dass der OSC punktgleich mit Griinhofe die
Wintermeisterschaft feiern konnte.




D3 feiert Weihnachts-
feier im Weser Stadion

Am 03.12. feierte die D3 des OSC lhre Weihnachtsfeier im Weser
Stadion und schaute sich Werder gegen Ingolstadt an. Mit dem Zug
ging es, unterstitzt von unseren Elternteilen, nach Bremen. Nach
einem gemeinsamen Mittagessen, fir das die Mannschaftskas-
se beansprucht wurde, ging es ins Stadion. Auf super Platzen im
A Rang sahen wir ein 1:1 der besseren Art und hatten gemeinsam
vorweihnachtlichen SpaB. Nach der Ruckfahrt zum Bremerhavener
Hauptbahnhof nahmen die Eltern, nach einem langen Tag, ihre er-
schopften Sprosslinge wieder in Empfang.

HK

FUSSBALL

D3 startet erfolgreich
in Hallenrunde

In der Vorrunde der diesjahrigen Hallenrunde kam es in der Hans-
Gabrich-Halle zum ersten ernsten Aufeinandertreffen mit Stadt-
ligisten in Wettbewerbsform. Nach anfanglichen Schwierigkeiten
kam man im Laufe des Turniers immer besser in Fahrt und erreichte
mUhelos die Endrunde.

HK

Zur Unterstiitzung werden weiterhin
besonders an und ]tﬂgen im Alter von
ca. 6 bis16 ]a?ﬁfen mit einer kiirpﬂlichen
und/oder geistigen Beﬁﬁlerungﬁsucht.

Trainiert wird ab mon

Betreut werden di
(Reha-Trainer) 0152-5
(Forderschullehrer, Di




Die Fusshall - Jugendabteilung des 0SC Bremerhaven

bedankt sich recht herzlich bei den folgenden Firmen
und Personen fiir ein Ballsponsoring 2016

Ambulanter Pflegedienst * Andreas Peper * Rybniker StraBe 2 a
Facharzt fur Laboratoriumsmedizin * Dr. Willi Schumacher * Dr.-
Franz-Mehrtens-Str. 8

AWO Bremerhaven Arbeieterwohlfahrt Bremerhaven Manfred
Jabs * Butteler Str. 1

Fahrdienst Lorenz * Michael Lorenz * ElbestraBe 103

Fahrschule Easy Rider * Thomas Wentzel * Nordeschweg 7 *
27607 Geestland / Langen

Hans Jurgen Litjen * Heizungsbau u. Sanitar * Van-Heukelum-
StraBe 12 d

Avral Tankstelle * Sandra Thun * Stresemannstral3e 310
INGENIEURBURO SELTZ & MEYER * Unfallrekonstruktion - Be-
weissicherung - Schaden * Schlachthofstr. 23

Dr. med. Rainer Zerweck * Facharzt fir Mund- Kiefer- und Ge-
sichtschirurgie * Langener Landstr. 18-22

Dr. Uwe Naber * Facharzt fur Orthopédie * Dr.-Franz-Mehrtens-
StraBe 8

Elektro Schopf * Wolfgang Schopf * Mecklenburger Weg 113

Wir sind Ihre Ansprechpartner!

CSl i anD |

Andree Hilgeland Gas- u. Wasserinstallateurmeister

www.hilgeland-sanitaer.de - info@hilgeland-sanitaer.de

Alter Postweg 24 Telefon  (0471) 80 1165
27578 Bremerhaven Fax (0471) 884 33
Notruf  (0471) 8939266
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»  Naturheilpraxis Bockelmann * Gansebrook 30

» Hafen Apotheke * Volker Schmidtmann * HafenstraBe 106

»  Klchencenter Patzka * GeorgstraBe 34

»  Praxis Dr. Marenke * Lange Strale 140

»  City Hotel Bremerhaven * Michael Schulz * SchillerstraBe 8

» Dr. med. Conrad O. Ojike * Facharzt f. Frauenheilkunde u. Ge-
burtshilfe * Dr.-Franz-Mehrtens-Str. 8 a

»  Elektro Trojan GmbH * NordstralBe 76

» ROLLtec Transport Systeme GmbH * Elfriede Lie * Franziusstra-
Be 96 a

»  Fun Bowling * Peter Scholter * Langener LandstraBe 30

»  Sicherhaus Kannapee * Stefan Schwemer * Grashoffstra3e 33

»  Wohnungsgenossenschaft Bremerhaven eG * Miriam Béttjer *
Friedrich-Ebert-Stral3e 5

»  Zahnarztpraxis Dr. med dent Christian Schirmacher * Lange Stra-
Be 132

Bei fehlender Ortsangabe ist der Sitz jeweils Bremerhaven

| Wenn es ums Eis geht !!!
- Fiscafé Venezia

Columbus-Center

" Gelateria Coccato

= im Mediterraneo und am Kirchenplatz



Charlie Dorfel und uns Uwe

Einige Leser der , Kindheitserinnerungen” von Wolfgang Strahl aus
der letzten ,Blinkfeuer”- Ausgabe erinnerten sich an eigene Anek-
doten aus der Geschichte von Bremerhaven 93 aus jener Zeit:

Marianne Jorden, heute noch oft zusammen mit ihrem Mann
Werner in unserem Fitness-Studio aktiv oder beim Senioren-Stamm-
tisch dabei, erinnert sich an ihre Verbundenheit zum Hamburger SV.
Ihr Vater, Wilhelm Wiegmann, war im Vorstand der Mannschaft
vom Zollinland und somit oft in Hamburg dabei, wenn die 93er im
alten Stadion am Rothenbaum in der HallerstraBe in Hamburg ge-
gen den HSV zum Auswartsspiel antreten mussten. Als 18jahrige
traf sie bei der ersten Begegnung nach dem Aufstieg in die Oberliga
Nord am 29.8.1948 (1:7 Niederlage) auf den damals fast 12jahrigen
Uwe Seeler. Dieser Kontakt erfuhr in den Jahrzehnten danach im-
mer wieder eine Fortsetzung.

Mariannes Tochter Corinna, sportlich auch lange Zeit in verschie-
denen Sportarten im OSC aktiv, ist heute Schulleiterin einer auf den
Sport bezogenen Knauer-Schule in Hamburg-Eppendorf und be-
kommt standig Besuch von ,,Uns Uwe", der diese Schule ideell un-
terstUtzt. Erst vor kurzem erhielt Marianne Uber ihre Tochter noch
eine herzliche GruBbotschaft mit Foto von Hamburgs FuBballle-
gende...

Auch Dirk Tumpach, ehemaliger Verbandsliga-FuBballer in den 80er
Jahren und heute Trainer der OSC-Handycaper und Betreuer der
U40-Senioren, hat noch eine Geschichte auf Lager. Am 16.Septem-
ber 1964 weilte der Hamburger SV (schon wieder diese Verbindung)
zu einem Freundschaftsspiel am Zollinland, um als Bundesligist * 93

FUSSBALL

Barachtigt zum Eintvitt bel den Oberliga-Punklsplelen
ung Freundscheflspielen in Bremerhaven des Tum-
und Sportversin Bremethaven von 1893 e, V.0

Micht ubertrogbor,

Giltig ob 1, Avgust 1963 bis 31, Juli 1944,

DER YORSTAND

BLOCK REIHE SITE MR,

Ob die Familie Tumpach eventuell diese Eintrittskarte gelost hat ?

aus der Regionalliga Nord (damals zweithdchste deutsche Spielklas-
se) zu unterstitzen.

Dirk, damals noch kurz vor seinem vierten Lebenjahr stehend, war
mit seinem Vater Leo dabei. Beider Vereinbarung lautete: um sich
nach SpielschluB bei immerhin 3000 Zuschauern im Nieselregen
nicht zu verlieren, den Kiosk Ecke Dresdener-/PestalozzistraBe (den
gibt es heute noch) zum Treffpunkt zu ernennen. Dann ging zu-
nachst alles schief. VerpaBt! Ein verangstigter kleiner ,,Bodel” stand
heulend am Spielfeldrand... Ein junger Mann aus Hamburg nahm
sich seiner an — ,Charly” Gerd Dorfel, der zwar nicht mitgespielt
hatte, jedoch mit seinen HSVern zusammen, Bremerhaven berei-
ste. Dorfel war damals Deutschlands bester echter LinksauBen (die
gab es damals noch). ,Charly” trumpfte als Fltgelflitzer, seine Flan-
ken aus vollem Lauf mit seinem bertihmten linken FuB schlagend,
groB auf. In der Mitte lauerte dann Uwe Seeler und verwertete diese
Flankenballe auf originellste Art und Weise zu zahlreichen Toren flr
Norddeutschlands fiihrende Bundesligamannschaft. Und nun ging
Klein-Dirk mit Gerd zum Kiosk. Dort wartete Vater Tumpach. Nicht
nur Uberglicklich, weil er seinen kleinen Sohn wiedersah, sondern
weil ausgerechnet sein groBtes FuBballidol, némlich Gerd Dérfel, ihn
brachte. Fur den Vater ein einmaliges, freudiges Erlebnis — Dank an
den groBen ,,Charly”!

Wolli von Lehe

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!




b Lehrgang mit Bundestrainer Bruna Tsafack

Am letzten Sonntag im Oktober 2016 nahmen Kai Hadeler, Marc Nach dem theoretischen Teil war die Praxis angesagt. Bruno zeigte
Oliver Guzek, Ghoerge Marin und Norbert Guzek an einer Fortbil- alternative Aufwarmubungen. Die Rhythmisierung und die Koordi-
dung mit dem Bundestrainer der U18 teil. Bruno referierte anfangs nation der Bewegung standen im Vordergrund. Danach zeigte er
Uber die Ziele im Judo, unterschiedliche Trainingsmethoden und die Waurftechniken aus der Griff- Kampfkonzeption mit Wurfkombinati-
Vermittlung von Judotechniken. Dabei stellte er immer wieder he- onen, wenn der Partner ausweicht.

raus, dass viele Sportler verfriiht zu Erfolgen gefiihrt werden, wobei
dann die Judogrundlagen auf der Strecke bleiben.

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven

Stephanie Davis, TEAM ShapeY0U

TRAINING « NUTRITION « MOTIVATION

REACH YOUR GOALS




JU-JUTSU

Ju-Jutsu Priifung zum Jahresabschluss

Bereits Anfang des letzten Jahres begannen fur sieben Girtelanwar-
ter die Vorbereitungen fur eine Priifung im Ju-Jutsu, es sollte der 1.,
2., und 3. Grad geprift werden. Fir den letzteren, den Griingurt, ist
ein Trainingspensum von mindestens zwei bis drei Mal die Woche
erforderlich, leider konnten nicht alle Anwaérter dieses aus zeitlichen
Grunden einhalten. Im November stellten sich dann letztendlich nur
funf Sportler dieser nachsththeren Aufgabe.

Vielen Dank an den Prufer Carsten Harms. Wir gratulieren unseren
Sportskameraden Jan Briinning, Fred Baltrusch und Frank Gieseler
zum Gringurt, Jendrik Ziermann und Florian Pauleck zum Orange-

gurt.

JHS

AOK UND OSC BREMERHAVEN

VOLLES PROGRAMM
FUR FAMILIEN

Bitte beachten!

Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir
die nachste Ausgabe: 10.04.2017

GroBe Vorteile fiir Versicherte der AOK Bremen/Bremerhaven:
zwei Monate Beitragsfreiheit bei Neuanmeldung, Verglnstigung
bei der Ferienbetreuung und vieles mehr!

aok.de/bremen osc-bremerhaven.de




Trotz Schmuddelwetter

Rekordbeteiligung beim Vorsilvesterlauf des 0SC

Zum Saisonabschluss fand am Sonntag der 32. Vorsilvesterlauf der
Leichtathleten im OSC statt. Uber 210 Meldungen konnten die Or-
ganisatoren Bernd und Roland Koppe verbuchen.

Es hat sich weit rumgesprochen, dass zum Jahresende in Bremerha-
ven ein attraktiver Laufwettbewerb stattfindet. Aus Nah und Fern
kamen die Teilnehmer, um sich kurz vor Weihnachten noch einmal
zuU beweisen.

Immer wieder wurde betont, dass der OSC-Vorsilvesterlauf einer der
schonsten und am liebevollsten ausgerichteten Laufwettkampfe der
Region sei und es keinen Grund gdbe, diese Veranstaltung zu ver-
passen.

Jeder Kilometer exakt ausgeschildert und die Strecke genauestens
1 Meile, 5 km oder 10 km lang. Obwohl die Laufsaison ihrem Ende
entgegengeht, wurde noch einmal voll aufgedreht und gute Zeiten
gelaufen.

180 Lauferinnen und Laufer trotzten dem Nieselregen und machten
sich Gber funf oder zehn Kilometer auf den Weg durch Speckenbdt-

tel. Dabei belegte unser junges Talent Rouven Salewsky einen er-
freulichen dritten Platz Uber die lange Stecke in 37:44 Minuten.

Nach dem Laufen und dem Genuss unter den warmen Duschen,
waren die fleiBigen Computerspezialisten Roland und Carina Koppe
schon mit der Auswertung und dem Urkundendruck fertig, so dass
unverzuglich mit der Ehrung der Laufer begonnen werden konnte.

Bernd Koppe war derweil mit der Vergabe der Urkunden und von 40
Tombolageschenken beschéftigt. An den weihnachtlich geschmUick-
ten Tischen wurde sich bis in den weiten Nachmittag nett unterhal-
ten und sich haufig fur die sehr aufwandige Vorbereitung bedankt.

Bernd versprach, wenn die Gesundheit und Familie weiter mitspie-
len, es sicher 2017 auch zum 33. OSC-Vorsilvesterlauf kommen
konnte..

Die gesamte Ergebnisliste unter www.bremerhaven.de
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Zahlen Sie bargeldlos!
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'| Ab sofort fur 2017 buchbar!
Das Kurs-Jahresabo
vom OSC Bremerhaven

& Sie buchen lhre Kurse fiir das ganze Jahr 2016 und erhalten
bis zu 10% Rabatt auf den Jahrespreis!

lhr Kursplatz bleibt lhnen das gesamte Jahr erhalten!

+ Der ermaRigte Jahresbetrag wird in 2 oder 4 bequemen
Raten von lhrem Konto abgebucht

Sparen Sie Zeit!Sie erhalten nur eine Teilnehmerkarte fiir
das ganze Jahr und haben so keine Extra-Wege!

» Einfach Kurs aussuchen und freie Platze sichern!

O




LEICHTATHLETIK

Einladung
zur Jahreshauptversammlung 2017 der Leichtathletik-Abteilung

am Donnerstag, 09. Marz 2017, 19.00 Uhr 7. Entlastung des Vorstandes
in die Stadion-Gastsstatte im Nordsee-Stadion ein.
8. Wahlen (1 Kassenprufer)
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
9. Wahl der Vertreter zur Delegiertenversammlung (3 Vertr.)
1. BegriiBung, Feststellung der ordnungsgemaBen Einberufung

und Stimmberechtigung 10. Termine 2017
2. Ehrungen 11. Antrdge
3. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung von 12. Verschiedenes

2016 (kann beim Abt.leiter eingesehen werden)
Antrage sind bis spatestens zum 26. Februar 2017 an die Abteilungs-

4. Bericht des Abteilungsvorstandes leitung zu richten.
5. Bericht des Referenten flir Finanzen Mit freundlichen GriiBen
6. Bericht der Kassenpriifer Abteilungsvorstand

B. Koppe

Vor 40 Jahren

Andrea Loffelholz, Karin Napp und Bettina
Koly mit ihrem Trainer Frido ~ Loffelholz wer-
den Deutscher Mannschaftsmeister im Cross-
lauf der Weiblichen Jugend.

BURMEISTER:

Grabmal- & Natursteinfachbetrieb &\ |

A\ "—]—1

f’ ~* | a Fensterbanke Kichenarbeitsplatten + FuBbdden
| . . Terrassenbelage Natursteinobjekte Grabmale .
. - AuBeneingange fur Haus und Garten + Nachbeschriftungen  Manfred Burmeister

- Geschaftsfiihrer
Spadener Str. 126 - 27578 Bremerhaven - =0471/80 61 65 0
WeserstraBe 173 - 27572 Bremerhaven - = 0471/95 84 90 34  oxstedt: Ausstellung

. . direkt am Friedhof
www.hatursteine-burmeister.de



SCHIESSEN

Bezirksmeisterschaft 2017 und Weihnachtsveranstaltung

(] (]
Kinderbetreuung in
(]

den Osterferien
Am Samstag den 10. Dezember hatte die SchieBsport Abteilung fur
das auslaufende Jahr ihre letzte Veranstaltung. Die Teilnehmer/innen
der Bezirksmeisterschaften 2017 wurden auf dieser Feier mit Urkun- DIE IDEE: Berufstatige Eltern sehen sich in der Ferienzeit
den ausgezeichnet. Die Familie Weyer (Taisto, Christian, Daniel, Jo- mit einem Betreuungsproblem konfrontiert — Beruf und
akim und Irene) errangen fur den OSC in mehreren Disziplinen die Familie mUssen vereinbar sein.

vordersten Platze in der Tabelle.
DER OSC LOST DAS PROBLEM, indem eine Ferienbe-

Im Anschluss daran fand das Sachpreisschiessen statt. Jeder Teilneh- treuung in den Osterferien angeboten wird. Vorgesehen
mer zahlte vor Beginn eine Startgeblhr in den Preistopf ein, aber ist eine Betreuung von 8 — bis in den Nachmittag. Fur
im Gegensatz zu den Wettkampfen, wurde hier auf Glicksscheiben Fruhstick und Mittagessen ist gesorgt.

geschossen. Man konnte die Ergebnisse deshalb nicht sofort einse-

hen, diese wurden erst bei der Gewinnausgabe bekanntgegeben. BEWEGUNG, SPIEL UND AUSFLUGE sind Hauptbe-
Die Teilnehmer mit der htchsten Punktzahl hatten dann jeweils freie standteil der Betreuung. Qualifizierte Ubungsleiter tiber-
Auswahl. nehmen die Betreuung.

Das Foto zeigt den ersten Vorsitzenden Taisto Weyer bei der Preis- AOK VERSICHERTE BEKOMMEN 15 % RABATT
vergabe. AUF DIE FERIENBETREUUNG.

JHS
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0SC-Schwimmer erfolgreich
bei den Bestenkdmpfen

Die internationalen Bestenkampfe 2016 des SV Bremens fanden am
vorletzten Oktober-wochenende im Unibad Bremen Bremen auf der
25m-Bahn statt. Uber 300 Teilnehmer, u. a. aus den Niederlanden,
Berlin, Hamburg, Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Nordrhein-
Westfalen und Bremen, waren mit dabei. Die Schwimmer wurden
in den Jahrgéngen 2008 bis 2005 in der Jahrgangswertung, in den
Jugendklassen Jugend C (2004 &2003), Jugend B (2002 & 2001),
Jugend A (2000 & 1999), Junioren sowie Jahrgange 1996 und al-
ter gewertet.

Gemeinsam vertraten das junge Junior-

SCHWIMMEN

Phil Ringelmann Uberzeugten bei allen Starts mit Platzen
zwei bis funf. Henrik holte Silber Gber zwei Schmetterlings-
strecken (100m in 1:09,19, 50m in 0:34,66) und Bronze Uber
50m Brust (0:36,03), Phil errang Bronze Uber 50m Riicken
(0:32,60), 50m Schmetterling und 100m Lagen (1:08,60).

In der Jugend C konnten gegen starke Konkurrenz bei fast
jedem Start David Runkler, David Joshua Waespy, Luis Ro-
ehl, Meiko Kuzmii und Steffen Degen neue personliche Re-
korde aufstellen.

In der Besetzung David Runkler, Steffen Degen, Paul Ole Jans-
sen und Meiko Kuzmill erreichte die Staffel Gber 4x50m La-
gen bzw. 4 x50m Freistil Uberraschend die Silbermedaille.
Ahnlich erfolgreich war die Madchenstaffel mit Cindy Waes-
py, Merle Lina Homeyer, Malin Wickmann und Lisann Knust:
Silber Uber 4 xX50m Lagen.

Die Jahrgange 2005-2008 wurden jahrgangsweise gewertet.
Die erfolgreichsten waren hier Paul Ole Janssen Uber 100m
Freistil und Cindy Waespy Uber 100m Ricken (1:35,43) mit
Silber(beide 2005), Jella Belgardt (Bronze Uber 200m Freistil)
und Mattis Luca Homeyer (Gold Uber 50m Schmetterling, Sil-
ber Gber 100m Riicken ) ( beide 2007) sowie Emily Thielbar (Silber
Uber 100m Brust, Bronze tber 50m Ricken) und Emma Janssen
(50m Brust / 100m Freistil )(beide 2008).

Jasper Rieck (50m Freistil in 0:28,78!), Vanessa Mdller (50m Freistil in
0:29,62!),Merle und Leena Kuhn, Giovanni Luca Marques Soares,
Luis Roehl und Max Naumann rundeten mit inren personlichen Best-
zeiten das Ergebnis genauso ab wie die Schwimmneulinge Gerrit
Mahnken, Lino Roehl, Marijam Barry, Mia Marie Skaler und Sasha
Minou Walter.

Team sowie Schwimmer und Schwim-
merinnen des SWIM-Teams den OSC
Bremerhaven mit insgesamt 28 Teil-
nehmern und es hagelte viele neue
Bestzeiten von 2008 bis Jugend A.

In der Jugend B konnte Tjale Schiitz
Gber 50m und 100m Schmetter-
ling auftrumpfen, holte hier Gold in
neuen personlichen Bestzeiten von
0:30,57 bzw. 1:05,88 und verfehlte
um 1/100 Sekunde Gold Gber 100m
Lagen (1:08,88). Sie wurde Gber 50m
(0:28,23) bzw. 200m Freistil Dritte. Mit
ihren schnellen 100m Freistil (1:00,47)
holte sie in ihrem letzten Wettkampf
Silber und mit 668 Punkten in der
Pokalwertung Rang zwei hinter Lisa
Eberle von Bremen Huchting. lhre
Teamkollegen Henrik Sudmann und

www.weiers.de

Tel: 0471/962920

Werbung, die ankommt!

Werbefolien WEIERS UG




Zweitschnellste Schwimmerin aus dem
Lande Bremen kommt vom 0SC

Zur Bremer Landes-und Landesjahrgangsmeisterschaft auf der Kurz-
bahn traten wir in diesem Jahr mit einer recht groBen Mannschaft
an. Viele neue Gesichter aus dem Junior-Team schwammen erstma-
lig bei einer Meisterschaft. Viel Aufregung, Ehrgeiz und Nervositat
vor diesem GroBereignis besonders im Junior-Team blieben dabei
natlrlich nicht aus. Der OSC war mit vielen personlichen Bestzeiten,
guten Platzierungen und 60 Podestplatzen dabei. Die erfolgreichs-
ten Teilnehmer des Swim-Teams waren Roman Bykovec und Tjale
Schutz. Sie holten fur den OSC Bremerhaven acht Jahrgangstitel
und sieben Medaillen in der offenen Meisterschaftswertung.

Das Allroundtalent Tjale Schiitz schmetterte sich im Jahrgang 2001
Uber alle drei Schmetter- lingsstrecken in personlichen Bestzeiten

Manfred Zietz

Radio- und Fernsehservice

Wurster Strafe 31
27580 Bremerhaven
Telefon 0471/8 14 25

(0:30,27 Gber 50m und 2:29,35 Uber 200m) zum Jahrgangstitel.
Gleichzeitig wurde ihr damit Uber 50m Schmetterling Bronze und
jeweils  Silber in der offenen Bremer Meisterschaft hinter der sehr
viel dlteren Konkurrenz Uberreicht. Vizejahrgangsmeisterin wurde sie
auch Uber 100m und 200m Lagen sowie Uber die drei Frei-stilstre-
cken. Durch ihre schnellen 100m (1:08,28)und 200m (2:27,20) La-
gen ging nochmals der Landesvizetitel an sie, Uber 200m Freistil und
200m Riicken reichte es fur Bronze in der offenen Wertung. Erst-
malig konnte sie Uber 100m Freistil die magische Zeit von 60 Sekun-
den mit 0:59,94 unterschreiten.

Der elfjdhrige Roman konnte funf Jahrgangstitel und vier Vizejahr-
gangstitel (400m Freistil in 5:43,72, 200m Lagen, 200m Freistil in

Bitte beachten!

Anzeigen- und Redaktionsschluss
fiir die nachste Ausgabe:
10.04.2017

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven




2:41,60) fir sich entscheiden. Uber die drei Bruststrecken schaffte er
es, der Konkurrenz in seinem Jahrgang davon zu schwimmen, stei-
gerte sich um 5 Sekunden tber 200m Brust auf 3:15,34. Genauso
gut lief es fur ihn Gber die 50m Freistil und 100m Lagen.

Henrik Sudmann, Phil Ringelmann und Merle Kihn (alle 2001) so-
wie Vanessa Miller (2002) hatten teils sehr starke Gegner. Umso er-
freulicher waren die vier Silbermedaillen Gber 200m Lagen, 100m
Schmetterling und 50m (0:35,81) und 100m Brust(1:18,33)von Hen-
rik Sud-  mann, die Silbermedaille von Phil Ringelmann tber 100m
Lagen (neben personlichen Best- zeiten tber die 50m Strecken) und
die Bronzemedaille von Vanessa Muiller Gber 50m

Rucken (0:34,64), dazu auf allen gemeldeten Freistilstrecken Best-
zeiten fur Merle Kihn.

Die Juniorin Melanie Schilling startete Gber 200m Lagen und 50m
Freistil und holte prompt Bronze bzw. Silber.

Steffen Degen (2003) trumpfte mit sechs Podestplatzen auf: zwei-
mal Silber Uber die Lagen- strecken und viermal Bronze Gber 50m,
100m und 400m Freistil sowie 100m Rucken.

Meisterschaftsneulinge Paul Ole Janssen (2005), Meiko Kuzmic
(2004) und Luis Roehl (2003) holten viele persénliche Rekorde (Luis
Roehl z.B. Uber 50m &100m B) und guten Platzierungen ( Meiko
Kuzmic Uber 200m & 400m Freistil, Paul Ole Janssen tber 400m
Freistil, 50m Schmetterling, 100m Lagen). Meiko Kuzmic lie sich
dann noch 200m Schmetterling versilbern. Erfolgreichste aus dem
Junior Team mit dem Jahrgangstitel Gber 100m Ricken in 1:59,04
war die achtjahrige Emily Thielbar. Sie konnte sich Uber 50m RU-
cken in 0:53,33 behaupten, holte damit den Vizejahrgangstitel und
schrammte knapp am Podium Gber 50m Brust und 100m Freistil vor-
bei.

Béarbel Barbe-Becker
Rechtsanwaltin
Fachamwaltin fir Familienrecht
Tatigkeitsschwerpunkt
Arbeitsrecht - Sozialrecht

Christiane Veit-Koop
Rechtsanwaltin
Tatigkeitsschwerpunkt
Erbrecht - Verwaltungsrecht - Steuerrecht

Denise Wendt
Rechtsanwaltin
Tatigkeitsschwerpunkt
Familienrecht

Dr.-Franz-Mertens-5trae 10 - 27580 Bremerhaven
Tel: (0471) 98 18 96 16 - Fax: (0471) 98 18 96 12

SCHWIMMEN

Auf Medaillenjagd waren auch Jella Belgardt, Mattis Luca Home-
yer (beide 2007), Cindy (2005), David Runkler ( 2004), David Joshua
Waespy(2003),Giovanni Luca Marques Soares (2006) und die Mei-
sterschaftsneulinge  Max Neumann, Lino Roehl, Mia Marie Ska-
lei, Malin Wickmann, Sasha Minou Walter (alle 2006), Marijam
Barry, Gerrit Mahnken (beide 2007),Emma Janssen ( 2008), Lisann
Knust und Merle Lina Homeyer (2005). Auf das Po- dest schaff-
te es Marijam mit zweimal Silber Gber 50m und 100m Ricken und
einmal Bronze Uber 100m Freistil. Jella lieB bei ihren sechs Starts fast
nichts anbrennen mit dreimal Silber und zweimal Bronze. Es folgten
Mattis Luca (Silber 50m Freistil und 50m RUcken), Giovanni (Silber
50m Rucken, Bronze 100m und 200 m Ricken ), Malin (Silber 100m
Schmetterling und 100m Lagen, Bronze 100m Ruicken und knappe
vierte Platze).

Die Méadchenstaffel Uber 4x50m Lagen in den Jahrgangen 2005-
2008 mit Lisann Knust, Malin Wickmann, Merle Lina Homeyer und
Cindy Waespy mischte in einem packenden Rennen mit und holte
Bronze, genauso gut lief es bei der Mixedstaffel Gber 4x50m Freistil
mit Cindy Waespy, Paul Ole Janssen, Malin Wickmann und Roman
Bykovec. Wieder einmal mehr zeigte sich, dass man in Bremen auch
mit den Teams des OSC Bremerhaven rechnen kann.

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!
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Hafenstr. 108 - 27576 Bremerhaven - 24h®) (0471) 43124
www.ellermann-bestattungen.de




Wintermeeting 2016

Zum Wintermeeting 2016 hatte Anfang Dezember der Bremer
Sport-Club und der SV ,Weser” Bremen eingeladen. 650 Teil-
nehmer aus 37 Vereinen aus den Niederlanden, Danemark, Un-
garn so wie aus dem norddeutschen Raum waren der Einla-
dung gefolgt und sorgten mit tGber 3600 Starts fUr einen gut
besetzten Wettkampf und starke Konkurrenz. Mit dabei wa-
ren auch Teilnehmer der OSG-Swim- und Junior-Teams. Die-
ser internationale Wettkampf auf der 50m Bahn war fiir uns ei-
nerseits der Jahresabschluss der Wettkampfsaison 2016 und
andererseits der Auftakt der kommenden Langbahnsaison
2016/2017. Die Wertung erfolgte als Jahrgangswertung, Juni-
orenwertung und fiir die &lteren nach den Vorldufen. Uber die
50m- und 100m- Strecken wurden Finalldufe in den Wertungs-
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klassen offen und Jugend geschwommen. Hierzu qualifizierten
sich die jeweils acht zeitschnellsten Schwimmer der Vorldufe.

Gleich drei Teilnehmer schafften den Sprung ins Finale: Roman By-
kovec, Steffen Degen und Tjale Schitz. Tjale Schitz (2001) er-
reichte aufgrund ihrer Platzierungen in den Vorlaufen gleich vier
Teilnahmen in den offenen Finalen, namlich Gber 50m und 100m
Schmetterling sowie 50m und 100m Freistil. Wegen der zeit-

lich dicht aufeinander folgenden neun Starts am Samstag ver-
zichtete sie auf die Finalteilnahme tiber 50m Schmetterling. Uber
100m Schmetterling konnte sie in einer Zeit von 1: 06,62 Sil-

ber erkampfen, in persénlicher Bestzeit von 0:28,15 wurde sie
im drauf folgenden packenden Finalrennen knapp Vierte Uber
50m Freistil. Zu Beginn des letzten Wettkampfabschnittes fand
das 100m Freistilfinale statt. Hier verfehlte Tjale knapp ihren per-

KOSTENLOSE Sanitdtshaus
Hortest-Wochen 0
~ 4
@sﬁf ¥ GmbH lhr Sanititshaus

Horgerate-Versicherung
Wme kostenlos

Ihr Fachmann fiir gutes Sehen & Verstehen

o ) GRIENIG

CpHik & AlkusHiiz

Inhaber B. Meyer | Augenoptiker-Horakustikermeister
Debstedter Weg 8 | 27578 Bremerhaven | 0471-842 82

Wir beraten Sie geme. Vereinbaren Sie noch heute einen Termin. Unser Team freut sich auf Sie.
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SCHWIMMEN

Luca Marques Soares(2006) tber 200m RU-
cken (Silber ). Bei den Madchen prasentierte
sich die zehnjahrige Malin Wickmann mit Sil-
ber Gber 200m Rucken und 400m Freistil und
' Bronze Uber 100m Ruicken in toller Form. In

T BT T —— r ; der Alterswertung 1997 und &lter ging Bron-
TNEOE W

ze Uber 50m Rucken an Svea Salewsky.

Weitere gute Platzierungen unter den er-
sten acht, gegen teils starke Konkurrenz auch
aus dem Ausland, mit vielen persénlichen
Bestzeiten erzielten aus dem OSC Team
auch Merle Lina Homeyer, Paul Ole Jans-
sen, Merle(gesundheitlich stark angeschla-
gen)und Leena Kihn, Vanessa Mlller, Phil
Ringelmann, Luis Roehl, David Runkler, Hen-
rik Sudmann, Cindy und David Joshua Waes-

Tjale Schiitz und Henrik Sudmann py. Fur die Youngster Marijam Barry, Emma
Janssen, Lino Roehl (konnte leider nur ei-
sonlichen Rekord und wurde hinter der Niederlanderin Laura Setz nen Start absolvieren) und Mia Marie Ska-
dritte in 1:00,64 und holte damit Bronze nach Bremerhaven. lei war es der erste groBe internationale Wettkampf . Leider krank-

heitsbedingt fielen Lisann Knust, Max Naumann, Jasper Rieck aus.
Roman Bykovec (2005) hatte Gber 50m und 100m Brust den
Sprung ins Jugendfinale als jlingster Teilnehmer geschafft und
erkampfte sich dabei in personlicher Rekordzeit von 0:42,10
bzw.1:31,53 zwei siebte Platze. Sein ein Jahr alterer Teamkamerad
Steffen Degen war Uber 100m Schmetterling im Jugendfinale da- Wir sind auch bei Facebook!
bei. Die Platze 2 bis 4 schlugen innerhalb einer Sekunde an, Steffen facebook.de/osc-bremerHEUER
verfehlte um 9/100 Sekunde dabei Bronze in einer Zeit von 1:20,89.

In der Jahrgangswertung konnte sich der OSC aufgrund von 23
Medaillen einen guten Platz im oberen Mittelfeld sichern. MaB-
geblichen Anteil daran hatte aus dem Swim-Team im Jahrgang Werben im Blinkfeuer
2005 Roman Bykovec, der die drei Bruststrecken fiir sich entschei-
den konnte und Silber tber die 200m Lagen holte und im Jahr-
gang 2001 rdumte Tjale Schiitz Gold tGber 200m Freistil und 200m
Schmetterling sowie Silber bei ihren Ubrigen Starts (50m und
100m Schmetterling, 50m und 100m Frei-
stil) ab. Im Junior -Team stand Jella Bel-
gardt (2007) Uber 200m Lagen und 200m
Brust in personlicher Bestzeit ganz oben auf
dem Treppchen, zudem ging der Vizejahr-
gangstitel Gber 100m Schmetterling an sie.

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!

Weitere Medaillen in der Jahrgangswer-
tung fur den OSC erzielten aus dem vollen
Training heraus bei den Jungen Stef-

fen Degen Uber 400m Freistil (Bronze)

und 100m Schmetterling (Silber) und Mei-
ko KuzmiX tber 200m Schmetterling (bei-
de 2004), Mattis Luca Homeyer Uber 200m
Freistil(Silber) und 200m Rticken (Bron-

ze) und Gerrit Mahnken tber 100m Frei- Mattis Homeyer
stil (Bronze) (beide 2007) und Giovanni




TRIATHLON

OTILLO Swimrun oder ,,still alive*

Alles fing an mit einem Zeitungsartikel. Es ging um den OTILLO in
Schweden, angeblich das harteste Ein-Tages-Rennen der Welt. Da-
rauf sprangen Dirk und ich nattrlich sofort an. 300,-€ auf den Tisch
und schon ist man angemeldet.

Das Blode aber ist: Anmelden ist ja ganz einfach, aber irgendwann
kommt dann d e r Tag. Nachdem wir unsere Saison nach dem Berlin-
Man triathletisch” erstmal abgeschlossen hatten, konnten wir uns
nun dem OTILLO zuwenden. Das Training dafiir hat dann auch wirk-
lich sehr viel SpaBB gemacht: Schwimmen-Laufen-Schwimmen-Lau-
fen, in Sievern und Stotel kennt man uns. Wir waren wirklich gut
vorbereitet und hatten uns mit dem Thema beschaftigt. Was wir
aber weder ahnen noch trainieren konnten, war die Kalte. Der Blick
auf den Wetterbericht machte uns echt Angst. Morgens 6°C Luft ,
am Tag nicht warmer als 8°C , Wassertemperatur zwischen 9 und
12°C . Nun hatten wir echt ,Schiss”. Das war auch gut so, denn
alle, die leichtfertig an dieses Rennen gegangen waren, haben das
Ziel nicht gesehen. Von ca. 180 Teams erreichten nur 101 die Zielli-
nie, 49 Teams gaben auf, der Rest trat gar nicht erst an. Nach der er-
sten von 10 Schwimmeinheiten stiegen schon so viele Teams aus,
dass ein groBer Reisebus zum Riicktransport nicht ausreichte. O-Ton
des Veranstalters: ,,das wohl harteste Rennen in der Geschichte des
OTILLO”

Aber : Dirk und ich waren ein geniales Team !! Wir sind sehr gut
ins Rennen gekommen. Nach dem ersten 4 km Lauf, ging es dann
zum ersten Mal ins eiskalte Wasser. Wir waren beide Uberrascht ,
5o schlimm war es gar nicht. Wir waren aber auch von oben bis un-
ten mit Vaseline eingecremt, auBerdem hatten wir alles an Neo-
pren dartber gepackt, was man kaufen kann. Wir waren sogar beim
Schwimmen den meisten Teams Uberlegen. Unsere besondere Tak-
tik, ohne Schuhe zu schwimmen, erwies sich als perfekt. Die Wech-
sel in die Schuhe dauerten nicht so lange wie der Zeitgewinn beim
Schwimmen eingebracht hatte. So fanden wir unseren Rhythmus.
Vor dem langsten Laufabschnitt von ca. 7,9 km war dann plétzlich
ein See gesperrt. Zu kalt! Der Veranstalter musste umdisponieren.
Uns brachte das drei zusatzliche Laufkilometer ein. Am Ende die-
ser nun 11 km Laufeinheit war es uns dann sogar richtig warm. Da-
nach dann ein langer Schwimmabschnitt, und uns passierte so lang-
sam was allen anderen Teams auch passierte , wir kuhlten immer
mehr aus. Wir aBen zwar Gel ohne Ende, aber es war nicht még-
lich, die Energie aufzufullen. Jedes Einsteigen ins Wasser kostete nun
Uberwindung , jedes Aussteigen auch. Denn man konnte gar nicht
mehr richtig loslaufen. Wir fihlten uns wie Pinocchio und liefen wie
auf Holzbeinen. Jetzt realisierten wir auch, auf was wir uns da ein-
gelassen hatten. Annahernd ein Marathon-Crosslauf im Neoprenan-
zug in higeligem Gelande, vollig durchnésst und unterkdhlt und zu-
satzlich noch 9 km Schwimmen in eiskaltem Wasser! Die letzten 15
km waren nur noch reine Willenssache. Hier gaben nochmal viele
Teams auf, aber Dirk und ich waren wirklich sehr stark, zu keiner Se-
kunde gab es einen Gedanken ans Aufgeben. Wir wussten, dass wir
es schaffen wirden. Und dann lag er vor uns, der letzte See. Dahin-
ter lag das Schloss und die Finish Linie. Diese 500 Meter zu schwim-
men wirden wir auch noch schaffen. Triumphierend erreichten wir

das Ufer und liefen freudestrahlend ins Ziel. Was fir ein geiles Gefihl
I1'6 Stunden und 21 Minuten frieren und kdmpfen. Platz 46 von 181.

Da standen wir nun, am ganzen Korper zitternd, wir konnten kein
Gelenk mehr ruhig halten. Also haben wir schnell noch eine weitere
Laufeinheit ins Hotel eingelegt. 500 Meter bis zur warmen Dusche.
Gott ist das schoén , heil zu duschen!!!

Ein phantastisches Rennformat, ein sehr intensives Erlebnis in toller
Natur, eine klasse Organisation, eine tolle Atmosphare.

Aber garantiert nicht bei dieser Kalte 11 ;

Bitte beachten!

Anzeigen- und Redaktionsschluss

fiir die nachste Ausgabe:
10.04.2017




Die Erste Jungenmannschaft ist ungeschlagen Herbstmeister der
TT-Kreisliga geworden. Auf dem Siegerfoto: Marcel Andernacht,
Fynn Bode, F. Mangels, E. Mangels und Torge Biederbick. Es fehlt
Eric Root.

Die neuen Trikots wurden gesponsort von der Firma Huth
Metallbau GmbH.

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!

TISCHTENNIS / AMERICAN FOOTBALL

Herbstmeister 2016 Tacklingtraining dank AOK

Die Verbindung zwischen der AOK und dem OSC tragt weiterhin
Frichte. Nun profitieren unsere American Footballer davon.

In allen Jugendbereichen werden dem Nachwuchs ab acht Jahren
alle Kniffe dieser Sportart beigebracht. Als wesentliche Trainingsaus-
ristung kommen nun drei von der AOK gesponserten Plastik Dum-
mys zum Einsatz. Mit diesen Gummipuppen kann gelbt werden,
wie ohne eigenes Ver-letzungsrisiko, ein Gegner zu Fall gebracht
werden kann — zu “Tackeln" Marco Monsess, Trainer der C-Jugend,
war begeistert, als Anke Stolp (siehe Foto) von der AOK diese , Sha-
dowmen” (Schattenméanner) Uberbrachte. Seahawks- Akteur Mar-
tin Kéhnken probierte die neuen Gummigegner sogleich aus (siehe
Foto) — schmerzlos.

WvL

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven




TURNEN

TrampolinerInnen beim Deutschland-Pokal

Am Wochenende 05./06.11.2016 machten wir uns mit einer klei-
nen Gruppe auf den Weg ,,ans andere Ende der Welt” — nach
Wiebelskirchen, Saarland, kurz vor der franzdsischen Grenze .

Als Aktive waren Thorsten Sohl, Anne Sophie Reichelt, Ali-
na Sttihrenberg und Mirja Carina Radfelder-Henning dabei,
als Kampfrichterin Christine Sohl, als Betreuung und Verpfle-
gungsfee Doris Sohl und als Trainerin ich — Birgit Radfelder-
Henning. Erstmals genossen wir die Vorziige, mit einem Bus
zu fahren, mit einem Fahrer — Marcus, Vater von Alina, hat-
te sich bereit erklart, uns zu kutschieren — sehr angenehm!

Bereits Freitagvormittag ging es los, das Einturnen begann
um 18:00Uhr. Die Erfahrungen der lettzen Auswartswett-
kampfe haben gezeigt, dass es vorteilhaft ist, das Einturnen
abends mitzunehmen — Gerate, Ortlichkeiten kennenlernen.

Am Samstag war dann Thorsten dran. Im recht starken
Feld der Méanner erreichte er das Finale und konn-
te am Ende mit dem sechsten Platz zufrieden sein.

Danach hatten wir einen freien Nachmittag — den nutzten
wir zum Pizza-Essen in Frankreich! Das war mal wie-
der eine ganz neue Art der Freizeitgestaltung.

Am Sonntag waren dann in der Klasse Mini weib-
lich Mirja Carina und in der Klasse Jugend C weib-
lich Anne und Alina fir uns im Einsatz.

Mirja zeigte eine Pflicht mit leichten Unsicherheiten und eine or-
dentliche Kur — in der Klasse als Einzige mit Doppelsalto, Rudol-
ph und Eindreiviertel vorwarts. Als Achtplatzierte erreichte sie das
Finale. In der Finalkur blieb sie haltungsmaBig unter ihren Mog-
lichkeiten. Der achte Platz in einer Klasse von Uber 40 Teilneh-
merinnen war zwar nicht ihr Ziel, aber doch ein toller Erfolg.

In der Klasse Jugend C weiblich war es sehr spannend. Mit ordent-
lich geturnten Pflichtibungen — beide zeigten als einzige in der

Klasse die M8 die Pflicht, die auf den Deut-
schen Meisterschaften geturnt werden muss
—und hatten somit keine Abztge fur nied-
rig geturnte Pflichten. Anne war in der ersten
Gruppe dran und setzte MaBstabe: lange
fuhrte sie die Klasse an! Erst in der 2. Gruppe
war Alina dran und am Ende des Vorkampfes
war es Platz 2 fur Alina und Platz 3 fr Anne!
Nun stieg die Spannung noch weiter!

Im Finale ging Anne als Sechste aufs Ge-
rat, zeigte eine ordentliche Ubung mit dem
hochsten Schwierigkeitsgrad in der Klas-
se —und hatte ein Treppchenplatz si-

cher. Dann folgte gleich Alina — sie blieb
0,07 Punkte (Wertung Uber 41 Punkte!)
hinter Anne — auch sicherer Treppchen-
platz! Die Erstplatzierte konnte nicht mithalten — und am

Ende hieB es dann echt Platz 1 fiir Anne, Platz 2 fir Alina!

Ein Riesenerfolg und die beiden Finalplatze von Thorsten und
Mirja komplettierten die Freude Uber diesen Wettkampf!

Und sehr zufrieden machten wir uns auf den langen Riickweg!

Deutsches Turnfest Berlin

3.-10. Juni 2017

INTERNATIONALES

DEUTSCHES
TURNFEST

BERLIN 03.-10.JUNI 2017

UND DER OSC IST DABEI:

Die Trampoliner: Mirja Carina Radfelder-Henning, Tomke Han-
schen, Luis Stuhrenberg, Lars Christian Henning, Anne Sophie Rei-
chelt, Alina Stihrenberg, Judi-Ann Schattling, Thorsten Sohl,

Die Kampfrichter: Christine Sohl, Ridiger Henning, Heike Rath
Die Trainerin: Birgit Radfelder-Henning

Die Sonderbetreuerin: Doris Sohl

Der Fan: Hans-Jirgen Rath

Die Blinkfeuer-Redaktion: Wolfgang Strahl / Klaus Zisenis
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Abteilungen

American Football:
Badminton:
Basketball:
Billard:

Eisbaren- Danceteam:

Faustball:
Fitness:
Freizeitsport:
FuBball:
Handball:

Judo, Aikido, Jiu-Jitsu:

Ju-Jutsu:
Karate:

Koronarsport:

Michael Steinke
Ralf Bottger
André Arndt
Ronny Schriefer
Michelle Gocht
Dieter Weirich
Wolfram Batz
Jens Middendorf
Hans-Joachim Bohm
Holger Lehn
Christophe David
Lars Miiller
Frank Steffen
Wolfram Batz

04742 -25 48 38

0471-
0151-26 2026 95

0471 -
0471 -
0471 -
0471 -
0471 -
0471 -

4187957

3089778
802333
800 97 25
608 00
34681
803410

04743 -303527

0471 -
0471 -
0471 -

9292541
5010079
800 97 25

Leichtathletik: Bernd Koppe 0471 -840 46
Marching Band: Holger Seemann 0173-94 04385
SchieRen: Taisto Weyer 0471-805370
Schwimmen: Walter Rentzel 04743-7817
Tennis: Sandra Renz 0151-5052 0149
Tischtennis: Waldemar Werner 0471-82514
Triathlon: Frank Gaida 0471-926 67 62
Turnen,

Cheerleading,

Gymnastik,

Rhythmische Riidiger Henning ruediger.henning@gmx.de
Sport Gymnastik,

Tanzsport,

Trampolinturnen:

Volleyball: Kevin Niewdhner 0176 - 7160 24 03

Alle Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie auch im Internet,
www.osc-bremerhaven.de oder in der Geschiftsstelle, Tel.: 0471-80097-0.

DAS PRASIDIUM DES 0SC BREMERHAVEN

» Prdsident: Gerd Grafing
» Schatzmeister: Hans-Peter Pflliger
» Vizeprdsidenten: Friedhelm Erlach,

Claudia und Bjorn Barthel, Christian Pufke

ERWEITERTES PRASIDIUM

» Sportlicher Leiter: Jens Petersen

» Frauenreferentin: Barbara Ansorge / Anne Grosse

» Jugendreferent: N.N.

» Sprecher des Schlichtungsrates: Alfred Bultmann

» Referent fiir Offentlichkeitsarbeit: Gunther FliBikowski

BLINKFEUER

Offizielles Organ des OSC
Redaktion BLINKFEUER: blinkfeuer@osc-bremerhaven.de

ANZEIGEN- UND REDAKTIONSSCHLUSS FiiR
DIE NACHSTE AUSGABE: 10. 04. 2017

HERAUSGEBER:

Olympischer Sport-Club Bremerhaven von 1972 e.V.

REDAKTION:

Christophe David, Wolfgang Strahl, Klaus Zisenis

HERSTELLUNG:

eyecatcher mediendesign, www.eyecatcher-design.info

Dieses Heft wurde produziert mit Unterstiitzung der GEWOBA

0SC-GESCHAFTSSTELLE

Am Stadion 10 - 27580 Bremerhaven

Tel. (0471) 800 97-0 - Fax (0471) 800 97-29
E-Mail: info@osc-bremerhaven.de

Internet: www.osc-bremerhaven.de

OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSSTELLE:
Montag und Donnerstag: 11 - 13 und 14 - 18 Uhr
Dienstag: 11 - 13 und 14 - 19.00 Uhr

Beitragskonto: IBAN: DE 07 2925 0000 0002 1055 00
Spendenkonto: IBAN: DE 88 2925 0000 0002 0104 37

WeSpa Bremerhaven

Das Bezugsgeld ist durch den Vereinsbeitrag abgegolten.



REHA UND OSTEOPOROSEGYMNASTIK
09.01. - 03.04.2017

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

Montags von 14.00-14.45 Uhr

(Gesundheits-Studio 0SC), 13x 65,00€

BODYSTYLING 09.01. - 03.04.2017
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

Montags von 17.30 - 18.30 Uhr Mixed
(Gesundheits-Studio 0SC), 13x 65,00€

PILATES 09.01. - 03.04.2017
Leitung: Anne Grosse (Gesundheits-Studio 0SC)
Montags, 18.30-19.30 Uhr, 13x, 78,00 €

PILATES/SOFTFIT 10.01. - 04.04.2017
Leitung: Anja Iden

Dienstags (Gesundheits-Studio 0SC),

18.00-19.00 Uhr und 19.00-20.00 Uhr, 13x, 65,00 €

HATHA-YOGA 12.01.-06.04.2017

Leitung: Adidevi Antje Harms-Kdster
(Gesundheitsstudio),

Donnerstags, 09.00-10.30 Uhr, 13x,

GESUNDHEITSORIENTIERTE
SENIORINNENGYMNASTIK
11.01.- 05.04.2017

Leitung: Wolfram Batz (Gymnastikhalle)
Mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr, 13,

REHA-GYMNASTIK
Leitung: Ilka Ponitka-Graw
Donnerstags von 10.45-11.30 Uhr, 13x

104,00€

65,00 €
12.01.- 06.04.2017

104,00 €

BABYSCHWIMMEN /SCHWIMMVORBEREITUNG
07.01. - 08.04.2017

Leitung: Susanne Plate

Aqua Baby (3 bis 12 Monate)

Samstags, 09.30 -10.00 Uhr, 13x 104,00 €
Aqua Baby (12 bis 24 Monate)

Samstags, 10.00 -10.30 Uhr, 13x 104,00 €
Quietsche-Ente (2-3 Jahre)

Samstags, 09.00-10.00 Uhr, 13x 104,00 €
Wasserfrosch (3-4 Jahre)

Samstags, 11.30-11.00 Uhr, 13x 104,00 €

SCHWIMMKURSE F{R KINDER AB 4 JAHRE
10.01.- 04.04.2017

Leitung: Michael Reyer

Dienstags, 15.00-15.45 Uhr ,Seepferdchen (Anfénger)
Dienstags, 15.45-16.30 Uhr ,,Goldfisch® Fortgeschrittene
Dienstags, 16.00-17.00 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze) je 13x, 104,00 €

SCHWIMMKURSE F{R KINDER AB 4 JAHRE
13.01. - 17.04.2017

Leitung: Susanne Meyer

Freitags, 15.45-16.30 Uhr ,Goldfisch“ (Ziel Bronze)
Freitags, 16.30-17.15 Uhr ,Seepferdchen” (Anfénger)
Je 13x, 104,00 €

REHA-GYMNASTIK
Leitung: Dirk Tumpach

09.01. - 07.04.2017

Montags von 16.45 - 17.30 Uhr, 13x 65,00€
Dienstag von 16.45 - 17.30 Uhr, 13x 65,00€
Freitags von 16.45 - 17.30 Uhr, 13x 65,00 €

RUCKEN-AKTIV - WIRBELSAULENGYMNASTIK
13.01.-07.04.2017

Leitung: Anne Grosse

Freitags (Gesundheits-Studio 0SC), je 65,00€
10.00-11.00 Uhr und 11.10-12.10 Uhr, je 13x

PRAVENTIONSKURS ,,RUCKEN-AKTIV*
13.01.- 07.04.2017

Leitung: Anne Grosse (Gymnastikhalle)

Freitags von 09.00-10.00 Uhr, 13x, 65,00 €

GESUNDHEITSORIENTIERTE FRAUEN-
GYMNASTIK 09.01. - 03.04.2017
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)

Montags von 10.15-11.15 Uhr, 13x, 65,00€
FITMIX,,YOUNG GENERATION*

09.01. - 03.04.2017

Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)

Montags von 19.00-20.00 Uhr, 13x, 65,00 €

FITMIX,,50+ 09.01. - 03.04.2017
Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)

Montags von 20.00-21.30 Uhr, 13x, 65,00€

SCHWIMMKURSE FUR KINDER

07.01. - 08.04.2017

Leitung: Walter Rentzel, Michael Reyer

Samstags, 08.45-09.30 Uhr ,,Aqua-Star* Fortge-
schrittene

Samstags, 09.30-10.15 Uhr ,Goldfisch® (Ziel Bronze)
Samstags, 10.15-11.00 Uhr ,Seepferdchen® (ab 6 J.)
Samstags, 11.00-11.45 Uhr ,MiniSeepferdchen” (ab 4.)

Samstags, 11.45-12.30 Uhr 0SC-Schwimmclub (ab
Bronze), je 13x, 104,00 €

RUCKENFIT IM WASSER

09.01. - 03.04.2017

Leitung: Annika Buchholz

Montags von 19.30 - 20.15 Uhr + 20.15 - 21.00 Uhr
je 13x 104,00 €

AQUA-FITNESS 12.01.- 06.04.2017
Leitung: Kay Schlutow
Donnerstags, 20.00-20.45 Uhr, 13x

FORTYFIVE AQUA SPORTS
13.01. - 07.04.2017
Leitung: Kay Schlutow
Freitags, 18.45-19.30 Uhr, 13x

104,00€

104,00 €

KORONARSPORT

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Montags (Turnhalle GauBschule)
18.45-19.45 Uhr und 19.45-20.45 Uhr

HERZSPORTGRUPPE

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Mittwochs (Gymnastikhalle)
10.30-11.30 Uhr

RUCKENFUNKTIONS-GYMNASTIK

10.01. - 04.04.2017

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)

Dienstags von 10.15-11.15 Uhr, 13x, 65,00€

AROHA 10.01. - 04.04.2017
Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Lutherschule)
Dienstags von 20.00-21.00 Uhr, 13x, 65,00 €

ZUMBA GOLD 10.01. - 04.04.2017
Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Lutherschule)
Dienstags von 18.00-19.00 Uhr, 13x, 65,00 €

ZUMBA 10.01. - 04.04.2017
Leitung: Kevin James (Lutherschule)

Donnerstags von 19.00-20.00 Uhr, 13x, 104,00 €
NORDIC WALKING 07.03.-11.04.2017

Leitung: Anne Grosse
Dienstags von 09.00-10.30 Uhr, 10x

66,00 €

50,00 €

»ALLESAQUA*
Leitung: Brigitte Machirus
Freitags, 20.00-20.45 Uhr, 13x 104,00 €

BEWEGUNGSTHERAPIE IM WARMEN WASSER
Leitung: Nathaly Redd, Wolfram Batz, Ilka Ponitka-Graw
Montags, 09.01. - 03.04.2017, je 104,00 €
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 13x,

13.01. - 07.04.2017

Dienstags, 10.01. - 04.04.2017, je 104,00 €
16.30-17.15 Uhr, 18.00-18.45 Uhr,

18.45-19.30 Uhr, je 13x,

Mittwochs, 11.01. - 05.04.2017, je 104,00 €

15.00-15.45 Uhr, 19.30-20.15 Uhr, je 13x
Donnerstags, 12.01. - 06.04.2017, je104,00 €
18.00-18.45 Uhr, 18.45-19.30 Uhr, je 13x,
Freitags, 13.01. - 07.04.2017, je104,00€
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 13x

SCHWIMMKURS FiiR ERWACHSENE

07.01. - 08.04.2017

Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 13x 104,00 €

SCHWIMMTECHNIK FUIR ERWACHSENE
07.01. - 08.04.2017
Leitung: Michael Reyer

Samstags, 12.00-13.00 Uhr, 13x 104,00 €

ANMELDUNG FUR ALLE KURSE, INFORMATIONEN UND VERGUNSTIGUNGEN FUR AKTIVE MITGLIEDER DES 0SC:

Geschéftstelle 0SC Bremerhaven, Telefon 0471 / 800 97-0 oder www.0sc-bremerhaven.de.
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