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Editorial

Seit Anfang der 90-er Jahre bin ich aktives Mitglied in der Schwimm-
abteilung des OSC. Fantastische Trainingsbedingungen, Trainings-
zeiten, die auch von einem Unfallchirurgen wahrgenommen werden
konnen, eine freundliche Geschaftsstelle und ein breites Angebot
wurden immer als Selbstverstandlichkeit empfunden. Die ganze Fa-
milie fand so im Laufe der Zeit im Verein sportliche Herausforde-
rungen.

Bis zum 29.03.2018 habe ich mir kaum Gedanken gemacht, wie der
Verein ein derartig vielfaltiges Angebot aufrechterhalt. Im Prasidi-
um war die Position des Schatzmeisters vakant und ich wurde -Uber
Kontakte meiner Frau - angesprochen. Die Aufgabe konnte ich mir
vorstellen: Zahlen sind schon immer ,,meins” gewesen. Zudem wur-
de mir klar, dass ein Verein nicht von alleine funktioniert, sondern auf
aktive Mitarbeit baut. Der Sprung ins kalte Wasser als Schatzmeister
war dann mit Unterstitzung des Prasidiums, meines Vorgangers Pe-
ter Pfliger und durch etliche in unterschiedlichen Bereichen erfah-
rene Mitglieder eher der Sprung ins sommerliche Freibad.

GELD IST IMMER ZU WENIG!

Dies musste ich gleich bei meiner Wahl erkennen. Die Kosten fur
Mieten, Instandhaltung und Ubungsleiter steigen kontinuierlich. Die
Stadt Bremerhaven ist seit Jahren klamm und auf Sparkurs, auch
wenn ihr der Verein am Herzen liegt. AuBerdem unterliegen Ver-
eine der Konkurrenz privater Anbieter und der individuellen Modes-
portarten.

Die Bilanz der Geldstrédme war negativ und bei meinem Amtsantritt
drohte die Zahlungsunfahigkeit. Ein groBztigiger Kreditrahmen (Kon-
tokorrent) der Bank hatte dies Gberdeckt und in der Konkurrenzsitu-
ation verhindert, rechtzeitig die Vereinsbeitrage anzupassen.

KRISEN SIND IMMER AUCH CHANCEN!

So wurde gleich in der Delegiertenversammlung nach meiner Wahl
eine moderate und sozial abgewogene Beitragserhéhung beschlos-
sen. Zusatzlich musste noch eine satzungsgemaBe Umlage
von zwei Monatsbeitragen erhoben werden, von der wir
den ersten zum 01.09.2018 einziehen miissen. Aber auch bei
den Ausgaben wird es Verdnderungen geben, da sich ein Verein hier
nicht auf Spendenfinanzierung verlassen kann. Wir als Prasidium sind
hier auf die Abteilungen und die Aktiven angewiesen. Aus vielen Ab-
teilungen wurden sofort Ideen zur Haushaltssanierung Gbermittelt,
wie aus der Leichtathletik und dem FuBball. Andere Vorschlage ka-
men, wie ein neues Konzept der Schwimmbahnzeiten und Mitfinan-
zierung flexibler Bahnnutzung durch die Aktiven bei den Masters.
Ebenso kann die geplante Doppelnutzung von Raumlichkeiten z.B.
der Marchingband Kosten sparen und dem Verein das Uberleben er-
leichtern.

Derartige Ideensammlungen sind sicher auch in anderen Bereichen
zu realisieren und ich nutze diese Seite, um alle anzusprechen!!

ANFANG IST KRAFT, VOLLENDEN IST STARKE

Nach fast 3 Monaten als Schatzmeister habe ich noch nicht alle As-
pekte verstanden. Mit Hilfe vieler verstandiger und hilfsbereiter
Menschen aus den verschiedensten Abteilungen, die neben den
Mitgliedern das Ruckgrat unseres Vereins bilden, kommt auch im
Ubertragenen Sinne Bewegung in die Lage.

Ich bin mir sicher, dass der OSC auch in Zukunft im Vereinssport mit
vielfaltigen Angeboten tberzeugen kann.

Dr. Klaus Reichstein, Schatzmeister



Vorstellung Vorstandsmitglied Dr. Klaus Reichstein

Ich wurde 1966 in Bremerhaven geboren und bin dann in Schiffdorf
aufgewachsen. Zum Medizinstudium ging ich nach Berlin und dann
nach Kiel. Meine unfallchirurgische Ausbildung begann ich in Bre-
merhaven. Als Familie zogen wir 1999 fur drei Jahre nach Bremen
und kehrten dann mit Janne und Lasse zurlick nach Bremerhaven.
Seit 2008 leite ich im Klinikum Reinkenheide die Abteilung Unfall-
Handchirurgie und Orthopadie.

Mitglied des OSC bin ich nun schon seit 1992, vor allem in der
Schwimmabteilung, bei den Triathleten und im Fitnessstudio. Sport
gehort fur mich zum Ausgleich des Alltags, Masters-Wettkampfe zur
privaten Herausforderung. Durch die ehrenamtliche Tatigkeit im Pra-
sidium mochte ich aktiv dazu beitragen, dass das Vereinsleben mit
Angestellten und Angeboten weiter Bestand hat.
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Im Zeichen des Purzelbaums

Flr gelbte Turner ist ein ,Purzelbaum” eine schlecht ausgeftihrte
Rolle ( meist ) vorwarts.

Die Rolle als Turntibung spielt eine groBe Rolle im Turnbetrieb, von
ersten Versuchen im Kinderturnen, bis zu akrobatischen Ubungstei-
len im Kunstturnen. Ob am Boden, oder in der Luft, als Ubungsteil
am Gerat, oder als Abgang. Gehockt, gebiickt, gestreckt - einfach
oder mehrfach, mit oder ohne Schrauben. Entscheidend ist: Man
kommt in den Stand!

Dies gilt fiir den Purzelbaum genauso.

Purzeln bedeutet: Umfallen, Stlirzen ( Koppheister gehen ), Baumen
( Aufbdumen ) steht fur:

Sich wieder aufrichten, Aufstehen.

Fallen und stlirzen kénnen wir alle. Wichtig ist, dass wir wieder auf-
stehen.

Wohl dem, der den Purzelbaum beherrscht!

Unsere Turnkinder kdnnen Purzelbdume schlagen — zu viele ande-
re Kinder aber nicht!

Aus diesem Grund ruft der Deutsche Turnerbund ( DTB ) zu einer
Aktion auf:

Purzelbdaume um die Welt

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!

Wir sind Ihre Ansprechpartner!

Andree H/Ige/and Gas- u. Wasserinstallateurmeister
www.hilgeland-sanitaer.de - info@hilgeland-sanitaer.de

Alter Postweg 24 Telefon  (0471) 80 1165
27578 Bremerhaven Fax (0471) 884 33
Notruf  (0471) 8939266

HAUPTVEREIN

GEMEINSAM F{IR BEWEGUNG F{IR ALLE KINDER

Bis zum Tag des Kinderturnens am 9.-11. November sind alle
Vereine im DTB aufgefordert, Kinder, Jugendlich und Erwachsene
zum ,Purzeln” zu bringen.

Jeder Kinderpurzelbaum wird mit 1 Meter gerechnet, ein Er-
wachsener bekommt 2 Meter pro Purzelbaum.

Die aufgesummte Gesamtstrecke aller Purzelbdume soll am Ende
einmal um die Weltkugel reichen.

Kinder in Bewegung bringen! Meine Frau Regina war von dieser Ak-
tion sofort begeistert und hat spontan den Vorschlag fir ein ge-
meinsames Vorhaben aller Vereine in Bremerhaven an den Turnkreis
herangetragen.

Spatestens an dieser Stelle war ich mit im Boot. Daflr gibt es ge-
wichtige Griinde:

1. Bin ich als Ehrenvorsitzender im Turnkreis direkt betroffen

2. Als Vereinsprasident und Turner bin ich ganz nah am Thema
Purzeln. SchlieBlich unternehmen wir im OSC aktuell alle An-
strengungen ein ,,schimpflich Purzeln” des Vereins zu verhin-
demn

3. Sind alle Anreize fir mehr korperliche Ertlichtigung zu
unterstitzen

4. Der entscheidende Grund flr mich:

Ich kann mir in der ganzen Bundesrepublik keinen geeigneteren Ort
flr eine: Purzelbdume um die Welt — Aktion vorstellen als ,, unser”
Klimahaus in Bremerhaven.

Erste Vorgesprache haben stattgefunden. Der Turnkreis wird tatig,
das Klimahaus wird diese Aktion unterstitzen. Leichter Idsst sich
ein bundesweiter Werbeeffekt wohl auch nicht erzielen. Geplant ist
eine gemeinsame Veranstaltung im Klimahaus am

Samstag, 03.11.2018 !
Ich kann mir vorstellen, dass wir mit Purzelbaumstationen auf allen
Kontinenten im Klimahaus eine rekordverdachtige Strecke schaffen,

wenn es uns gelingt, diese Veranstaltung ordentlich zu bewerben.

Gerd Grafing




ORT:
GESUNDHEITSSTUDIO
IM NORDSEESTADION

LEITUNG
TIGRAN GHUKASYAN

KOSTEM
35,00 € 05C MITGLIEDER
70,00 € ALLE ANDEREN

15.08.2018  19:00-20:00 UHR
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| Wenn es ums Eis geht !!!
- Fiscafé Venezia

.. Columbus-Center
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im Mediterraneo und am Kirchenplatz




Infoblatt OSC-Karate
2. Halbjahr 2018

Trainingszeiten

Trainingstage  Ort Uhrzeit Zielgruppe
Dienstag GauBhalle 18:00 - 19:30 Uhr  ab 6 Jahre bis 5. Kyu / Anfanger
Dienstag GauBhalle 18:00 - 19:30 Uhr  ab 6 Jahre ab 5. Kyu / Fortgeschrittene
Freitag Lloydgymnasium 17:00 - 18:00 Uhr 6 - 16 Jahre (Training findet vorerst in den ungeraden KW statt)
Freitag Lloydgymnasium 18:00- 19:30 Uhr  ab 16 Jahre bis 5. Kyu / Anfénger
Freitag Lloydgymnasium 18:00 - 19:30 Uhr  ab 16 Jahre ab 5. Kyu / Fortgeschrittene
Sonntag OSC-Stadion auf Anfrage Prifungsvorbereitung

In den Ferien sowie an den
OSC-Kyu Priifung 2. Halbjahr Feiertagen findet kein Training

statt!
OSC-Familientag 26.08.2018

Weitere Informationen zu

Weihnachtsfeier Erw. 07.12.2018 SIS IEEm U L S e m]
unter www.karate.de oder unter

der Telefonnummer 0471
Weihnachtsfeier Kinder 14.12.2018 800970

Mitgliederversammlung Termin folgt per Post

Anderungen Vorbehalten / stand 06/2018




Blitzturnier - SV WERDER Bremen zu Gast in Bremerhaven

Nach einer langen Phase der Vorbereitung und steigender Vorfreude
war es am 10. Juli endlich soweit: Der FuBball-Bundesligist SV Wer-
der Bremen kam zum Blitzturnier das erste Mal seit 10 Jahren wie-
der ins Nordsee-Stadion. Fiir die OSC FuBballabteilung, den Gastge-
ber des Turniers, war das Event ein voller Erfolg.

Werder kommt zum Blitzturnier nach Bremerhaven ins Nordsee-
stadion” —dass wir diese frohe Botschaft im April endlich offiziell ver-
ktnden durften, hat uns alle sehr gefreut. Als Gastgeber des sport-
lichen GroBereignisses, im WM-Sommer 2018, fungieren zu durfen,
war uns eine groBe Ehre. Ebenso war der soziale Gedanke eine Be-
sonderheit am Event: Die gesamten Einnahmen des Turniers kamen
sozialen sowie sportlichen Projekten und Einrichtungen aus den Re-
gionen Bremerhaven und Cuxhaven zugute. Zu verdanken haben
wir diese Gelegenheit Bodo Mayerhof, ohne dessen Organisation
und Koordination dieses Ereignis nicht mdglich gewesen ware. Mit
einem hoch motivierten und engagierten Projektteam stellte er nicht
nur ein tolles Blitzturnier zwischen einer Auswahl unserer OSC-Spie-
ler, dem FC Eintracht Cuxhaven, sowie des Bundesligisten SV Werder
Bremen auf die Beine, sondern arrangierte noch dazu ein attraktives
Rahmenprogramm fir die kleinen und groBen Besucher. Das Event
bekam auch durch die tolle Unterstiitzung der Stadt Bremerhaven
sowie der regionalen Medien Radio Bremen 4 und der Nordsee-Zei-
tung viel Aufmerksamkeit in der ganzen Region. Die knapp funfmo-
natige Vorbereitungsphase forderte das Projektteam rund um Ma-
yerhof und die vielen freiwilligen Helfer aus unserem Verein das eine
oder andere Mal heraus. Beispielweise, als kurz vor Turnierbeginn
entschieden wurde, den Rasen im Stadion komplett zu erneuern,
um optimale Bedingungen fiir die Mannschaften zu schaffen. Da-
raufhin mussten auch die Linien auf dem neuen Rasen rechtzeitig
fertig werden. Das Projektteam arbeitete Hand in Hand und mei-
sterte alle Hurden mit Bravour und viel Freude. Auch fir die Gaste
des FC Eintracht Cuxhaven war das Turnier ein groBes Ereignis. Mit
den Kollegen und Sportkameraden aus der benachbarten Kreisstadt
erfolgte in den Vorbereitungen sowie bei der Durchfihrung eine su-
per Zusammenarbeit und es gab viele helfende Hande.
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WERDER KAM, KICKTE UND SIEGTE!

Der Besuch der Profis vom SV Werder Bremen war nicht nur ein auf-
regendes Event fUr die Besucherinnen und Besucher des Turniers.
Insbesondere fir die Herausforderer, die 1. Herren unseres Vereins,
sowie den FC Eintracht Cuxhaven war das Ereignis ein ganz beson-
deres Erlebnis. Diese Euphorie war auch auf dem Spielfeld zu sehen.
Die Amateurspieler des OSC und der Eintracht lieBen alle Krafte auf
dem Spielfeld zurtick. Im Spiel gegen die Profis verpassten unsere
Jungs die Chance, in Filhrung zu gehen nur knapp. Auch wenn es
mit dem groBen Ziel, ein Tor gegen die Profis zu erzielen, nicht ge-
klappt hat, war Trainer Bjérn Boning mit der Leistung und dem Enga-
gement seiner Spieler durchweg zufrieden. Gegen den OSC Bremer-
haven gewann der SV Werder Bremen mit 5:0, auch im Spiel gegen
den FC Eintracht Cuxhaven blieben die Favoriten ohne Gegentor
und erzielten sogar acht Tore. In der Partie gegen den Bezirksligisten
aus Cuxhaven mussten sich unsere Jungs aus der Bremen-Liga mit
1:4 geschlagen geben. Direkt im Anschluss an die Werder-Begeg-
nung fehlten den Spielern frische Krafte, so Boning.

EIN EVENT F{iR DIE GANZE FAMILIE

Abseits vom Spielfeld bot das Sportereignis ein attraktives Rahmen-
programm fiir Klein und GroB. Neben den Spielen machten auch die
Danceteams des OSC Bremerhaven den griinen Rasen des Nordsee-
sStadions unsicher. Auf einer Getranke- & Essens-Meile stillten viele
freiwillige Helferinnen und Helfer der OSC-FuBballsparte den Hunger
und Durst der Besucherinnen und Besucher. An interaktiven Standen
der Sponsoren des OSC-FuBballs kamen speziell die kleinen Gaste
auf ihre Kosten. Highlights waren beispielsweise die Torschussanla-
ge, welche die AOK Bremen/Bremerhaven im Gepack hatte,

die Dribbelpass-Aktion unseres Vereins in Zusammenarbeit mit der
MERENTIS GmbH sowie der Besuch des WERDER-Mobils. Sportlich
begleiteten der Nachwuchs des OSC und des FC Eintracht das Event.
In einem Showmatch duellierten sich die U12 Teams der Vereine im



FUSSBALL

Vorfeld zu den Turnierspielen. Die Partie gewannen die Gaste aus
Cuxhaven mit 3:0.

GROSSER DANK AN VERANSTAL-
TER, HELFER UND SPONSOREN

Im Namen des gesamten OSC Bremerhaven mochten wir uns ins-
besondere bei Bodo Mayerhof und seinen Tochtern Sara und Han-
na fUr die Realisierung und Organisation des Turniers bedanken. Fur
unseren Verein als Gastgeber sowie fur unsere Spieler und Vereins-
mitglieder bleibt das Event sehr positiv in Erinnerung. Naturlich wir-
den wir eine Neuauflage in den kommenden Jahren sehr begrtiBen.
Des weiteren gilt ein groBer Dank allen freiwilligen Helferinnen und
Helfern aus den Reihen unserer OSC FuBballsparte und des FC Ein-

[ ]
tracht Cuxhaven. Ohne diese tatkraftige Unterstlitzung ware eine unser ”sam“ lst
solch reibungslose Durchfuhrung des Blitzturniers nicht moglich ge-
wesen. Zu guter Letzt ist auch den Sponsoren des Turniers zu dan- geStOI'bel'l
ken. Uber jegliche Unterstiitzung, ob in Form eines finanziellen Bei-
trags, einer Sachspende oder durch die aktive Teilnahme mit einem
Stand am Event-Tag, sind wir allen sehr dankbar.

Wir erhielten die traurige Nachricht, dass Reinhold ,Sam”
Volkmar am 21.Juli verstorben ist.

Seit 1995 war er im standigen Einsatz fur unsere FuBball-
abteilung, hat sich — vor allem als Kinder- und Jugendtrai-
ner — zahlreiche Meriten erworben.

Viele Jahre lang hat sich ,Sam"” als Aufsicht im ,Glaska-
sten” um einen geordneten Sportbetrieb im Stadion ge-
kiimmert. Wer kannte ihn nicht?

Der Verein hat ihm sehr viel zu verdanken und wir wer-
den ihn in guter Erinnerung behalten. Vor allem den FuB-
ballern fehlt nun ein guter Kollege und Freund. Der Verein
Das Projektteam (von links): Ottmar Jurkeit, Frank Kramer, Bjorn Bo- trauert um ihn, zusammen mit seiner Familie.

ning, Cristiano Oliveira Castro, Hanna Mayerhof, Eckhard Lowecke,
Sara Garcia-Parracho, Bernd Neese, Bodo Mayerhof. Nicht abgebil- Prasidium und ,,Blinkfeuer”-Redaktion
det: Meico Reis, Andree Plat und Robert Hohnsbehn




FUSSBALL

0SC Trimm-FuBballer auf Fahrradtour ins Bayernland

Vier Trimm-FuBballer, Lutz Fangmann, Jiirgen Jeltsch, Rein-
hard Labetzke und Wilfried Schmonsees waren auf Radtour
im Tolzer Land unterwegs.

Einst waren es zehn starke Manner, aber Krankheiten rafften
funf hin, einer war beruflich unabkémmlich. So brachen die vier
wackeren Radler am 2. Mai von Bremerhaven nach Bad Tolz auf.
Wir wohnten acht Nachte im Hotel ,Haus am Wald”, um von hier
aus Sternfahrten zu unternehmen. Vom Hotelchef wurden wir
am Bahnhof in Empfang genommen. Eine Uberraschung hatte er
noch parat: Udo Schrieber machte in Bad Télz Urlaub. Am nach-
sten Morgen bekamen wir die E-Fahrrader - sie waren sehr gut.
Unser erster Ausflug ging nach Wolfskirchen, es war keine ein-
fache Tour, viele Steigungen und Abfahrten. Der Riuckweg war
sehr anstrengend Uber Kirchbichl mit 12% Steigung (46 Km). Am
4. Mai befuhren wir den Isarradweg bis Lengries. Nach einer Star-
kung im Biergarten machten wir uns auf den Weg nach Bad Toélz.
Die Altstadt, die feine bayrische Baukunst ist sehr beschaulich.
Samstag hatten wir den Tegernsee auf dem Programm, erstes Ziel
war Gmund, dann einmal rund um den Tegernsee. In Rottach-Egern
machten wir am See eine Brotzeit mit einem késtlichen Bier. Uber
Stock und Stein von Finsternwalde nach Bad Tolz, es war ein Hol-
lenritt, bergauf, bergab und auf Schotterwegen, wir wurden ganz
schon durchgerttelt. Vom Forster wurde uns dieser Weg empfoh-
len. Landschaftlich ein Genuss, aber der Po musste leiden (58 Km).
Am nachsten Tag hatten wir Kloster Benediktbeuern auf dem Zettel.
Eine anspruchsvolle Radtour! Unvorhergesehen mussten wir einen
Halt einlegen. 1500 Gebirgsschiitzen marschierten mit Blasmusik
durch den Ort zum Gottesdienst im Freien. Nun auf zum Klostergar-
ten, Ubervolll  Sehr beschwerliche Rickfahrt. Die Hohenwege bo-

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven

ten uns ein tolles Panorama. Am Montag Fahrt zum Schliersee mit
dem Zug, es war sehr warm, die Sonne hat ihre Kraft gezeigt. Der
Ort sehr schén. Nach Umrundung des Schliersees zuriick zum Ho-
tel. Dort kam Freude auf, als die netten Recken wieder zurtick wa-
ren (48 Km).

Am Dienstag Abschiedstour auf der rechten Seite der Isar Rich-
tung Mittenwald. Raus in die Natur, an hohen Bergen vorbei und
durch kleine schmucke Orte, erreichten wir Wolfshagen zur Mit-
tagspause in einem rustikalen Wirtshaus. Es war wieder sehr heif3.
An der Isar flussabwarts radelten wir zur Radstation und beende-
ten die Radtour ohne Blessuren mit einem Obstler.  Am néachsten
Tag mussten wir leider unsere Zelte im ,Haus am Wald" abbrechen.
Die Zeit war um. Hotel mit gutem Essen, Traubensaft und schéne
landschaftliche Radtouren mit viel Sonnenschein. Jungs was wollen
sie mehr, die vier tapferen Radler des OSC. Auf ein Neues in 2019!
Wilfried Schmonsees




Priifung erfolgreich bestanden

Auf dem Foto: ’ ' J
Vordere Reihe von links: Mia, Louisa, Alina, Anuschka, Robert, " #= "=.
mittlere Reihe von links: Anmoolpreet, Florian, Marie, Julian, Dominik;

hintere Reihe von links: Cosima, Linton, Mohammad ’

Elf Judokas erreichten ihren nachsththeren Kyu-Grad (Schulergrad). Es bestanden zum:
In drei Stunden wurden Wiurfe, auch in Kombination, Haltegriffe,
Hebel und Wiirger demonstriert. Am Ende mussten die Priiflinge » 8. Kyu (weiB-gelber Gurtel)Alina Schuldt

Randoris (Ubungskampfe) aus verschiedenen Standardsituation ab- » 7. Kyu (gelber Gurtel) Florian Raditke, Anuschk_a Waitz
I » 6. Kyu (gelb-orangener Gurtel) Dominik BuB, Robert

Root, Louisa Schriefer, Anmolpreet Singh, Marie Waitz
» 2. Kyu (blauer Gurtel) Cosima David, Julian Wolf

Nach einer kurzen Beratung waren sich die Prifer, Norbert Guzek » 1. Kyu (brauner Gartel) Linton George Ingram

und Christophe David, einig, dass alle Pruflinge die Prifung bestan-
den hatten.

HIERZU GRATULIERT DIE JUDO/JIU-JITSU-
ABTEILUNG RECHT HERZLICH.

Wir haben in Langen fest gemacht!
Weinfest

am Samstag, 08.09.2018, ab 14 Uhr
mit Livemusik, deutscher Federweif3er Wein Mobil Ahlfeld

und Zwiebelkuchen sowie Bier und Bratwurst Mobilar Wainhandal & dMagozinvatkaul

Schauen Sie doch mal vorbei: Mi, Do u. Fr von 10-13 Uhr und 15-18 Uhr
Langen - Leher Landstr. 26 - Tel. 04743 - 3 44 54 74 - www.ahlfeldwein.de




JU-JUTSU

b Neue Dantrager in der Ju-Jutsu Abteilung

N\

von links : Oliver BuB, Steffen Hoffmann, Landeslehrwart Lars Miiller : '
" N )

o

ELLERMANN

Am ersten Samstag in den Sommerferien fand in Bremen eine Dan-
prufung statt. Steffen Hoffmann und Oliver BuB, beide Trager des

bislang braunen Gurtels, nahmen an dieser Prifung teil. Seit Gber : : Bestattungsvorsorge:
einem Jahr bereiteten sie sich auf diese schwerwiegende Priifung \ -~ Das gute Gefuhl, an alles
vor. Notwehrschulung, Lehreinweisungen und diverse Vorberei- \ 2 gedacht zu haben.
tungskurse sind Voraussetzungen um an einer Danpriifung teilneh- e 2 P .

men zu durfen. Der Abteilungsleiter der Ju-Jutsu Abteilung Lars Mdil- PERSONLICHESSS, HDIG - PREISGUNSTIG
ler, der auch gleichzeitig der erste Landesvorsitzende und Lehrwart Hafenstr. 108 - Bremerhaven - 24h®)(0471) 43124
des deutschen Ju-Jutsu Verbandes ist, fungierte bei der dreikdpfigen www.ellermann-bestattungen.de

Prifungskommission auch als Priifer mit. Beide Sportkameraden be-

standen nach mehrstindiger Darstel-
Sanitditshaus J .\

Jutsu.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
UNSEREN NEUEN DANTRAGERN.

lung aller Priifungstechniken diese mit
Erfolg. Steffen Hoffmann und Oliver

GmbH lhr Sanitatshaus
Lange StraBe 58 - 27580 Bremerhaven

BuB3 sind jetzt Trager des 1. Dan Ju-
Telefon (0471) 98398-0 - Telefon (0471) 98398-16 mit Herz!

e Alltagshilfsmittel e Decubitus-Systeme e Bademode fiir die Frau

e Rollstlihle e Wohnraumberatung e Miederwaren

e elektrisch betriebene e Sauerstoff-Therapie o Stillhilfen
Scooter und Rollsttihle e FuBpflege * MaR-Einlagen

e Gehbhilfen e Prothesen e aktuelles

e Badehilfen e Bandagen Schuhsortiment

e Senioren- und Pflege- e Leibbinden e Stoma-Versorgungen
betten e Kompressions-Striimpfe e Inkontinenz-Bedarf

e Lagerungshilfen * Brustprothesen




JU-JUTSU

Anregungen und Weiterbildung im Ju-jutsu

Im April durften wir Michael Korn (Vizeprasident des DJJV
und Trager des 7. Dan) auf der Matte in Bremerhaven begrii-
Ben. Michael zeigte Methoden, wie der Trainingspartner vom o

Stand in die Bodenlage gebracht werden kann, und wie die- Bltte beaChten!
ser dann mit Hilfe von Kontrolltechniken fixiert wird. Nicht nur Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir
fiir Budo Sportler/innen aus dem Grablingbereich war dieser die néchste Ausgabe: 10.10.2018
Lehrgang sehr interessant, ebenso konnten auch einige Sport-
ler, die aus dem Karate oder Escrima kamen, viele Anregungen
mit in ihren Heimatverein nehmen.

Vielen Dank an Michael und die
fleiBigen Helfer, die diesen Lehr-

gang moglich gemacht haben. E z

JHS

www.weiers.de

Tel: 0471/962920

iR \Werbefolien WEIERS UG

facebook.de/osc-bremerhaven




LEICHTATHLETIK

b Qualifikation bei Debut.

Wir sind auch
bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift

werben méchten,
dann sprechen Sie uns an!

Am 03. Juni nahmen erstmals zwei Leichtathletinnen des OSC am traditionellen Her-
mann-Dressel-Sprint-Cup des Bremer LT teil, einem Uberregional geschatzten Wettbe-
werb.

In der Altersklasse W15 ging die 14 jéhrige Mia Schattling an den Start. Ihren Lauf Gber
60m gewann sie in starken 8,67 sek. Uber 100 m sorgte sie dann fiir eine Uberraschung.
Mit hervorragenden 13,82 kam sie als 4. ins Ziel und qualifizierte sich in ihrem ersten
100m- Lauf Uberhaupt fur die Landesmeisterschaften W15 des Niedersachsischen und
des Bremer Landesverbandes am 25.August in Oldenburg. In der Altersklasse U18 ging
erstmals Fabienne Klein an den Start. Auch sie konnte mit ihren Zeiten tber 60m (9,23
sek.) und 100m (15,33 sek) in einem starken Teilnehmerfeld Gberzeugen.

CONCORDIA VERSICHERUNGEN

Damit Sie auch
finanziell in
Schwung bleiben.

Von der fairen Beratung bis zur schnellen Hilfe im Schadenfall bieten wir Ihnen
einen gut trainierten Service in allen Fragen lhrer Sicherheit und Vorsorge.

service-Biiro Benecken

Biiro Bremerhaven: Lange Str.109 - 27580 Bremerhaven
Biiro Surheide: Carsten-Llcken-Str.116 - 27574 Bremerhaven

Tel.0471/3912666 - Mobil 0174/64896 20

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

CONCORDIA

Versicherungen

g



SCHWIMMEN

Leistungsschwimmer gewinnen die Medaillenwertung der Landesmeisterschaften

91 Titel gehen an die SGS Bremerhaven

w9

Medaillengewinnér der offenen Klasse der Landes

- vl Jil Hierath, Monia Mahnken, Sabrina Wesslaowski, Tjale Schiitz, Janne Baden, =

Lasse Reichstein, Pia Rothe, Kyra Boxberger, Ann-Kathrin Kragelin

Bei den diesjahrigen Landesmeisterschaften der Schwimmer in der
Unihalle Bremen war ein deutlich kleineres Teilnehmerfeld am Start.
Der Landesschwimmverband hatte sich entschieden, die Pflicht-
zeiten fur die Meisterschaften enorm anzuziehen, um langfristig ein
hoheres Leistungsniveau zu erzielen. Gerade die jingeren Schwim-
mer hatten nun schwer zu kampfen, um sich zu qualifizieren und
die dlteren Aktiven mussten auf viele Starts verzichten, da im Vor-
feld klar war, dass die Pausen zwischen den Starts nun drastisch kir-
zer sein wirden.

Aber alle vier SGS-Gruppen schickten Schwimmer in die Rennen
und mit einer Gesamtleistung von 91 Siegen lagen die Bremerha-
vener deutlich vorn. In der offenen Wertung war Tjale Schiitz mit
vier Einzelsiegen am erfolgreichsten. Sie gewann die 50 und 100m
Freistil sowie 200m Rucken und 200m Lagen. Besonders freute sie
sich Uber die 200m Lagenzeit von 2:29,18 Min.. Hier unterbot sie
fur eine weitere Strecke bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaf-
ten die geforderte Norm. Dieses gelang Pia Rothe im Qualifikations-
rennen Uber 800m Freistil nach nur 9:36,03 Min. Pia wurde zudem
Landesmeisterin Gber 200 und 400m Freistil. Landestitel in der of-
fenen Wertung erschwammen sich Lasse Reichstein (400m Freistil),
Janne Baden (100m Delfin), Sabrina Wessalowski (50m Riicken) und
Kyra Boxberger (200m Delfin). Nach den 200m Brust schlug Ann-
Kathrin Kragelin als Zweitschnellste in Bremen an. Zwei Bronzeme-
daillen sicherte sich Jil Emily Hierath in der offenen Wertungsklas-
se in neuen Bestzeiten von 1:10,90 Min. und 2:32,95 Min. Gber 100
und 200m Ruicken. Vom Aufbauteam schaffte Monia Mahnken den
Sprung aufs Podest. Sie war die Drittschnellste Giber 50m Brust in ei-
ner Zeit von 37, 47 Sek..

Weitere Landestitel gab es in den Staffeln. Bei den Damen siegte
die 4x100m Freistilstaffel (Janne Baden, Sabrina Wessalowski, Tjale
Schitz, Pia Rothe) sowie die 4x100m Lagenstaffel (Sabrina Wes-
salowski, Ann-Kathrin Kragelin, Janne Baden, Pia Rothe) und die
4x200m Freistilstaffel (Pia Rothe, Sabrina Wessalowski, Kyra Boxber-
ger, Janne Baden) vor der Bremer Konkurrenz. Auch die Zweitbeset-
zung Uber 4x100 Freistil und Lagen schaffte den Sprung aufs Po-

dium. Dritte wurde die Freistilstaffel VVanessa Muller,
Kyra Boxberger, Monia Mahnken und Hannah Meyer.
In der Lagenstaffel schlugen Jil Emily Hierath, Monia
Mahnken, Kyra Boxberger und Janne Reichstein als
Dritte an.

In der Jahrgangswertung hagelte es nur so an Medail-
len. Die meisten Jahrgangtitel gingen an Malin Wick-
mann und Sabrina Wessalowski. Malin siegte im Jahr-
gang 2006 gleich in acht Disziplinen und Sabrina
gelang dieses im Jahrgang 2003. Mit acht Jahrgangsti-
teln schloss Tjale Schiitz die Meisterschaft ab, und Ro-
man Bykovec kam im Jahrgang 2005 auf sechs Gold-
medaillen. Bei den 11jahrigen demonstrierten Marijam
Barry und Sarah Wessalowski ihre Starke. Beide konn-
ten funf Strecken fur sich entscheiden. Bei den ein Jahr
jingeren Madchen gelang dieses Maryella Monsees,
und Marie-Sophie Kragelin gewann tber die 100 und 200m Brust
sowie 200 und 400m Freistil.

Die Ruckenschwimmer Loris Betke und Jil Emily Hierath schwammen
Uber 50, 100 und 200m der Konkurrenz in ihrem Jahrgang davon,
und Hannah Sophia Meyer schlug Uber 50m Freistil sowie 50 und
100m Delfin als Erste im Jahrgang 2004 an. Im selben Jahrgang ge-
wann Ann-Kathrin Kragelin die 200m Brust und 200m Lagen und
Monia Mahnken die 50m Brust. Janne Reichstein trat im Abiturstress
nur am Samstag in Bremen an und siegte Uber 50m Delfin und Frei-
stil.

Philipp Hartmann wurde im Jahrgang 2006 Jahrgangsmeister Uber
50m Brust (40,87 Sek.). Cindy Waespy verbesserte sich enorm Uber
200m Ruicken und gewann diese Strecke im Jahrgang 2005. Bei den
14jahrigen siegte Steffen Degen Gber 100m Brust (1:24,05 Min.),
und David Waespy, der am zweiten Wettkampftag 15 Jahre alt wur-
de, konnte die 400m Freistil fur sich entscheiden. Freistilsprinterin
Vanessa Mller holte die Goldmedaille Uber die 50m im Jahrgang
2002.

Weitere Siege gingen in den Staffeln der Jahrgange 2007-2009 nach
Bremerhaven. Bei den Madchen waren Sarah Wessalowski, Marijam
Barry, Jella Belgardt, Marie Sophie Kragelin und Maryella Monesses
Uber 4x50m Freistil und 4x50m Lagen unschlagbar. In der 4x50m
Freistil Mixed Staffel schlugen Sarah Wessalowski, Gerrit Mahnken,
Marcel Klassen und Marijam Barry mit deutlichem Vorsprung als
Erste im Ziel an.

In der Masterswertung gewann in der Altersklasse 20 tGber 100m
Rlcken an Svea Salewsky.

Mit vielen Bestzeiten schlossen auch Mayra Mahnken, Ethan Betke,
Timon Keim, Lars Heckel, Emma Janssen, Paul Janssen, Henrik Sud-
mann und Merle Kiihn die Landesmeisterschaften ab.




Janne geht nie baden....

—

Pl

...sondern schmettert sich erfolgreich durch Norddeutsch-
lands Bader. Sie hei3t nur so: Janne Baden.

Sie ist sowohl Masterandin nach dem AbschluB an der hiesigen
Hochschule als auch Master im Schwimmsport. Hort sich eigenartig
an. Doch im Schwimmsport sind Sportler/-<innen jenseits der zwan-
zig Lebensjahre schon so etwas wie “Senioren,, weil sich diese Sport-
art doch eher in den jungen Jahrgangsklassen abspielt. Im FuBball
redet man in diesem Zusammenhang haufig von Ausbildungsverei-
nen. Obwohl — gerade unsere Mastersenioren befinden sich auf ih-
ren Strecken haufig an Deutschlands Spitze. Die Siebenundzwan-
zigjahrige Janne findet sich meistens in der offenen Klasse wieder.
Eine ihrer Lieblingsstrecken, die 100 m-Delphin legte sie zuletzt bei
den Norddeutschen Meisterschaften im Finale auf Platz vier einkom-
mend in 1:04,90 Min., nur 4/100 Sek. von ihrer Bestzeit, zurtick. Da-
neben ist sie Uber 50 m Delphin und 50 m Freistil landbremische
Spitzenklasse, besitzt zudem die entsprechenden Landesrekorde in
28,28 Sek. bzw. 26,35 Sek.

Beeindruckend war auch der Erhalt des Senatspreises anlasslich des
internationalen Schwimmfestes in Bremen Ende letzten Jahres als
Lohn fur die beste Leistung dieser Veranstaltung mit 27,17 Sek. Uber
die kurzeste Kraulstrecke von 50 m. Geboren in Hamburg, wurde
sie auch dort eingeschult. Doch bald sollte ein Wechsel nach Spani-
en in die dortige Grundschule anstehen. Zuriick nach Hamburg ging
es auf das Gymnasium und den Abschlu mit der Abiturnote eins.
Es folgte ein freies soziales Jahr im katalonischen Barcelona , bevor
Janne zum Studium der Verfahrenstechnik nach Bremerhaven kam.

Im Mai dieses Jahres beendete sie diese Lebensphase mit dem Ma-
sterandin-AbschluB und ist nun beruflich, wie auch schon vor dem
Studienende, in Bremen in einem Planungsbtro fir Umweltschutz
beschaftigt und speziell fur NatUrbader verantwortlich. Da gibt esim
Sommer viel zu tun — bei taglicher Pendelei mit der Bahn.

SCHWIMMEN

Trotz dieser Anspannung ist das Schwimmtraining fUr sie immer wie-
der eine Herausforderung. Sie geht gerne an Grenzen — weif3, dass
man nur dadurch besser werden kann . Wenn sie sich dann, unter
anderem nach beruflicher Anspannung, kérperlich made fuhlt, eine
gute Schwimmleistung unwahrscheinlich ware, erlebt sie oft Uber-
raschungen, wenn die Zeiten dann trotzdem stimmen. Das irritiert
sie zwar immer wieder, diese Erkenntnis macht ihr jedoch Spal3. Der
Sport begleitete sie bereits von friher Kindheit an. Sie hatte den FuB-
ball, Judo, dieLeichtathletik, das Turnen und das Schwimmen in einer
Spielgruppe im Programm. Aber erst nach der Spanienzeit, da war
sie schon 16 Jahre alt, schloB sie sich in Hamburg einer Schwimm-
Leistungsgruppe an. Die Stilarten konnte sie da schon nicht mehr
von Grund auf erlernen. Da waren ihr die jungeren Schwimmer/-in-
nen als Vorbilder voraus. Sie musste sich alles abschauen. Und das
gelang mit ersten Bestzeiten und der ersten Teilnahme an den Nord-
deutschen Meisterschaften ab 2008, weil Talent vorhanden war.
Knapp funf Jahre spater kam sie nach Bremerhaven und nahm ab
2012 regelmaBig an Schwimmfesten der Region teil, zum Beispiel
an den ,Kleinen”- und ,GroBen-Kogge"-Veranstaltungen mit ihren
Standardstrecken Uber die 50 m Freistil und Delphin.

Sie wird dem Schwimmsport stets treu bleiben, ihr nasses Element
immer mit Spal3 genieBen, egal wie ihre Zukunft auch immer ver-
laufen wird, obwohl Leistungssteigerungen mit zunehmenden Al-
ter natdrlich immer geringer als bei jingsten Jugendlichen ausfallen.

Janne finden wir oft auch als ausgebildete Aufsicht in unserem Fit-
nesscenter. Solche Ubungsleitertatigkeiten bringen ihr SpaB. Genau-
so wie die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im und auch au-
Berhalb des Wassers. Eine ganz tolle Liebhaberei bedeutet fir sie
—als Alternative zum sportlichen Training, sowie zum beruflichen All-
tag — ihre kunstlerische Ader. Janne kann ihre Eindriicke und Stim-
mungen locker einfangen mit ihrer Freude an der Farbe. So entste-
hen, véllig ohne Programm oder ,, Stilzwangabhangigkeit”, zahllose
Bilder oder Gemalde als ungegenstandliche Farbmalereien (siehe Fo-
tos). Diese werden nach Vollendung dann alle an liebe Mitmenschen
verschenkt — zu Hause hat sie keines mehr. Schon zu ihren Schul-
zeiten zeichnete sie gerne, was sie nun auch in ihrem Beruf vortreff-
lich nutzen kann.

S

Christiane Veit-Koop Tatigkeitsschwerpunkte:
Rechtsanwaltin Erbrecht
Telefon (0471) 503 124 Verwaltungsrecht
Steuerrecht

Telefax (0471) 503 125
KeilstraBe 12

27568 Bremerhaven RAin.veit-koop@email.de




SCHWIMMEN

Janne betont, dass ihr Leben bisher nie statisch verlief, sondern sehr
abwechlungsreich. Aber sie stellt sich dieser Beanspruchung in je-
der Beziehung.

Das Interview mit Janne Baden fiihrte Wolfgang Strahl

Drei Altersklassenpokale nach Bremerhaven

Sabrina, Lasse und Janne gewinnen Pokale in Hamm -

2. Rang in der Vereinswertung

42 Vereine hatten ihre Schwimmer zum 11. Hammer Sparkassen-
Cup 2018 gemeldet. Neben dem Nachwuchs aus Deutschland war
die Eilte aus Rumanien, Irland, Russland, GroBbritannien und den
Niederlanden am Start. Sabrina Wessalowski, Lasse Reichstein und
Janne Baden schwammen die punktbeste Leistung in ihren Alters-
klassen und wurden mit einem Pokal belohnt. Die vielen vorderen
Platze der SGS-Schwimmer in der offenen Wertungs- und Altersklas-
se trugen zum zweitbesten Vereinsergebnis der Veranstaltung bei.
Lasse Reichstein qualifizierte sich zudem mit einer Zeit von 2:15,37
Min. Gber 200m Ricken fur die Deutschen Jahrgangsmeisterschaf-
ten.

Diese Distanz konnte Lasse auch in der Altersklasse sowie offe-
nen Wertung gewinnen. Uber die 200m Freistildistanz wurde der
17jahrige in der offenen Wertung Zweiter, und mehrere Medaillen
sammelte er in der Altersklassenwertung A (2001/2002). Gold er-
hielt er Gber 100m Freistil und100m Rucken sowie Bronze Gber 50m
Freistil und Delfin. Janne Baden zog gleich vier Mal in die offenen
Finallaufe ein und schlug als Zweitschnellste Gber 50m Delfin und
50m Freistil an. Einen Sieg in der offenen Wertungsklasse erreichte
sie Uber 50m Delfin sowie 2. Platze Uber 50, 100m Freistil und 100m
Delfin. Uber einen dritten Rang im 50m Delfinfinale freute sich auch
Sabrina Wessalowski. Hier schlug sie nach nur 30,24 Sek. an, und
beendete in 28,19 Sek. den Freistilendlauf. Neben etlichen Alters-
klassenmedaillen schwamm Sabrina die zweitschnellste Zeit Gber
200m Rucken in 2:33,72 Min. vor Teamkameradin Jil Emily Hierath
(2:36,44 Min.).

Uber 400m Freistil war Pia Rothe die schnellste Schwimmerin der Ver-
anstaltung. In neuer Bestzeit von 2:14,59 Min. schlug sie als Zweit-
schnellste an. Pia buchte in Hamm ihr Ticket fur die Norddeutschen
Meisterschaften Gber 50m Freistil und Delfin sowie 100m Delfin.

Auch Merle Mauer setzte Glanzpunkte. Sie schlug als Schnellste
in Hamm Gber 200m Brust in 2:47,82 min. an. Gold gab es in der
Altersklasse A Uber 50m Delfin und 100m Brust sowie Silber Uber
200m Freistil und 50m Brust. In der Altersklasse B ging Silber tber
100m Brust in 1:20,21 Min. und Uber 200m Brust an Ann-Kathrin
Kragelin. Mit ihrer Zeit von 2:54,50 Min. kam sie als Dritte in der of-
fenen Wertung ins Ziel.

Silber sicherte sich Delfinschwimmerin Kyra Boxberger Uber die
200m Distanz. Mit der zweitschnellsten Zeit von 2:29,56 Min. schlug
sie nach den vier Bahnen an. Mit einer Bronzemedaille in der Alters-
klasse B beendete Loris Betke die Veranstaltung tber 100m Ricken,
nachdem er zuvor Uber die doppelt solange Distanz als Vierter knapp
am Podium vorbei geschwommen war. David Waespy schwamm er-
neut viele Bestzeiten. Besonders erwahnenswert sind seine 200m
Freistil. Hier kam er nach nur 2:20,88 Min. an. Steffen Degen wuchs
Uber die 100m Delfin Uber sich hinaus. Seine Bestmarke von 1:20,89
Min. schraubte er auf 1:16,40 Min. hinunter. Uber 100m Riicken
schlug Cindy Waespy nach 1:22,70 min. als 7. in der Altersklasse C
an und Janne Reichstein wurde Uber diese Distanz Neunte in der of-
fenen Wertung. Lars Heckel Uberzeugte mit einem schnellen Frei-
stilsprint Gber die 100m Distanz in einer Zeit von 1:18,89 Min. und
Monia Mahnken benétigte fur die Strecke nur 1:10,89 Sek.. Einen
flinften Platz erzielte Merle Kiihn Gber 200m Brust.




ANKE SCHMITZ-ELVENICH DEUTSCHE MEISTERIN

Am Sonntag, den 10. Juni, wurde in Ingolstadt die Deutsche Mei- EINZELZEITEN:
sterschaft Gber die Mitteldistanz (1.9. km Schwimmen, 86.3. Km
Radfahren, 20.2. km Laufen) fur die Elite und Agegrouper (Alters- Schwimmen ( 1.9 Km) 00:31:42 min
klassen) ausgetragen. Das entspricht einem halben ,Ironman”.

Transition 1 (Kleidungswechsel) 00:02:06 min.
Nachdem ich im Winter und Frihjahr krankheitsbedingt nur wenig
trainieren konnte, war ich mir am Start unsicher, in welcher Form ich Rad (86.3. km) 2:32:15 Std.
nun tatsachlich angereist war. Nach einer kontrollierten und soliden
Leistung beim Schwimmen und Radfahren, machten sich allerdings Transition 2 ( Kleidungswechsel) 00:00:52 min.
die fehlenden Trainingskilometer bereits in der zweiten von vier zu
absolvierenden Laufrunden bemerkbar. Nun waren mein Willen und Lauf (20.2. km ) 1:39:06 Std.

mein Kampfgeist gefordert. Nach 4:45:59 erreichte ich das Ziel und
war umso Uberraschter und vor allem glticklich Gber den Sieg in mei-

ner Altersklasse, AK 45.
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Seit 20 Jahren gibt es die Rhythmische Sportgymnastik (RSG)-Grup-
pe in der Turnabteilung beim OSC - den Umgang mit Seil und Reifen,
Ball, Keulen und Band lehrt Trainerin Tamara Amendit.

.Es war mein Traumberuf Trainerin zu sein”, sagt Tamara Amendt,
die Sport studiert hat, und 1994 aus Kasachstan nach Bremerhaven
gekommen ist. 1998 hat sie bei Turnwart Jirgen Stute angefragt, ob
man beim OSC nicht eine RSG-Gruppe griinden wolle, und stieB da-
mit auf offene Ohren. JUrgen Stute hat das Projekt sehr unterstiitzt,
und die neue Trainerin beim Bundesstitzpunkt in Bremen, an den
der OSC angebunden ist, vorgestellt. Mit Zetteln wurde Werbung
gemacht und die Idee Uber Mundpropaganda weitergetragen. Die
ersten zwei Madchen fir die Gruppe hat Tamara Amendt dann ent-
deckt, als sie mit ihren Séhnen auf dem Spielplatz war. Aktuell gibt
es beim OSC eine gemischte RSG-Gruppe mit 20 Madchen im Alter
von funf bis 15 Jahren.

Tamara Amendt, die als Physiotherapeutin tatig ist, hat selbst tUber
10 Jahre lang Rhythmische Sportgymnastik als Leistungssport betrie-
ben und ist auch Landesmeisterin gewesen.

Um fur Rhythmische Sportgymnastik geeignet zu sein, ist ein be-
stimmter Korperbau entscheidend, lange Beine, lange Arme, und
sich bewegen zu koénnen sind von Vorteil. Normalerweise fangen
Kinder im Alter von etwa finf Jahren an mit RSG. Interessierten
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TURNEN

»Eine Mischung aus Sport und Kunst”

Rhythmische Sportgymnastik (RSG)-Gruppe mit
Trainerin Tamara Amendt feiert 20jihriges Bestehen
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Madchen ermdglicht Tamara Amendt ein Probetraining.Ist das Mad-
chen geeignet wird von Trainerin, Kind und Eltern Gber Weiteres
entschieden, denn alle Beteiligten mussen das wollen.

Die Rhythmische Sportgymnastik sei eine sehr schwere Sportart und
wirde unterschatzt, so Amendt. Nicht nur htibsch auszusehen, auch
korperlich talentiert, und schlau zu sein, sei wichtig, sagt sie. Grazios,
mit Handgerat, im Takt zu unterschiedlichster Musik muss man eine
Menge von bestimmten Elementen umsetzen und zeigen.

,Es ist ein reiner Madchensport, etwas Besonderes”, sagt die Traine-
rin und erganzt: ,, Es ist eine ,Mischung aus Sport und Kunst”. Die
Madchen mussen Gefiihle zeigen, gleichzeitig aber auch Elemente
wie Pirouetten, Stande mit Uberspagat und Spriinge mit allen Gera-
ten prasentieren und - dabei muss das Ganze prazise sein und auch
noch asthetisch aussehen.”

Erst werden Grundtechniken gelernt, dann Geratetechniken und
spater werden verschiedene Elemente in eine Choreographie einge-
bunden. Die verschiedenen Handgeréte sind Seil, Reifen, Ball, Keu-
len und Band, wobei das sechs Meter lange Band das schwierigste
Gerat ist. ,Keine Statik, in Bewegung bleiben” ist bei der RSG ein
Gesetz. Fallt das Handgerat herunter gibt es im Wettkampf drasti-
schen Punkteabzug. Eine Einzelibung dauert 1,5 Minuten und die
Musik dazu muss zum Madchen passen. Heutzutage gibt es bei-



spielsweise Tango oder Walzer auch modern arrangiert, ebenso zeit-
gendssische Musik und spezielle Kompositionen, eingespielt von ei-
ner CD.

Einmal im Jahr gibt es vom Bremer Bundesstitzpunkt eine Talent-
sichtung. Ausgewahlte Madchen, derzeit sind es vier OSC-Sportle-
rinnen, fahren regelmaBig ein bis mehrmals in der Woche zum Bun-
desstUtzpunkt in die Hansestadt, um dann dort zu trainieren. Ob
sie es bedaure, wenn die Madchen dann im Bundesstitzpunkt und
nicht mehr in Bremerhaven trainierten, antwortet sie, dass es nicht
einfach sei fur die Trainerin. ,Ich vermisse meine Madchen, freue
mich sehr wenn sie weiterkommen” und erganzt: ,Ich verliere die
Madchen nicht aus den Augen.”

Unterschieden werden Koérpertechniken und auch verschiedene
Geratetechniken. Zu den Korpertechniken gehdren beispielswei-
se Stande, Pirouetten und Spriinge. Dann gibt es vielféltige Gerate-
techniken, wie zum Beispiel den Ball auBerhalb des Gesichtsfeldes
mit den FuBen rickwarts hoch zu werfen und von vorne fangen,
oder aber den Ball auf Armen und auf dem Korper entlangrollen
zu lassen. Uberhaupt sind Werfen und Fangen der Handgeréte be-
deutsam. Den Reifen kann man ums Handgelenk zwirbeln, und mit
ihm die sogenannte Bumerang-Ubung machen. Mit dem Band die
Figuren ,Schlange” und ,Spirale” gestalten, mit den zwei Keulen
die ,Muhle” darstellen, auBerdem gibt es Risiko-Elemente, die viele
Punkte bringen, aber eben auch Risiken bergen. Selbst wenn man
Lieblingsgerate hat, durfen die Gymnastinnen kein weniger favo-
risiertes Gerat einfach weglassen. Die Beherrschung des Gerats ist
sehr wichtig, und es muss dabei auch noch asthetisch aussehen. Es
gibt Studien, die besagen, dass man es 700 Mal wiederholen muss,
bis ein schweres Element ,sitzt".

Korperbeherrschung und Disziplin spielten eine groBe Rolle, aber
~hiemand wird gezwungen”. Tamara Amendt sagt, die Madchen
seien nicht nur in der Halle, sondern auch in der Schule gut. Der
Sport bringt aber auch noch mehr mit sich: Die Madchen lernen sich
zu prasentieren, auch menschlich in der Gruppe miteinander klar zu
kommen und - sie kdnnen sich benehmen.

Der Sport hat Tamara Amendt im Leben viel gegeben, und sie er-
zahlt, dass sie selbst und ihre Mitstreiterinnen frih selbststandig ge-
worden seien. Von klein an seien sie von Turnier zu Turnier gefahren
worden, hatten ihre Tasche selber gepackt, sich die Haare selbst ge-
flochten, alles ohne die Hilfe einer Mutter. Sie beschreibt die Wett-
kampfsituation fir die kleinen Méadchen: ,,Es gibt viele Zuschauer
und die Kampfrichter, die nicht immer freundlich gucken, und du
stehst da alleine auf der Flache —,,da gehort was dazu!””

LRSG ist meine Seele, meine Familie, mein Leben” fasst Tamara
Amendt zusammen. Ein Leben ohne Sport kann sie sich nur schwer
vorstellen und sagt ,,Mit Rhythmischer Sportgymnastik angefangen
und dann treu geblieben”.

TURNEN

i

Am Sonnabend, den 20. Oktober mochte die Gruppe die ,,20 Jah-
re Rhythmische Sportgymnastik” richtig feiern, mit Show, Ubungen
und Tanz. Die Familien sind dazu herzlich willkommen. Besonders
aber sind alle Madchen, die in den vergangenen 20 Jahren beim Trai-
ning gewesen sind, eingeladen, mitzufeiern, und auch eine gemein-
same Choreographie ist geplant. Die Ehemaligen kénnen sich direkt
bei Tamara Amendt, in der OSC-Geschaftsstelle, oder beim Training
in der Halle, dienstags von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr melden.

=)

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!

Berichtigung:

Bei der Nennung der geehrten Sportler des Jahres 2017 wurde
beim Trampolin-Turnen leider Tomke Hanschen als Siebte bei
den Deutschen Synchronmeisterschaften zusammen mit Mirja
Carina Henning vergessen.

Die Redaktion bittet um Verzeihung.




TURNEN

Deutsche Meisterschaften und Deutschland-Pokal

im Doppelminitrampolinturnen

Nur knapp drei Wochen nach dem Barmstedt-Cup machten sich die
Trampoliner/innen wieder auf den Weg: diesmal nach Nottuln. Hier
fanden am Samstag die Deutschen Meisterschaften, am Sonntag
der Deutschland-Pokal im Doppelminitrampolinturnen statt.

Rudiger Henning war am Samstag als Haltungs-Kampfrichter einge-
setzt, am Sonntag sogar als Wettkampfleiter.

Auf den Deutschen Meisterschaften starteten Tomke Hanschen in
der Altersklasse 13/14 weiblich. Tomke erreichte souveran das Fina-
le und belegte nach zwei sehr Uberzeugenden Durchgangen (mit
Doppelsalto als Abgang) den undankbaren, aber hervorragenden
4. Rang.

Am Sonntag waren die OSC-er mit einem gréBeren Teilnehmerfeld
am Start:

in der

» AK13/14w Mirja Carina Radfelder-Henning

» AK13/14m  Luis Stihrenberg

» AK15/16 m Lars Christian Henning

»  AK19+m Thorsten Sohl

Dieser Wettkampftag war sehr spannend: alle Athleten erreichten
das Finale;

In der AK 13/14 ging Mirja als FUhrende ins Finale, turnte sehr sau-
bere Durchgénge und freute sich am Ende Uber die Titelverteidi-

gung!

Luis, AK 13/14 m, turnte seine Durchgange und wurde, wie im Vor-
jahr, zweiter seiner Altersklasse.
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Lars Christian Henning startete in der AK 15/16 m: nach zwei sehr
ordentlich geturnten Vorkampf-Durchgangen ging er als Zweitplat-
zierter ins Finale. Hier steigerte er sich nochmal und landete den
Uberraschungssieg fiir die Bremerhavener!

Bei den dltesten Turnern gab es eine Zusammenlegung wegen ge-
ringer Meldezahlen: Thorsten (21 Jahre alt) musste sich mit Athleten
aus der Altersklasse 17/18 messen. Wegen leichter Knieprobleme
turnte er leichter, ging als Zweitplatzierter ins Finale. Hier zeigte er
nochmal anndhernd, was er kann und holte sich am Ende doch den
Titel.

Mit finf Athleten unterwegs: Tomke bei der Deutscher Meister-
schaft einen hervorragenden 4 Platz, beim Deutschland-Pokal mit
4 Athleten am Start — drei Siege (Mirja, Lars und Thorsten) und ein
zweiter Rang (Luis) — mehr war nicht drin!

Trainerin Birgit Radfelder — Henning ist mehr als zufrieden.

o

FuBbdden
Grabmale
Nachbeschriftungen

Manfred Burmeister
Geschéftsflhrer

Loxstedt: Ausstellung

- 047195849034 L Friedhof

www.natursteine-burmeister.de
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Abteilungen

American Football:
Badminton:
Basketball:
Billard:

Eisharen- Danceteam:

Faustball:
Fitness:
Freizeitsport:
FuBball:
Handball:

Judo, Aikido, Jiu-Jitsu:

Ju-Jutsu:

Karate:

Alle Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie auch im Internet,
www.osc-bremerhaven.de oder in der Geschiftsstelle, Tel.: 0471-80097-0.

Alexander Holtermann
Ralf Bottger
André Arndt

Ronny Schriefer
Miriam Mammen

Dieter Weirich
Wolfram Batz

Jens Middendorf
Hans-Joachim Bohm
Holger Lehn
Christophe David
Lars Miiller

Frank Steffen

0171- 88578 43
0471- 41879 57
0151-262026 95

ammenmiriam_ebd@
outlook.de

0471-802333
0471-80097 25
0471-6 08 00
0471-346 81
0471-803410
04743-303527
0471-9292541
0471-5010079

DAS PRASIDIUM DES 0SC BREMERHAVEN

» Prdsident: Gerd Grafing
» Schatzmeister: Dr. Klaus Reichstein

» Vizeprdsidenten: Beate Driemel, Lars Hierath, Christian Pufke

» Protokollfiihrer: Wolfgang Strahl
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Koronarsport:
Leichtathletik:
Marching Band:
SchieBen:
Schwimmen:
Tennis:
Tischtennis:

Triathlon:

Turnen,
Cheerleading,
Gymnastik,
Rhythmische
Sport Gymnastik,
Tanzsport,
Trampolinturnen:

Volleyball:

Wolfram Batz
Bernd Koppe

Holger Seemann
Taisto Weyer
Walter Rentzel
Sandra Renz
Nils Hoppe
Frank Gaida

Riidiger Henning

Kevin Niewohner

ERWEITERTES PRASIDIUM

» Sportlicher Leiter: Jens Petersen

» Referent fiir Offentlichkeitsarbeit: n. b.

0471-800 97 25
0471 -840 46

0173-9404 385
0471-805370
04743-7817
0151-5052 0149
0171-17577 07
0471-926 67 62

ruediger.henning@gmx.de

0176-716024 03

» Frauenreferentin: Barbara Ansorge / Anne Grosse
» Seniorenreferent: Klaus Zisenis
» Sprecher des Schlichtungsrates: Alfred Bultmann

0SC-GESCHAFTSSTELLE

Am Stadion 10 - 27580 Bremerhaven
Tel. (0471) 800 97-0 - Fax (0471) 800 97-29

E-Mail: info@oscbremerhaven.de
Internet: www.osc-bremerhaven.de

OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSSTELLE:

Montag und Donnerstag: 11 - 13 und 14 - 18 Uhr
Dienstag: 11 - 13 und 14 - 19.00 Uhr

Beitragskonto: IBAN: DE 07 2925 0000 0002 1055 00
Spendenkonto: IBAN: DE 88 2925 0000 0002 0104 37
WeSpa Bremerhaven

Das Bezugsgeld ist durch den Vereinsbeitrag abgegolten.



REHA UND OSTEOPOROSEGYMNASTIK
15.10. - 17.12.2018

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Montags von 14.00-14.45 Uhr
(Gesundheits-Studio 0SC), 10x

50,00€

BODYSTYLING 15.10. - 17.12.2018
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

Montags von 17.30 - 18.30 Uhr Mixed
(Gesundheits-Studio 0SC), 10x 50,00 €

PILATES 15.10. - 17.12.2018
Leitung: Anne Grosse (Gesundheits-Studio 0SC)
Montags, 18.30-19.30 Uhr, 10x, 60,00 €

PILATES/SOFTFIT 16.10.-18.12.2018
Leitung: Anja Iden

Dienstags (Gesundheits-Studio 0SC),

18.00-19.00 Uhr und 19.00-20.00 Uhr, 10x, 50,00 €

HATHA-YOGA 18.10.-13.12.2018
Leitung: Anne Parvati Wohlers-Krebs
(Gesundheitsstudio),

Donnerstags, 09.00-10.30 Uhr, 9x,

GESUNDHEITSORIENTIERTE
SENIORINNENGYMNASTIK
17.10. - 19.12.2018

Leitung: Wolfram Batz (Gymnastikhalle)
Mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr, 10x,

72,00€

50,00 €

TAI CHI

Leitung: Tigran Ghukasyan
Mittwochs und Donnerstags von 19.00 - 20.00 Uhr,
20x, 100,00€
REHA-GYMNASTIK 15.10. - 21.12.2018

Leitung: Ilka Ponitka-Graw , Dirk Tumpach, Kevin Nie-
wohner

17.10.-12.12.2018

Montags von 16.45 - 17.30 Uhr, 10x 50,00 €
Dienstag von 16.45 - 17.30 Uhr, 10x 50,00 €
Donnerstags von 10.45-11.30 Uhr, 10x 50,00 €
Donnerstags von 16.45 - 17.30 Uhr, 10x 50,00 €
Freitags von 09.00 - 09.45 Uhr, 10x 50,00€

BEWEGEN STATT SCHONEN - WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK 19.10. - 21.12.2018
Leitung: Anne Grosse

Freitags (Gesundheits-Studio 0SC), 10x je 50,00 €
09.00-10.00, 10.00-11.00 Uhr und 11.10-12.10 Uhr

GESUNDHEITSORIENTIERTE FRAUEN-
GYMNASTIK 15.10. - 17.12.2018
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)

Montags von 10.15-11.15 Uhr, 10x, 50,00 €
FITMIX,,YOUNG GENERATION*
15.10.-17.12.2018

Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)

Montags von 19.00-20.00 Uhr, 10x, 50,00 €

CROSSFIT
Leitung: Kevin Niewchner
Dienstags von 17.30 - 18.30 Uhr, 10x, 120,00 €

FITMIX ,,50+ 15.10. - 17.12.2018
Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)
Montags von 20.00-21.30 Uhr, 10x,

KAHA - ENTSPANNUNGSKURS

17.10. - 19.12.2018

Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Gesundheits-Studio 0SC)
Mittwochs von 18.00-19.00 Uhr, 10x, 50,00€

RUCKENFUNKTIONS-GYMNASTIK
16.10.-18.12.2018

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)

Dienstags von 10.15-11.15 Uhr, 10x, 50,00 €

ZUMBA GOLD FUiR DIE JUNGGEBLIEBENEN
16.10.-18.12.2018

Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Lutherschule)

Dienstags von 18.00-19.00 Uhr, 10x, 50,00 €

ZUMBA 18.10.-20.12.2018
Leitung: Kevin James (Lutherschule)
Donnerstags von 19.00-20.00 Uhr, 10x,
NORDIC WALKING

04.09. - 25.09. + 16.10. - 20.11.2018
Leitung: Anne Grosse

Dienstags von 09.00-10.30 Uhr, 10x

16.10. - 18.12.2018

50,00 €

50,00 €

50,00 €

BABYSCHWIMMEN /SCHWIMMVORBEREITUNG
20.10.-15.12.2018

Leitung: Susanne Plate

Aqua Baby (3 bis 16 Monate)

Samstags, 09.30 -10.00 Uhr, 9x 72,00€
Quietsche-Ente (1,5-3 Jahre)

Samstags, 09.00-10.00 Uhr, 9x 72,00 €
Wasserfrosch (3-4 Jahre, Anfanger)

Samstags, 10.00-10.30 Uhr, 9x 72,00€
Wasserfrosch (3-4 Jahre, Fortgeschrittene)
Samstags, 11.30-11.00 Uhr, 9x 72,00€

SCHWIMMKURSE F{R KINDER AB 4 JAHRE
16.10.-18.12.2018

Leitung: Michael Reyer

Dienstags, 15.00-15.45 Uhr , Seepferdchen” (Anfénger)
Dienstags, 15.45-16.30 Uhr ,Goldfisch* Fortgeschrittene
Dienstags, 16.00-17.00 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze) je 10x, 80,00€

SCHWIMMKURSE F{iR KINDER AB 4 JAHRE
19.10. - 21.12.2018

Leitung: Susanne Meyer

Freitags, 15.45-16.30 Uhr ,Goldfisch“ (Ziel Bronze)
Freitags, 16.30-17.15 Uhr ,,Seepferdchen* (Anfénger)
Je 10x, 80,00 €

SCHWIMMKURSE FiiR KINDER
20.10.-15.12.2018

Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 08.45-09.30 Uhr ,,Aqua-Star* Fortge-
schrittene

Samstags, 09.30-10.15 Uhr ,Goldfisch“ (Ziel Bronze)
Samstags, 10.15-11.00 Uhr ,Seepferdchen® (ab 6 J.)
Samstags, 11.00-11.45 Uhr ,MiniSeepferdchen” (ab 4.)
Samstags, 11.45-12.30 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze), je 9x, 72,00€

RUCKENFIT IM WASSER

15.10.-17.12.2018

Leitung: Annika Buchholz

Montags von 19.30 - 20.15 Uhr + 20.15 - 21.00 Uhr
je 10x 80,00€

AQUA-FITNESS 18.10.-20.12.2018
Leitung: Kay Schlutow

Donnerstags, 20.00-20.45 Uhr, 10x 80,00 €
FORTYFIVE AQUA SPORTS
19.10.-21.12.2018

Leitung: Kay Schlutow

Freitags, 18.45-19.30 Uhr, 10x 80,00€

»ALLESAQUA*
Leitung: Brigitte Machirus
Freitags, 20.00-20.45 Uhr, 10x

19.10. - 21.12.2018

80,00€

WASSERGYMNASTIK

Leitung: Nathaly Redd, Wolfram Batz, Ilka Ponitka-Graw,
Kevin Niewohner

Montags, 15.10. - 17.12.2018, je 80,00€
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 10,
Dienstags, 16.10. - 18.12.2018, je 80,00€
16.30-17.15 Uhr, 18.00-18.45 Uhr,
18.45-19.30 Uhr, je 10x,

Mittwochs, 17.10. - 19.12.2018,
15.00-15.45 Uhr,19.30-20.15 Uhr, je 10x
Donnerstags, 18.10.-20.12.2018, je80,00 €
18.00-18.45 Uhr, 18.45-19.30 Uhr, je 10x,

Freitags, 19.10. - 21.12.2018, je 80,00€
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 10x

SCHWIMMKURS FliR ERWACHSENE
20.10.-15.12.2018

Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 9x 72,00€

SCHWIMMTECHNIK FUIR ERWACHSENE
20.10.-15.12.2018

Leitung: Michael Reyer/Torben Fiedler
Samstags, 12.00-13.00 Uhr, 9x

je 80,00€

72,00€

ANMELDUNG FUR ALLE KURSE, INFORMATIONEN UND VERGUNSTIGUNGEN FUR AKTIVE MITGLIEDER DES 0SC:

Geschéftstelle OSC Bremerhaven, Telefon 0471 / 800 97-0 oder www.0sc-bremerhaven.de.
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