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Liebe OSCer!

Riickblick auf 2019 - und wie geht es weiter?

Darauf haben wir jahrelang gewartet: Das Nordseestadion
wird saniert!

4,5 Millionen € aus dem Bundesprogramm ,, Sanierung kommunaler
Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und Kultur” sind be-
willigt. Die Stadt stockt diesen Betrag gemaB Vorgabe um 500.000
Euro aus Haushaltsmitteln auf. Erforderliche Ausschreibungen kon-
nen im Januar 2020 beginnen. Die geplanten Sanierungsvorhaben
werden dann bis 2023 umgesetzt.

Der Abstieg unserer 1.Herren-Mannschaft aus der Bremen-Liga trotz
einer starken Leistung in der Rickrunde war argerlich. Erklartes Ziel
muss nun der direkte Wiederaufstieg sein. Bei diesem Vorhaben
werden wir von unserem auBerordentlichen Mitglied Bernd Gunther
tatkraftig unterstitzt.

E-Sport ist kein Sport! Ein vom DOSB in Auftrag gegebenes Gutach-
ten kommt zu diesem Ergebnis. Wir haben uns mit der Frage ob E-
Sport eine mogliche Erweiterung unseres Sportangebotes werden
konnte im Prasidium beschaftigt und fuhlen uns durch dieses Gut-
achten in unserer Ablehnung bestatigt.

»Zusammen sind wir stirker®. Unter diesem Motto sind im OSC
zehn Wochen lang Spiel-, Sport-und SpaBangebote fir Gbergewich-
tige Kinder und Jugendliche gemacht worden. Die Begeisterung bei
allen Beteiligten war groB. Von Projekten dieser Art brauchen wir
mehr. Wir bedanken uns an dieser Stelle flr die finanzielle Unterst(t-
zung durch WIN-Mittel.

Zirkus im OSC. Die Zirkuspadagogin llona Rutzler arbeitet seit dem
Frahjahr mit der Sportgruppe ,,Cirkus” der Turnabteilung und freut
sich auf eine volle Manege.

Familiensporttag. Am 1. September hat der OSC in Kooperation
mit der AOK seinen 3. Familiensporttag im Nordseestadion durch-
geflhrt. Eigentlich ein Riesenerfolg, gemessen am Zuspruch durch
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begeisterte Besucher — wesentlich mehr als in den Vorjahren. Zu be-
mangeln ist allerdings, dass zu viele Abteilungen diese Veranstaltung
immer noch nicht nutzen, um durch Mitmachangebote neue Mit-
glieder zu werben. Schade!

Ein groBes Lob an die Turnabteilung mit ihren vielfaltigen Beitragen,
an die Volleyballer fur ihren , Arbeitseinsatz” und an die Maskott-
chen, Lieblinge der Kleinsten.

Dem Schwimmsport in Bremerhaven steht das Wasser bis zum Hals.
Jedenfalls dann, wenn die fur den Leistungssport erforderlichen
Bahnzeiten mit immer weiter steigenden Gebihren aufzubringen
sind. Der OSC wird noch in diesem Jahr entscheiden, ob ein Ver-
bleib in der Schwimmgemeinschaft mit dem GTV aus finanziellen
Grlnden aufgekindigt werden muss. Hoffnung setzen wir auf ei-
nen ,Runden Tisch” zum Thema Schwimmsport in Bremerhaven.
~Runter mit den Bahngebuhren!" ist unsere Forderung.

Klausurtagung: OSC macht sich fit fiir 2030

Die Ausschreibung fur diese Wochenend-Tagung war im Blinkfeu-
er Nr.2/ 2019 abgedruckt. Die Resonanz war so enttduschend, dass
wir das Unternehmen fur dieses Jahr abgesetzt haben. Ich kann mir
nicht vorstellen, dass in allen Abteilungen unseres GroBvereins die
Meinung herrscht, man sei ohne Nachbesserung zukunftsfahig auf-
gestellt.

Flr das Jahr 2020 wiinsche ich mir, dass wir sorgenfrei unser Sport-
treiben im OSC genieBen kénnen und sich engagierte Mitstreiter fin-

den, die die Zukunft unseres Vereins mitgestalten wollen.

UNS ALLEN WUNSCHE ICH EIN GESEGNETES
WEIHNACHTSFEST

UND EINEN GUTEN RUTSCH INS JAHR 2020

Gerd Gréfing




Der von AOK und OSC gestaltete Familientag erwies sich als gute Sache

,Am Ende des Tages*: ein schoner Mittag im Nordseestadion

Als Prasident Gerd Grafing am friihen Morgen des 1.September das
wolkenverhangene Himmelszelt erblickte, erfasste ihn ein Schau-
dern. Am spaten Samstagabend hatte ein heftiger Gewittersturm
mit entsprechendem Regen Bremerhaven heimgesucht und auch
am frhen Sonntag war noch kein Ende der Nasse von oben abzuse-
hen. Wie mochte es im Nordseestadion, dem Ort des ab 10..00 Uhr
stattfindenden Familientages, gemeinsam von der AOK und dem
OSC ausgerichtet, wohl aussehen? Und - richtige Vermutung: be-
reits am Samstag waren namlich schon diverse Vorbeitungen ge-
troffen worden, Zelte aufgebaut usw., Vieles lag nun darnieder. Jetzt
war auch Sportwart Jens Petersen gefordert. Mit Hilfe zahlreicher
ehrenamtlicher Helfer wurden die Schaden beseitigt. Mit Beginn der
Veranstaltung war alles wieder im Lot. Das Spiel konnte beginnen.

Dunkle Wolken drauten zwar wieder, doch zeitnah Ubernahm die
liebe Sonne zum “Start up” erneut die Dominanz, ja sogar kuschelige
Warme machte sich wieder breit.

Die Zusammenarbeit zwischen der Allgemeinen Ortskrankenkasse
(AOK) und dem OSC fand in dieser Form bereits im dritten Jahre
statt. Basis ist ein Kooperationsvertrag beider Einrichtungen. Aline
Stenzel, als Vertreterin der groBen Krankenkasse, wies auf die groB3-
artige Zusammenarbeit mit dem Sportverein hin, der diese wun-
derbare Infrastruktur fir einen gesunden Sport vorweisen kann.
Hinweise auf eine richtige Ernahrung mit der Gelegenheit zur Mu-
sterspeisung standen bei der AOK ebenso auf der Agenda, wie —
in der Vorbereitung fur diesen Tag — die Verteilung von tausend In-
formationsbdgen an ihre Mitglieder, immer im Bewusstsein dessen,
dass der OSC mit seinem vielfaltigen Angebot eine groBe Portion
Sport und SpaB in den Familienalltag einbringen kann, als gemein-
same Sache fur die Gesundheit in Bremerhaven - und umzu.

Versicherte der AOK genieBBen sogar einige Vorteile im Zusammen-
hang mit dieser Verbindung: z.B. keine Aufnahmegebhr, kosten-
lose FuB- und Ganganalyse fur Kinder oder FitneBstudionutzung
ohne Zusatzbeitrag und einiges mehr.

Im Mittelpunkt dieses Sporttages stand zunachst jedoch American
Football. Die CJugend der OSC-Seahawks mit ihren “lutten Poksen'
musste gegen die ‘Little Huskies aus Hamburg antreten und war
»am Ende des Tages” (Vorsicht! unlogische Floskel zu jeder Tages-
zeit!) recht deutlich erfolgreich. Beeindruckend schon zu Beginn der
Begegnung der beiden Mannschaften war auch deren spektaku-
larer Einmarsch auf den Naturrasen des Stadions in Begleitung der



Eisbaren-Nachwuchs-Tanzerinnen: Durch Biorauchge-
schwarzten Dampf und unter des Beifalls Gejaule der
zahlreichen Football-Anhdnger, unter dem reparatur-
bedurftigen Dach der Haupttribline des Nordseestadi-
ons platziert, betraten die jungen ,Heroen”, imponie-
rend stattlich behelmt und mit ausstaffierten Schultern
die schéne ,griine Au” der Arena und boten eine ,,gei-
le (Entschuldigung!) performance”. Motto des Tages:
“Football for future’ — beim OSC ein neuer ,hotsport”.

Mit purer Manneskraft (ginst ,manpower” genannt)
traten nachmittags auch noch die kraftigen Herren der
Seahawks und der ‘Blue Devils aus Hamburg zur Regio-
nalliga-Begegnung auf den Plan,

Unsere Turnenden um Birgit Radfelder-Hennig, Rudiger
Henning und Bernd Ruhaak hatten sich besonders viel
Muhe mit der Ausrichtung des morgendlichen Ereig-
nisses gegeben. Ehrenamtlich einstudiert, fanden - eigentlich ganz
simple - Ubungen statt: Uber kleine Matten hinweg hiipften und
spazierten die Kinder und fanden die Grundlage flr eine gute Kor-
per-Koordination, dem Schwebebalken wurde — unbewuBt und un-
befangen - sein Schrecken genommen, zwei Turnbanke mussten
kriechend Uberwunden werden — mit gréBerem Abstand zwischen
beiden Objekten als zusatzlicher Schwierigkeit.

Keineswegs allen fiel das Schlagen eines Purzelbaumes im Rahmen
der Aktion ,,Purzelbdume um die Welt” vor den kritischen Augen von
Prasidentengattin Regina leicht. Da musste schon einmal nachgehol-
fen werden, um als Lohn den “Pinguin’-Stempel zu erringen. Allein Ka-
rategeschulte besaBen hier Vorteile, hatten kaum Probleme mit dem
purzeln... Insgesamt wurde ,gemoved und gerockt”, dass es allen Be-
teiligten eine UbergroBe Freude bereitete. Auch eine Hupfburg und
das Kinderschminken sorgten Vergnigungs technisch’ fir Aufsehen.

Die neue Turngruppe ,,Circus” faszinierte mit der Prasentation einer
Stelzengangerin — ein ,,megawow"”!, um es einmal im modernen
Primitiv-Deutsch auszudriicken, grazitse Cheerleaderinnen stellten
unter den Klangen von richtiger Musik (ohne ‘Rock’) lebende Pyra-
miden mit Maskottchen dar und die Footballer veranstalteten Wurf-
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Ubungen mit inrem Spielgerat, dem ,,Ei”. Lediglich die AOK-Torwand
fand wenig Beachtung. Unsere FuBballenden aller Ligen waren am
Sonntagvor- und nachmittag wohl an allen Brennpunkten der Regi-
on im Einsatz.
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Als weitere Attraktion war von den Veranstaltenden die Prasentati-
on von Vereinsmaskottchen vorgesehen. , Jolinchen” von der AOK,
LJule” vom Karateverband und ,,Scampi” von der Bremerhavener
Sportjugend waren schon von Beginn an im Einsatz. Diese possier-
lichen Tierchen erwiesen sich als beliebt bei alt und jung, luden zu
manchem Fototermin ein.

Und dann erfolgte der groBe Auftritt der Profimaskottchen , Kralli”
von den Fishtown Pinguins und ,Dunky” von den Eisbaren-Baskets.
Da war das groBte Maskottchentreffen aller Zeiten (friiher ,ever”
genannt) komplett, da konnten alle sicher (friiher ,save” genannt)
sein und die Freude war allerseits riesengroB3! Und das alles, ohne im
~Schmachtfon” und in unsozialen Medien unterwegs zu sein. Auch
mal ganz schén und — gesund, sicherlich auch im Sinne der AOK.

Die Bilanz: ein schoénes Ereignis und nachmittags “hatten alle fertig
und ‘am Ende des Tages hatten beide Seiten profitiert (einst ,win-

win-Situation” genannt).

Wolfgang Strahl

Ty 2 ‘.-'“ -
Von links nach rechts:’ |
'_‘,Birgit'Radelder-Hennig, Riidiger Henning und Bernd Riihaak
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Ingrid A
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Krankenpflegedienst)

( 1juenquIy )

Ihr Familienunternehmen.

Seit 1989.

Immer fur Sie unterwegs.
24 Stunden am Tag.
Ohne Nachtzuschlage.

Ambulanter Krankenpflegedienst Ingrid Meyer
Dr.-Franz-Mertens-Str. 2 - 27580 Bremerhaven

Tel.: 0471 /8 30 88

.com/MeyerPflege | www.MeyerPflege.de
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Mit dem 0SC Gutschein:

Gesund denken...
Gesund schenken

Uberraschen Sie lhre Liebsten zu Weihnachten doch
mal mit einem Gutschein aus unserem Sportange-
bot ( ... ein Gesundheitskurs, ein Mitgliedsbeitrag,
eine Kurzmitgliedschaft, ein Jahresabo u. v. m...)

Beratung und Verkauf in der OSC-Geschaftsstelle
Am Stadion 10
27580 Bremerhaven

Tel: 0471/ 800 97-0
Email: info@osc-bremerhaven.de

Wir freuen uns auf einen
gnen Nachmittag mit Euch!

itrag fir Kaffee & Kuchen: 4,- €

Bitte meldet Euch bis zum 30. November in der OSC-Geschaftsstelle an.
Telefon: 0471 -80097 0 Email: info@osc-bremerhaven.de




b Bei allen beliebt und begehrt...

Er belegte Newcomer- und Master-Kurse in Gerate-Technik. Schu-
lungen in MRT und MTT (Medizinische Trainingstherapie) folgten.
Medizinische Kenntnisse sind ihm ohnehin in diesem, seinem Um-
feld stets erforderlich und Uberaus wichtig.

Im Rahmen der OSC-Kursangebote hat er die Leitung fiir Reha und
Osteoporosegymnastik, Bodystyling, Fit & Gesund, Ruckentraining
— Sanft & Effektiv sowie “Fit bis ins hohe Alter' in unserem Gesund-
heitsstudio und in der Gymnastikhalle Gbernommen.

Sportliche Hobbys “reitet” er Ubrigens gern auf seinen Mountain-Bi-
ker-Reisen, auf Inline-Skatern oder beim Tennis.

Besondere Freude bereitet er uns immer wieder, wenn er jeden Mus-
kel, von denen wir teilweise gar nicht wissen, dass wir sie Gberhaupt
besitzen, unserer geschundenen Koérper einzeln benennen kann.
Das erweist sich dann immer als wahre Lehrstunde fiir uns arme
Geknetene. Wenn es weh tut, bezeichnen ihn auch einige als Physi-
oterroristen! Herrlich!

.Make fitneB great again” so kénnte sein Motto lauten. Zusammen
mit seinen zuverlassigen Helfern, die wir alle kennen und schatzen,
achtet er auch darauf, dass die tagliche “Turnstunde” der rund sechs-
hundert aktiven Mitglieder seiner Abteilung auch ohne Handyge-
klingel und —gesabbel, sowie ohne lautstarke ‘Bremen Vier- Berie-
selung radeln, stemmen, sich dehnen oder anderweitig “performen,
erfolgen kann. Zufriedene Mienen danken es ihm!

-S der Spurg;,ge

5@hi"&f§ll’ﬁﬂ& 14 A Wolfgang Strahl
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...Iin allen Fragen, die Fitness betreffend, ist Wolfram Batz als Leiter
unserer Fitnessabteilung.

Seit dem Jahre 2002 wacht der 58jahrige dartber, dass von allen
Fitnesserinnen und Fitnessern (neudeutsch: Fitnessenden) ordent-
lich ,geworkoutet” wird. Bereits seit dem 1.0ktober 1996 gehdrt
er zum OSC, sah sich zunachst in der Gerdateansammlung unter der
Stadiontribline neugierig um, wollte jedoch bald mehr, als nur Aus-
dauer- und Muskelbildung selbst zu betreiben. Er begann daraufhin,
nach 3o Jahren im Backerberuf, eine intensive dreijahrige Ausbildung
zum Physiotherapeuten in den Debstedter Kliniken.

ER BILDETE SICH BALD WEITER, BELEGTE DIVERSE KUR-
SE, UM ZUSATZLICHE LIZENZEN ZU ERWERBEN.

Auch bei den FuBballern von Werder Bremen machte er sich als
Sportphysiotherapeut nutzlich. Spezielle Ruckentherapie-Kennt-
nisse erwarb er sich durch die sogenannte McKenzie-Methode
zur mechanischen Diagnose und Therapie, bildete sich weiter in
den Bereichen Manuelle Lymphdrainage als Physikalische und -Ent-
stauungstherapie, FDM-Therapie zur Schmerzbehandlung am Be-
wegungsapparat, Faszientraining fur die Bindegewebsweichteile,
Koronarsport fur Herzgeschadigte, Nordic Walking und AquafitneB.



Weihnachtslieder statt Fangesang

Chor-Event im
Nordseestadion geplant

Weihnachtslieder statt Fangesang —so lautet in diesem Jahr erstmals
das Motto im Nordseestadion in Bremerhaven, wenn die F.ET. See-
stadt Initiative am 22. Dezember ab 16 Uhr zum Weihnachtssingen
einladt. Gegen 20.15 Uhr singen zum Abschluss alle Chore auf der
groBen Buhne vor der Sitztribline ,,Amazing Grace” — eines der be-
liebtesten Kirchenlieder — und beenden die Premiere in der Seestadt.

KEIN NEUES KONZEPT

Weihnachtssingen im FuBballstadion sei kein neues Konzept, sa-
gen die Organisatoren. In vielen deutschen Stadten wie Dusseldorf,
Dortmund, Berlin und Gelsenkirchen lockten ahnliche Events schon
mehrfach viele Besucher in der Vorweihnachtszeit in die Stadien.
Inspiriert von diesen Vorreitern organisieren Andree Plat und Mei-
co Reis, die beide dem OSC verbunden sind, erstmals ein ghnliches
Event in der Seestadt. Dafiir konnten bereits finf Chére gewonnen
werden. Den musikalischen Auftakt macht der KCV Cuxland. Weiter
treten der Shanty-Chor aus Loxstedt, die Chorvereinigung Concor-
dia, die ,,Notengeber”, Martin Klinge (singt Elvis Lieder), die Florian
Muiller Band sowie der Kinderchor der GauBschule auf. Unterstitzt
und moglich gemacht wird das Weihnachtssingen neben der F.ET.
Seestadt Initiative von Radio Energy, der AOK Bremen/Bremerhaven,
dem Chorverband und SE-Tours. ,Nach dem F.E.T.- und eSport-Cup
im Juli mochten wir das Nordseestadion am 4. Advent als Eventpoint
erneut mit Leben fullen und diesmal eine ganz besondere Atmo-
sphare mit den Zuschauern auf den Sitztriblinen schaffen, um alle
Besucher auf eine besinnliche Weihnachtszeit mit Glihwein, Punsch,
Geback, Kerzenschein und Weihnachtsmann einzustimmen”, be-
tont Meico Reis. ,,Wir wirden uns auf 2000 bis 3000 Besucher freu-
en.” Die Erlése der Veranstaltung kdamen ausschlieBlich der Jugend-
forderung sowie sozialen Projekten aus der Region zugute.

Ab 25. November wieder buchbar!
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SEESTADT F.E.T.
prasentiert

WEIHNACHTSSINGEN

M NORDSEESTADlON

Bremerhaven | 22.12.2019 | 16-20 Uhr

GEMEINSAMES SINGEN
MIT 5 CHOREN & KINDERCHOR

BESUCH VOM
WEIHNACHTSMANN

GLUHWEIN & PUNSCH EINTRITT:
POMMES & BRATWURST 2€
WEIHNACHTSGEBACK

Ein Event der SEESTADT F.E.T. Initiative zur Jugendférderung und
Unterstiitzung sozialer Projekte in der Region.

Veranstaltet durch den: Unterstitzt durch:

KREIS-CHORVERBAND
CUXLAND E.V. BREMEN

BREMERHAVEN

Der Kartenvorverkauf startet am 15. November bei Sport Herold, Ta-
bak und mehr (HafenstraBBe und Hauptbahnhof sowie bei der OSC
Geschaftsstelle. Infos: Tel. 01 76/ 31477127 oder Uber Facebook
,Seestadt FET".

Volker Schmidt

Das Kurs-Jahresabo vom 0SC Bremerhaven

(buchbar fur unsere Freizeit- Gesundheits- und Wasserkurse laut Umschlagsriickseite)

Sie buchen lhre Kurse fiir das ganze
Jahr 2020 und erhalten bis zu
10% Rabatt auf den Jahrespreis!

lhr Kursplatz bleibt lhnen das
gesamte Jahr erhalten!

Zahlen Sie bargeldlos!
Der ermaBigte Jahresbetrag wird in 2 oder 4
beguemen Raten von Ihrem Konto abgebucht

Sparen Sie Zeit!
Sie erhalten nur eine Teilnehmerkarte fiir das
ganze Jahr und haben so keine Extra-Wege!

Einfach Kurs aussuchen und freie Platze sichern!

Informationen und Anmeldeformulare in der

OSC Geschéftsstelle




Einladung zur ordentlichen
Jahreshauptversammlung
der Turnabteilung

Am Dienstag, den 11.02.2020 findet unsere jahrliche Abteilungsver-
sammlung in der OSC - Geschéftsstelle (Clubraum) statt.

Beginn ist um 19.30 Uhr.

TAGESORDNUNG :
1. Eréffnung, BegriiBung, Totengedenken

2. Wahl eines Protokollfiihrers/einer Protokollfiihrerin

3. Ehrungen

4. Feststellung der wahlberechtigten Mitglieder

5. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung
2019

6. Berichte

6.1  der Abteilungsleitung
6.2 der Fachwarte
6.3 der Kassenwartin
6.4 der Revisoren
7. Entlastungen
7.1 Entlastung der Kassenwartin
7.2 Entlastung des Vorstands
8. Wahlen
8.1 stellvertretende(r) Abteilungsleiter(in)
8.2 Kassenrevisor(in)
8.3 Jugendwartin (vakant)
8.4  SchriftfUhrer(in)
8.5 Delegierte fur OSC Delegiertenversammlung
9. Antrdge
10. Termine

11. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder der Abteilung Turnen, die das
16. Lebensjahr vollendet haben.

Antrage sind bis Samstag 25.01.2020 beim Abteilungsleiter (Ru-
diger Henning, Haydnstr. 10, 27570 Bremerhaven oder ruediger.
henning@gmx.net) schriftlich einzureichen.

GemaB § 1.2.3 der Sportordnung des OSC Bremerhavens ist am
Abend der Jahreshauptversammlung kein Sportbetrieb in der Ab-
teilung anzubieten, damit alle Mitglieder an der Versammlung teil-
nehmen konnen.

Mit freundlichen GriBen

Riidiger Henning
(Abteilungsleiter)

Einladung zur jahrlichen
Abteilungsversammlung
der Triathleten

Liebe Triathletinnen und Triathleten!

Am Samstag, den 15.02.2020, findet unsere jahrliche Abteilungsver-
sammlung in der OSC Geschéftsstelle statt.

Beginn ist um 18.00 Uhr. Die Versammlung wird etwa bis 20.30 Uhr
dauern.

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

VORGESEHENE TAGESORDNUNG:
1 BegrtiBung und Feststellung der ordnungsgemalen Ladung
Wahl einer Schriftfihrerin / eines Schriftfuhrers

Wahl einer Versammlungsleiterin / eines Versammlungsleiters

> W D

Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung vom
16.02.2019

Bericht des Abteilungsvorstandes Saison 2019

Bericht des kommissarischen Schatzmeisters J6rg Mannott
Bericht der Kassenpruferinnen Claudia Barg und Swantje Steudte
Entlastung des Vorstandes

Wahlen:
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9.1  Schatzmeister/in
9.2 Kassenprifer/in
9.3 Kassenprifer/in

9.4 Wahl der Delegierten fiir das Jahr 2020 und deren Stellver-
treter

10. Schwimmbetrieb

11. Startpdsse

12. Startgeldabrechnung Saison 2019
13. Antrage an den Abteilungsvorstand

14. Berichte / Gesprache vergangene Saison

Antrage sind bitte schriftlich mit Begriindung bis zum 31.12.2019 an
den Abteilungsvorstand zu stellen

gez. Karl-Heinz Thomas
(Abteilungsleiter)

gez. Soéren Staschen
(stv. Abteilungsleiter)

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!




EINLADUNGEN

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Judo/Jiu-Jitsu-Abteilung

Am Mittwoch, den 26.02.2020 findet unsere jahrliche Abteilungsversammlung in
der OSC - Geschaftsstelle (Clubraum) statt.

Beginn ist um 19.00 Uhr.
Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

TAGESORDNUNG :
1. BegrtiBung

Wahl eines Schriftfihrers/einer Schriftfihrerin

Wahl eines Versammlungsleiters/einer Versammlungsleiterin

Feststellung der ordnungsgemaBen Einladung und Stimmberechtigung

vk~ WwN

Genehmigung des Protokolls der ordentlichen Mitgliederversammlung vom
01.04.2019*

Berichte des Vorstandes mit Aussprache
Bericht der Kassenrevisoren

Entlastung des Vorstandes

Wahlen

9.1. Wahl der Delegierten 2021

© © N o

9.2. Wahl von zwei Kassenrevisoren
10. Ehrungen I
11. Antrdge

12. Verschiedenes

*Hinweis: Das Protokoll kann in der OSC-Geschafts-
stelle eingesehen werden. Auf Wunsch wird es auf
der Mitgliederversammlung verlesen.

Antrage sind bis zum 14.02.2020 schriftlich in der
Geschéftsstelle des OSC einzureichen. Stimmbe-
rechtigt sind alle Mitglieder der Judo/Jiu-Jitsu-Ab-
teilung, die das 16. Lebensjahr vollendet haben und
nicht geschaftsunfahig sind (§ 13 der OSC-Vereins-
satzung).

Am Versammlungstag findet ab 18:00 Uhr kein Trai-
ning mehr statt.

..E%@"-r ; oA ‘
Christophe David .

Abteilungsleiter Von der fairen Beratung bis zur schnellen Hilfe im Schadenfall bieten wir Ihnen
einen gut trainierten Service in allen Fragen lhrer Sicherheit und Vorsorge.

Service-Biiro Benecken

Biiro Bremerhaven: Lange Str.109 - 27580 Bremerhaven
Biiro Surheide: Carsten-Liicken-Str.116 - 27574 Bremerhaven

Tel. 0471/3912666 - Mobil 0174/64896 20

Wir sind auch

bei Facebook!

CONCORDIA. @ CONCORDIA

EIN GUTER GRUND. Versicherungen
facebook.de/osc-bremerhaven




Die Heide bliihte in faszinierenden Farben

Auch im Spatsommer waren Senioren und Turnfrauen wieder un-
terwegs.

Im Bus der Firma Giese mit ihrem Fahrer, Herrn Dreier erreichten sie
auf ihrer Fahrt durch das herrlich saubere Niedersachsen Uber Ze-
ven, Sittensen und Tostedt gegen Mittag Undeloh in der Linebur-
ger Heide. Dort wartete im Hotel , Heiderose” schon das Mittages-
sen auf die Reisenden. Eine Stunde spater bestiegen insgesamt 35
Gekutschte zwei Wagen mit Pferden davor, um auf tiefsandenen
Pfaden mit ,lustigem” Peitschenknall in Richtung Wilseder Berg zu
starten.

Eine harte Arbeit bedeutete das fur die jeweils zwei ziehenden
Pferde, die aber ja angeblich gerne den Menschen dienen. Ich weif3
nicht recht! , Mutti”- und ,Tochter”-Stute zogen unseren Wagen
und immer wenn die ,,Mutti” dem Rhythmus ihrer Tochter nicht fol-

Wir sind Ihre Ansprechpartner!

CSl i aRD |

Andree Hilgeland cas- u. wasserinstallateurmeister
www.hilgeland-sanitaer.de - info@hilgeland-sanitaer.de

Alter Postweg 24 Telefon  (0471) 801165
27578 Bremerhaven Fax (0471) 88433
Notruf (0471) 8939266

| Wenn es ums Eis geht !!!
- Fiscafé Venezia

' Columbus-Center

Gelateria Coccato

im Mediterraneo und am Kirchenplatz




gen konnte, ermahnte die Peitsche des
Kutschers die Zaudernde. Diese Strapazen
fur die Pferde wahren indes nur in den
wenigen Wochen der Heideblitenzeit,
danach kénnen sie wieder in Freiheit auf
den Wiesen herumtollen — erklarten uns
die Kutschenfuhrer.

Zunachst wurde erst einmal Halt am
.Wilseder Hof” gemacht. Wahrend einige
dort drauBen an der Restauration die lie-
be Sonne genossen, wollten die FuBkraf-
tigen den Wilseder Berg erklimmen. Das
klappte nicht wie gewinscht. Denn die
Zeit wurde knapp. So konnte meistens nur
noch der “Totengrund® mit Blicken gewur-
digt werden. Durch die Uppig farbige Hei-
de erfolgte die Fahrt zur ,Heiderose” zu-
ruck. Unsere Kutscher meinten, dass sich
die Heide in diesem Jahr als ganz beson-
ders faszinierend prasentierte.

Nach dem Kaffeetrinken und dem Ver-

zehr der kostlichen Buchweizentorte, natdirlich mit Sahne, wurde die
Heimfahrt um 17.00 Uhr gestartet und gegen 19.45 Uhr im heimat-

lichen Bremerhaven auf dem Parkplatz an der FrihlingstraBe been-
det. Fazit am Ende des Tages: wieder eine fréhliche Zusammenkunft,

was friher ‘ein come together” genannt wurde.

Wolli

Manfred Zietz

Radio- und Fernsehservice

Wourster Strafle 31
27580 Bremerhaven
Telefon 0471/8 14 25

Wir sind auch bei Facebhook!

facebook.de/osc-bremerhaven




Schiessportabteilung erhalt Einladung aus Norwegen

Der Arendal Pistol Club lud im September Mitglieder unserer Abtei-
lung nach Norwegen in Hastfeld zum FeldschieBen ein. Anders als
in Deutschland, finden diese Wettkampfe ausschlieBlich nur im Frei-
en statt. Folgende Disziplinen mussten unsere Sportskammeraden
erfullen:

Mehrere Runden laufen, und dabei auf 10 Stéanden jeweils 6 Schuss
auf Scheiben in einer Entfernung von 5 -25 m treffen, sowie muss-
te liegend, kniend und mit der rechten und linken Hand geschossen
werden. Was flr den normalen Schiesssportler recht ungewohn-
lich ist, bedeutet fur den Norwegischen Schitzen die Teilnahme bis
zur Meisterschaft. Bei diesem Wettkampf erreichten die OSC er fol-
gende Platze.

ERGEBNISSE:

Kleinkaliberpistole:
Taisto Weyer 3. Platz / Joakim Weyer 6. Platz

GroRkaliber:
Joakim W. 3. Platz

Militarpistole
Taisto W. 14. Platz / Joakim W. 7.

Revolver :
Taisto W. 4. Platz

Die Abteilung bedankt sich bei unseren Norwegischen Sportkam-
meraden, und hofft auf ein Wiedersehen auf der heimischen OSC

SchieBstatte.

Joakim Weyer

® Lok

Die Gesundheitskasse.




SCHIESSEN

0SC-Schiitzenfest

Jugendkonigin Alina Bruns, 2. v. | Schiitzenkonig Daniel Weyer, rechts 1. Vors. Taisto Weyer

Unsere SchieBabteilung hat ein neues Konigspaar. Traditionell wird
bei uns das neue Koénigspaar im Herbst ermittelt, Teiinehmer aller Al-
tersklassen fanden sich ein. DarUber freute sich Vorsitzender Taisto o o
Weyer. Das neue Kdnigspaar sind Jugendkénigin Alina Bruns und werben m Bhnkfeuer
Schiitzenkénig Daniel Weyer. Der Vorsitzende dankte allen Teilneh- Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
mern/innen flr die tatkraftige Unterstiitzung, und gratulierte zum dann sprechen Sie uns an!

Abschluss der Veranstaltung dem neuen amtierenden Kénigspaar.

Sanitdgtshaus <
ohse @

Bitte beachten!

Anzeigen- und
Redaktionsschluss
fiir die nachste
Ausgabe: 10.01.2020

GmbH lhr Sanitatshaus
Lange StraBe 58 - 27580 Bremerhaven .
Telefon (0471) 98398-0 - Telefon (0471) 98398-16 mit Herz!
e Alltagshilfsmittel e Decubitus-Systeme e Bademode fir die Frau
e Rollsttihle e Wohnraumberatung * Miederwaren
e elektrisch betriebene e Sauerstoff-Therapie o Stillhilfen
Scooter und Rollsttihle e Fufpflege * MaR-Einlagen
e Gehhilfen e Prothesen e aktuelles
e Badehilfen e Bandagen Schuhsortiment
e Senioren- und Pflege- e Leibbinden e Stoma-Versorgungen
betten * Kompressions-Strimpfe e Inkontinenz-Bedarf

e Lagerungshilfen * Brustprothesen




Bremer Schwimmer zusammen bei den Finals in Berlin

Youngster Sabrina Wessalowski bringt eine
Finalteilnahme mit nach Hause

nahme bedeutete. Bei der ab-
schlieBenden Finalatmosphare
konnte sie anschlieBend noch-
mal zwei Platze wettmachen
und ihre Bestzeit von 0:30,73
mit 0:30,72 unterbieten.

Auch Tjale Schiutz hatte sich
Uber zwei Strecken qualifiziert,
die 50m und die 100m Frei-
stil. In einem vollen und dichten
Feld konnte sie sich am Sams-
tag Uber die 50m Freistilstre-
cke im Mittelfeld einordnen
und sogar mit dem 7ten Rang
eine Top 10-Platzierung bei
den Junioren fur sich selbst er-
schwimmen. Mit ihrer Zeit von
0:27,68 war sie nah dran an ih-
rer Saisonbestzeit. Am Sonn-
tag sicherte sich die angehende
Abiturientin - Gber die 100m
Freistilstrecke einen 12. Platz
bei den Junioren bzw. einen
50. Platz in der offenen Wer-
tung.

Zum Abschluss der Saison fand in diesem Jahr fur die Schwimmwelt
etwas ganz besonderes statt: Die Finals —ein wichtiges deutsches
Multievent, welches in diesem Jahr in Berlin seine Premiere feierte.
Vom 01.08. bis zum 04.08. wurde hier neben 9 weiteren Sportar-
ten auch die schwimmerischen Deutschen Meisterschaften auf der . . .
Langbahn in der Schwimm- und Sprunghalle im Europapark aus- w1|' Slnd aud‘l bE'l FaCEbOOk!
getragen. Wahrend die Vorldufe am Vormittag stattfanden, konn-
ten sich nachmittags die A- und B- Finals mit Live-Fernsehlbertra-
gung angesehen werden -besetzt mit Stars wie Florian Wellbrock,
Sarah Kohler und Marco Koch. Gewertet wurde in der Juniorenwer-
tung (Jahrgang 2000/2001 bei den Méadchen und 1999/2000 bei
den Jungen), sowie offen. Insgesamt waren 6 Schwimmerinnen und
Schwimmer aus dem Lande Bremen fur diesen Wettkampf qualifi-
ziert. Die meisten Starts konnte hier die SGS Bremerhaven mit ih-
ren zwei Schwimmerinnen Tjale Schiitz (Jahrgang 2001) und Sabrina
Wessalowski (Jahrgang 2003), welche sich sogar eine Finalteilnahme
im B-Finale sicherte, verzeichnen.

facebook.de/osc-bremerhaven

Mit zwei Qualifikationen, Uber die 200m Lagen und Uber die 50m
Riicken, konnte sich Sabrina Wessalowski in diesem Jahr fiir die DM
qualifizieren. Am Samstag ging es zunachst tGber die 200m Lagen an
den Start: Mit einer Zeit von 2:30,51 konnte sie sich hier auf den 35.
Rang platzieren. Einen Tag spater standen dann die 50m Ruicken, ei-
ner ihrer Hauptstrecken auf dem Plan. Die 10-Kl&sslerin lieB sich von
dem engen Feld nicht beirren und konnte sich mit dem 18. Rang im
klaren Mittelfeld einordnen, was in diesem Fall sogar eine B-Finalteil-

Hafenstr. 108 - Bremerhaven - 24h®)(0471) 43124
www.ellermann-bestattungen.de



Bremer Meisterschaften ,Lange Strecken 2019”

SGS-Schwimmer mischen mit

Mitte September fanden nach kurzer Vorbereitungszeit nach den Sommerferien die Offe-
nen Bremer Meisterschaften ,Lange Strecken” auf der Kurzbahn statt. Um die begehrten
Landesmeister-, Landesjahrgangs- bzw. Juniorenmeistertitel kimpften zwolf Schwimmer und
Schwimmerinnen der SGS Bremerhaven auf der 25m-Bahn im St. Magnusbad in Bremen.

Vielstarterinnen Sabrina Wessalowski (2003) und Malin Wickmann (2006) wagten es, sich auf
allen drei Strecken zu melden. An Sabrina gingen die drei Jahrgangsmeistertitel Gber 400m
Lagen, 800m und 1500m Freistil. Dazu wurde sie Bremer Landesmeisterin Gber 800m Frei-
stil und Vizemeisterin Gber 400m Lagen und 1500m Freistil. Auf allen Strecken schwamm sie
neue personliche Bestzeiten. Malin erkdmpfte sich Gold als Landesjahrgangsmeisterin tGber
800m und 1500m Freistil sowie Silber Gber 400m Lagen als Vizejahrgangsmeisterin und war
damit schneller unterwegs als im Jahr zuvor.

Neben Sabrina gelang es nur der Juniorin Tjale Schiitz (2001), im kommenden Jahr steht das
Abitur bei ihr an, in der offenen Wertung mitzumischen. Sie hatte sich nur Gber die 400m
Lagen gemeldet und wurde Dritte der offenen Landesmeisterschaft Uber 400m Lagen. Den
Sieg in der Juniorenwertung (2000/2001) und damit Gold lieB sie sich nicht nehmen.

Maryella Monsees triumphierte bei ihrem einzigen Start: Bremer Jahrgangsmeisterin 2008
Uber 800m Freistil. Monia Mahnken (2004) kam Uber beide Freistilstrecken mit neuen Best-
zeiten ins Ziel und belegte dabei mittlere Platze offen wie im Jahrgang. Jingste im Team May-
ra Mahnken (2009) wagte sich an die 800m Freistil und verbesserte sich um fast drei Minu-
ten auf 13:41,08 Minuten.

Im Jahrgang 2007 holte sich Marijam Barry in ihrem einzigen Start den Landesjahrgangsti-
tel Gber 800m Freistil vor ihren Teamkolleginnen Sarah Wessalowski und Jella Belgardt. Sarah
Wessalowski Uberzeugte Uber 400m Lagen und wurde ebenfalls Landesjahrgangsmeisterin.
Jella ging die 1500m Freistil beherzt an und holte sich den Vizejahrgangsmeistertitel.

Der Jahrgang 2005 war mit Roman Bykovec, Lars Heckel und Paul Ole Janssen gut aufgestellt.
Roman erkdmpfte sich in der Konigsdisziplin 400m Lagen Gold in seinem Jahrgang. Lars He-
ckel holte bei seinen beiden Starts Giber 800m Freistil und 1500m Freistil den Vizejahrgangs-
meistertitel vor seinen Teamkollegen Paul Ole Janssen bzw. Roman Bykovec.

Die Trainer der SGS waren Uber das Abschneiden ihrer Schwimmer mehr als zufrieden.

S

Christiane Veit-Koop Tatigkeitsschwerpunkte:
Rechtsanwaltin Erbrecht
Telefon (0471) 503 124 Verwaltungsrecht
Steuerrecht

Telefax (0471) 503 125
KeilstraBBe 12

27568 Bremerhaven RAin.veit-koop@email.de

SCHWIMMEN

SONNEN:-
BRILLE

Sonnenbrille
in lhrer Sehstarke

schon ab

79-€

sph.+5,0/cyl.2,0
Abgebildete Brillen modellahnlich.

Mit Gleitsichtglasern

b 179,-€

GRIENIG

O/ S @ Ao

Bremerhaven | Debsteder Weg 8
Tel. 0471 842 82

Montag bis Freitag 8.45-19 Uhr
Samstag 9-13 Uhr

www.grienig.de

Individuell vor Ort.



Zum funften Mal in Folge

Jugendmeisterschaften

TISCHTENNIS

Vom 21. - 22. September hat die Tischtennisabteilung des OSC, un-
ter Beteiligung vieler freiwilliger Helfer zum fuinften Mal in Folge die
Jugendmeisterschaften des Kreises Cuxhaven ausgerichtet, in dem
auch der OSC mit seinen Mannschaften zu Hause ist. Bis 09.30 Uhr
konnten sich die Spieler am jeweiligen Turniertag melden. Gespie-
[t wurde an sechzehn Tischen in den Altersklassen U11, U13, U15
und U18. Auch der OSC war mit zahlreichen Mitgliedern am Start.
Waren am Anfang noch alle Teilnehmer sehr nervés, legte sich das
schnell und es gab viele spannende Spiele zu beobachten. Insbe-
sondere bei den Spitzenspielen wurde es spater hochklassig und es
gab tolle Ballwechsel zu sehen. Leider waren zu diesem Zeitpunkt
schon viele ausgeschiedene Spieler wieder abgereist, so dass die-
se Highlights nur noch vor einem kleinen Publikum stattfanden. Be-
gleitet wurde das Turnier von einem Team aus Eltern, Trainern und
Spielern des Vereins, die mit ihrem personlichen Einsatz und ihrer
Backkunst daflr gesorgt haben, dass in den Spielpausen niemand
an Hunger und Durst leiden musste. Hierftr auch von mir noch ein-
mal groBBes Dankeschén - ohne diesen Einsatz waren solche GroB-
veranstaltungen nicht durchfiihrbar. Das wusste auch die (nahezu
perfekte) Turnierleitung des Kreises Cuxhaven zu schatzen, die sich
zu Beginn des Turnieres hierfur ausdricklich beim OSC bedankte.

Bessere Eigenwerbung kann es nicht geben - auch wenn es sportlich
beim nachsten Mal hoffentlich etwas besser laufen wird!

Rainer Vathke
Abteilungsleiter




Diese Vielfalt gibt es nur im 0SC!
Unser Sportangebot in den Abteilungen

American Football: Michael Steinke 0171-88578 43
Badminton: Ralf Bottger 0471- 4187957
Basketball: Andrej Arndt 0151-262026 95
Billard: Ronny Schriefer
Eisbdren- Danceteam: Miriam Mammen ammenmiriam_ebd@
outlook.de
Faustball: Dieter Weirich 0471-802333
Fitness: Wolfram Batz 0471-800 97 25
Freizeitsport: Jens Middendorf 0471-6 08 00
FuBball: Hans-Joachim Bohm 0471-3 4681
Handball: Holger Lehn 0471-803410
Judo, Aikido, Jiu-Jitsu:  Christophe David 04743-303527
Ju-Jutsu: Lars Miiller 0471-929 25 41
Karate: Frank Strasdeit

Koronarsport: Wolfram Batz
Leichtathletik: Bernd Koppe
SchieBen: Taisto Weyer
Schwimmen: Walter Rentzel
Tennis: Sandra Renz
Tischtennis: Rainer Vathke
Triathlon: Karl-Heinz Thomas
Turnen,

Cheerleading,

Gymnastik,

Rhythmische Riidiger Henning
Sport Gymnastik,

Tanzsport,

Trampolinturnen:

Volleyball: Elke Neubauer

Alle Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie auch im Internet,
www.osc-bremerhaven.de oder in der Geschiftsstelle, Tel.: 0471-80097-0.

DAS PRASIDIUM DES 0SC BREMERHAVEN

» Prdsident: Gerd Grafing
» Schatzmeister: Dr. Klaus Reichstein

» Vizeprdsidenten: Bjorn Boning, Beate Driemel,
Lars Hierath, Marco Monsees, Christian Pufke

Anzeigen- und Redaktionsschluss

fiir die nachste Ausgabe: 10.10.2019
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Dienstag: 11 - 13 und 14 - 19.00 Uhr



REHA UND OSTEOPOROSEGYMNASTIK
11.01. - 21.03.2020

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

Montags von 14.00-14.45 Uhr

(Gesundheits-Studio 0SC), 11x 66,00 €

BODYSTYLING 11.01. - 21.03.2020
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

Montags von 17.30 - 18.30 Uhr Mixed
(Gesundheits-Studio 0SC), 11x 66,00 €

PILATES 11.01. - 21.03.2020
Leitung: Anne Grosse (Gesundheits-Studio 0SC)
Montags, 18.30-19.30 Uhr, 11x, 77,00 €

PILATES/SOFTFIT 14.01. - 24.03.2020
Leitung: Anja Iden

Dienstags (Gesundheits-Studio 0SC),

18.00-19.00 Uhr und 19.00-20.00 Uhr, 11x, 66,00 €

HATHA-YOGA 16.01. - 26.03.2020
Leitung: Anne Parvati Wohlers-Krebs
(Gesundheitsstudio),

Donnerstags, 09.00-10.30 Uhr, 11x, 88,00 €

FIT BIS INS HOHE ALTER 15.01. - 25.03.2020
Leitung: Wolfram Batz (Gesundheits-Studio 0SC)

Mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr, 11x, 66,00 €

TAI CHI 15.01. - 25.03.2020
Leitung: Tigran Ghukasyan

Mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr, 11x, 66,00 €

BABYSCHWIMMEN /SCHWIMMVORBEREITUNG
11.01. - 21.03.2020

Leitung: Susanne Plate

Aqua Baby (3 bis 16 Monate)

Samstags, 09.30 -10.00 Uhr, 10x 80,00 €
Quietsche-Ente (1,5-3 Jahre)

Samstags, 09.00-09.30 Uhr, 10x 80,00 €
Wasserfrosch (3-4 Jahre, Anfénger)

Samstags, 10.00-10.30 Uhr, 10x 80,00 €
Wasserfrosch (3-4 Jahre, Fortgeschrittene)
Samstags, 10.30-11.00 Uhr, 10x 80,00 €

SCHWIMMKURSE FUR KINDER AB 4 JAHRE
14.01. - 24.03.2020

Leitung: Michael Reyer

Dienstags, 15.00-15.45 Uhr , Seepferdchen” (Anfanger)
Dienstags, 15.45-16.30 Uhr ,,Goldfisch* Fortgeschrittene
Dienstags, 16.00-17.00 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze) je 11x, 88,00€

SCHWIMMKURSE F{R KINDER AB 4 JAHRE
17.01. - 27.03.2020

Leitung: Susanne Meyer

Freitags, 15.45-16.30 Uhr ,,Goldfisch“ (Ziel Bronze)

Freitags, 16.30-17.15 Uhr ,Seepferdchen” (Anfanger)
Je11x, 88,00€

REHA-GYMNASTIK  13.01. - 27.03.2020

Leitung: Ilka Ponitka-Graw, Dirk Tumpach, Stephan
Sondermeier

Montags von 16.45 - 17.30 Uhr, 11x 66,00 €
Dienstags (Amerikanische Schule)

von 19.00 - 20.00 Uhr, 11x 66,00 €
Donnerstags von 10.45-11.30 Uhr, 11x 66,00 €
Donnerstags von 16.45 - 17.30 Uhr, 11x 66,00 €
Freitags von 09.00 - 09.45 Uhr, 11x 66,00 €

BEWEGEN STATT SCHONEN - WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK 17.01. - 27.03.2020
Leitung: Anne Grosse

Freitags (Gesundheits-Studio 0SC), 11x je 66,00 €
09.00-10.00, 10.00-11.00 Uhr und 11.10-12.10 Uhr

FIT & GESUND 11.01. - 21.03.2020
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)

Montags von 10.15-11.15 Uhr, 11x, 66,00 €
FITMIX,,YOUNG GENERATION*

11.01. - 21.03.2020

Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)

Montags von 19.00-20.00 Uhr, 11x, 66,00 €

NEU! CROSSLETICS 14.01.-24.03.2020
Leitung: Stephan Sondermeier (Gesundheitsstudio)
Dienstags von 17.30 - 18.30 Uhr, 11x, 66,00 €

SCHWIMMKURSE FiiR KINDER
11.01.-21.03.2020
Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 08.45-09.30 Uhr ,,Aqua-Star* Fortge-
schrittene

Samstags, 09.30-10.15 Uhr ,,Goldfisch“ (Ziel Bronze)
Samstags, 10.15-11.00 Uhr ,,Seepferdchen® (ab 6 ).)
Samstags, 11.00-11.45 Uhr ,MiniSeepferdchen” (ab 4.)

Samstags, 11.45-12.30 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze), je 10x, 80,00 €

RUCKENFIT IM WASSER
11.01.-21.03.2020

Leitung: Stephan Sondermeier

Montags von 19.30 - 20.15 Uhr + 20.15 - 21.00 Uhr
je 11x 99,00 €

AQUA-FITNESS 16.01. - 26.03.2020
Leitung: Kay Schlutow

Donnerstags, 20.00-20.45 Uhr, 11x 99,00 €
FORTYFIVE AQUA SPORTS

17.01. - 27.03.2020

Leitung: Kay Schlutow

Freitags, 18.45-19.30 Uhr, 11x 99,00 €

»ALLESAQUA*
Leitung: Brigitte Niklasch
Freitags, 20.00-20.45 Uhr, 11x

17.01. - 27.03.2020

99,00 €

FASZIENTRAINING 16.01. - 26.03.202

Leitung: Stephan Sondermeier (Gymnastikhalle)
Donnerstags von 10.15 - 11.00 Uhr, 11x, 77,00 €;

FITMIX ,,50+ 11.01.-21.03.2020
Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)
Montags von 20.00-21.30 Uhr, 11x,

KAHA - ENTSPANNUNGSKURS

15.01. - 25.03.2020

Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Gesundheits-Studio 0SC)
Mittwochs von 18.00-19.00 Uhr, 11x, 66,00 €

RUCKENTRAINING - SANFT & EFFEKTIV
14.01. - 24.03.2020

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)

Dienstags von 10.30-11.30 Uhr, 11x, 66,00 €

LATINO DANCEGYM 14.01.-24.03.2020
Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Amerikanische Schule)
Dienstags von 18.00-19.00 Uhr, 11x, 66,00 €

TABATA 16.01. - 26.03.2020
Leitung: Kevin James (Lutherschule)
Donnerstags von 19.00-20.00 Uhr, 11x,
NORDIC WALKING

25.02. - 24.03 + 14.04. - 19.05. 2020
Leitung: Anne Grosse

66,00 €

66,00 €

Dienstags von 09.00-10.30 Uhr, 10x 60,00 €
TIEFWASSERGYMNASTIK

16.01. - 26.03.2020

Leitung: Stephan Sondermeier

Donnerstags, 19.00-20.00 Uhr, 11x 99,00 €

WASSERGYMNASTIK

Leitung: Nathaly Redd, Wolfram Batz, Ilka Ponitka-Graw,
Stephan Sondermeier

Montags, 11.01. - 21.03.2020, je 99,00 €
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 11x,
Dienstags, 14.01. - 24.03.2020,
16.30-17.15 Uhr, 18.00-18.45 Uhr,
18.45-19.30 Uhr, je 11x,

Mittwochs, 15.01. - 25.03.2020,
15.00-15.45 Uhr, 19.30-20.15 Uhr, je 11x
Donnerstags, 16.01. - 26.03.2020,
18.00-18.45 Uhr, 18.45-19.30 Uhr, je 11x,
Freitags, 17.01. - 27.03.2020,
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 11x

SCHWIMMKURS FliR ERWACHSENE

11.01. - 21.03.2020

Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 9x 90,00 €

SCHWIMMTECHNIK FliR ERWACHSENE
11.01.- 21.03.2020

Leitung: Michael Reyer/Torben Fiedler
Samstags, 12.00-13.00 Uhr, 9x

i€ 99,00 €

je99,00€
299,00 €

je 99,00 €

60,00 €

ANMELDUNG FUR ALLE KURSE, INFORMATIONEN UND VERGUNSTIGUNGEN FUR AKTIVE MITGLIEDER DES 0SC:

Geschiftstelle OSC Bremerhaven, Telefon 0471 / 800 97-0 oder www.0sc-bremerhaven.de.

BLINKFEU

ER

2 S
R »
CUnpesart®

GEPRUFT&EMPFOHLEN

Gestaltung: eyecatcher mediendesign - www.eyecatcher-design.info



