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80. JAHRGANG

WO DIE BIENEN ALLES NEU EIN NEUES
KARATE LERNEN MACHT DER MAI TIER IM 0SC
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Liebe OSCer!

CORONA WIRBELT UNSERE PLANUNGEN GANZ
SCHON DURCHEINANDER UND WIRD UNSER
ZUSAMMENLEBEN NACHHALTIG VERANDERN.

Seit Mitte Mdrz ist unser Sportbetrieb stillgelegt. Das Versamm-
lungsverbot machte die fur den 19. Mérz geplante Delegiertenver-
sammlung des Vereins unmoglich. Auch der Ersatztermin am 16.
April kann nicht gehalten werden.

Damit der Verein handlungsfahig bleibt, mussen erforderliche Be-
schliisse von unseren Delegierten ohne eine Versammlung eingeholt
werden. Dies wird durch wesentliche Veranderungen des Vereins-
rechts moglich.

Wenn die Berichte des Prasidiums von unseren Delegierten geneh-
migt werden und der Haushaltsplan beschlossen wird, ist der OSC
im Mai wieder handlungsfahig.

AUCH WENN DER SPORTBETRIEB EINGESTELLT
IST, WIRD IM OSC WEITER GEARBEITET:

1. Unsere Mitglieder werden Uber die Vereins-Home-Page Uber das
Geschehen im Verein aktuell informiert.

2. Die Geschéftsstelle arbeitet im Home-Office oder ist telefonisch
bzw. per Mail erreichbar.

3. Mitarbeiter aus dem Fitnessstudio, der Sportplatzpfle-
ge oder der Objektaufsicht, selbst das Reinigungsper-
sonal ist in die Arbeiten eingebunden. Es wird aufge-
raumt, renoviert, repariert und geputzt. An Kindigungen
oder Kurzarbeit ist im Augenblick nicht zu denken.
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4. Das Prasidium ist permanent mit Amtern und Behérden in Kon-
takt und halt Kontakt zu Verbanden und Institutionen. In wo-
chentlichen Konferenzen per Skype tauschen sich die Prasidi-
umsmitglieder aus und organisieren den Betrieb, der auch ohne
den normalen Sportbetrieb laufen muss.

5. Auch unser Sportangebot ist nicht komplett eingestellt. Auf
Facebook bieten wir ein Mitmachsportangebot, das sich sehr
schnell groBer Beliebtheit erfreut und sicher auch vielen Spor-
tinteressierten eine Mitgliedschaft in unserem Verein schmack-
haft macht.

Wir wissen nicht, wie lange unsere Sportfamilie noch unter der Pan-
demie leiden muss.

Wir sind aber zuversichtlich, dass wir diese Krise Uberstehen und ge-
starkt daraus hervorgehen. Wenn Verbote und Einschrankungen
zwischenmenschliche Begegnung behindern, merken wir wie wich-
tig uns liebgewordene Kontakte zu unseren Mitmenschen, Nach-
barn und Freunden sind. Und weil wir uns schon jetzt alle auf ein
Wiedersehen freuen, verabreden wir einen verntnftigen Umgang
mit der restlichen Krise, um uns maglichst bald wieder gesund zum
Sport im OSC zusammenfinden zu kénnen.

Und wenn wir uns beim Wiedersehen nicht die Hande schitteln
oder herzlich umarmen, nehmen wir uns das nicht tbel, sondern
werten es als Lernergebnis und nutzlichen Zugewinn.

ALSO: BLEIBT GESUND!

Gerd Grafing



Ehrungen

In einer gemutlichen Feierstunde bei Kaffee und Kuchen ehrte der
OSC seine erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler des letzten Jah-
res aus den Abteilungen American Football - Flagteam, Rhythmische
Sportgymnastik, Trampolin und Triathlon und Gberreichte kleine Pra-
sente.

American Flag Football: 4. PI. bei der Senioren- DM

Rhythmische Sportgymnastik: Emilia Teljukina u. Jo-Emma Reppen-
hagen 2. Pl .in der Gruppe mir Bremen 1860

Triathon: Anke Schmitz-Elvenich: 2. Pl. bei der Senioren DM F45
(Sprint), 6. Pl. bei der EM F45 (Olymp. Distanz)

Trampolin: Lars-Christian Henning: Dt. Meister Doppelmini AK 15-
16, Mirja-Carina Henning: 2.Pl. Doppelmini bei der DM mit der

8.

it
*Drefi Vertreter der Flag-Football Mannschaft

Mannschaft von TGJ Salzgitter, 3.Pl. bei der DM Doppelmini Einzel
AK 13-14 3.Pl. bei der DM Trampolin AK 13-14, Deborah Muth: 5.PI.
bei der DM Doppelmini AK 19+.

Die weitaus groBere Anzahl der Anwesenden wurde fur ihre 25jah-
rige oder auch viel viel langere Mitgliedschaft im OSC oder einem
der Vorgangervereine geehrt.

So konnte Prasident Gerd Grafing, Anke Brandt, Otto Franken, Gui-
do Muiller, Peter Pfliiger, Hans Richter, Karin u. Klaus Rodenburg und
Gisela Schriefer sogar auf eine 70jahrige Mitgliedschaf zurtickblicken
und sich ebenso Uber eine kleine Anerkennung freuen, wie Helmut
Diekert, der bereits schon seit 80 Jahren zundchst dem ATSB und
dann dem OSC die Treue halt.

Deborah Muth u.ér&hristian Henning
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25 JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT:

Christian Auffarth, Manfred Benke, Manfred Burmeister, Marieke
Feldwehr, Gerlinde Friedrichs, Ivanca Ivancova, Martin Jungfleisch,
Barbara Kasper, llse Krause, Birgit Krtiger, Joachim Kussin, Dagmar
Sanders, Elfriede Schlter, Gerold Weide

40 JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT:

Renate Bierik, Rosemarie Kruse, Waldemar Neumann, Heiner Plant-
haber, Ingeborg Rautenberg, Rudolf Triimper, Christel Weber,

50 JAHRIGE MITGLIEDSCHAFT:

Ingrid Friedrich, Holger Lehn, Georg Schmidt, Ingeborg Wenner-
Scheer,

60 JAHIGE MITGLIEDSCHAFT:

Iris Auffarth, Frank Duden, Rudolf Mark, Uwe Naumann, Irmgard
Schlake

. Ehrenprasident Klaus Zisenis und Jubilar Helmut Dieckert
nis

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,

g dann sprechen Sie uns an!
Gerd Grafing ehrt Holger Lehn

Wenn es ums Eis geht !!!
Fiscafé Venezia

Columbus-Center

Gelateria Coccato

im Mediterraneo und am Kirchenplatz




»,Nichts ist so bestindig wie der Wandel

Diesem Motto wollen auch unsere beiden Vizeprasidenten Marco
Monsees und Bjérn Boning folgen, die sich die Umgestaltung der
AuBenanlagen, der Geschéftsstelle und des Fitnessraumes auf ihre
Fahnen geschrieben haben.

Die Wochen, in denen das Stadion fur den allgemeinen Sportbe-
trieb wegen der Coronakrise geschlossen ist, bieten sich dazu wun-
derbar an. Und so machten sich Marco und Bjérn, Frank Eilenstein
und Michael Bittner, Wolfram Batz und Stephan Sondermeyer, Lee-
na Kiihn und Thomas Renken, Nicole Kiihnau und Birgit Nischler an
die Aufgabe.

Das Fitness-Studio ist bereits fertig und erstrahlt in neuen Farben.
Hier haben Frank und Michael tolle Arbeit geleistet. Auch die Ge-
rate haben von Leena, Frank und Wolfram neuen Glanz bekommen.

Die Gerate des Kinderspielplatzes wurden von Leena wieder schén
bunt gemalt.

Marco hat sich um die sieben Flaggenmasten vor dem Stadion ge-
kimmert. Sie sind wieder alle gangbar, und diverse Flaggen sind
auch vorhanden.

Der groBte Brocken ist aber die Umgestaltung der Geschaftsstelle.
Alle Rdume sind davon betroffen. Hier die wichtigsten Anderungen
in Kurzform:

»  Das Justus-Lion-Zimmer wird als Versammlungsraum aufgelost.
Statt dessen entstehen dort drei Arbeitsplatze fur die Mitglieds-
verwaltung (Judy Bruns) Technik (Jens Petersen) und FSJ *Die
Buchhaltung zieht in die Mitgliedsverwaltung.

» Die ehemalige Buchaltung wird Wartezimmer fUr unsere Kun-
den ( wie beim Arzt). Der alte Zugang wird wieder getffnet.
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»  Das Prasidentenzimmer wird zu einem kleinen Sitzungszimmer

erweitert. Die Schranke werden entfernt und die Akten zukint- Wir sind lhre Ans prec h P artner!

tig im Lion-Zimmer gelagert. Deshalb muss fur die Traditionsfah-
nen und die Pokale ein neuer Platz gefunden werden.

Nur das Biiro (S Plate) bleibt ziemlich andert . nﬂﬂﬂﬂﬂ Sa";5"Ea”aﬁomGasheizung
» ur aas buro (Gusanne rFlate) blelot ziemiicn unveranaert. @NU H L ELA"D U
l .

WIR DURFEN UNS AUF EIN TOLLES ERGEBNIS FREUEN!

Andree Hilgeland Gas- u. Wasserinstallateurmeister

-nis www.hilgeland-sanitaer.de - info@hilgeland-sanitaer.de
Alter Postweg 24 Telefon (0471) 801165
27578 Bremerhaven Fax (0471) 88433

Notruf  (0471) 8939266

Welcher

Glanzin

unserer
utte!

Gut siebzig Jah-

re an grof3en

und kleinen Er-

folgen sind hier

auf diesem Foto versammelt. Im Zuge

der Umgestaltung der Geschaftsstel-

le wurden auch die weit Uber ein-
hundert Pokale begutachtet.

Leena Kuhn, als FSJlerin beim OSC, ord-

nete alle Trophaen nach Abteilun-

gen. Die , Archdologen” Wolfgang

Strahl und Klaus Zisenis haben die ge-

schichtliche Bewertung tlbernommen

und die Spreu vom Weizen getrennt.
-nis

Leena liebt es bunt




Max Schmeling ,,was here*

alle Deutschen, die in den zwolf
Jahren zuvor hochgejubelt wur-
den, musste auch der Max jedoch
erst einmal entnazifiziert wer-
den. Danach erhielt er erst am
22.1.1947 durch die US-Militarre-
gierung in Deutschland die Box-
erlaubnis fir die amerikanische
Besatzungszone.

Es blieb ihm nichts anderes (b-
rig, als seine Boxtatigkeit wieder
aufzunehmen, um Geld zu ver-
dienen. Auch sein ehemaliger
Trainer Max Machon bestarkte
ihn in dieser Hinsicht und emp-
fahl ihm, das Training erneut auf-
zunehmen. Aus dieser fur ihn so
schweren Zeit stammte wohl die-
ses Foto mit Unterschrift.

SchlieBlich stieg er an seinem
42.Geburtstag (1) am 28.9.1947
erstmals nach acht Jahren wieder
in den Ring und besiegte Werner
Vollmer im ehemaligen Frank-
furter Waldstadion (heute Com-
merzbank-Arena der Frankfurter
Eintracht) vor 40.000 Zuschauern
durch K.o. in der siebten Runde.

Weitere vier Kampfe folgten
noch. Doch am 31.10.1948 war,
nach einer Punktniederlage ge-
gen den Hamburger Richard
(,,Riedel”) Vogt, seine aktive Box-
laufbahn endguiltig beendet.

W.Strahl

Den OSC-Archivaren ist vor einiger Zeit ein Foto aufgefallen, auf dem
das deutschen Boxidol Max Schmeling auf einer Boxveranstaltung . .

auf dem damaligen ATSB-Platz am Siebenbergensweg zu sehen ist werben m Bhnkfeuer
— mit Autogramm. Damals agierten in Bremerhaven leistungsstarke
Boxer von der SG Lehe-Nord und dem BC Weser, die sich bald da- dann sprechen Sie uns an!
rauf zum Weser-Boxring vereinigten und diese Veranstaltung wohl
initiierten.

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,

Max Schmeling, der Schwergewichtsweltmeister von 1932 lebte
nach dem 2. Weltkrieg in Hamburg. Unter anderem hatte ihn nach
Kriegsende auch ein Hausbau in schwere finanzielle Not gebracht. facebook.de/osc-bremerhaven
Dazu war ihm jegliche berufliche Basis genommen worden. Wie fast

Wir sind auch bei Facebook!
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Wasser marsch!

HieB3 es vor einger Zeit in der
groBen Sporthalle des Nod-
see-Stadions. Der Hallenbo-
den war durchfeuchtet.

Woher das Wasser kam?

Das ist immer schwer festzu-

stellen. Aber die Tendenz geht

wohl zu der Meinung, dass es

von unten durchgedrickt hat. So hat
man diverse Bereiche des Bodens auf-
genommen und unzahlige Trocknungs-
gerate installieert, die fir mehrere Wo-
chen ihre Arbeit verrichten sollen.

Da dieser Schaden in die Zeit der Co-

ronasperrung fallt, durfte den Sport-
lern kein zu groBBer Nachteil ent-
stehen. Let’s wait and see !

Logos / Cl

Geschdftsausstattung

WENN SIE ERFOLG HABEN.

Flyer / Broschiiren
Messeauftritte
Websites

eyecatcher

Visuelle Kommunikation

www.eyecatcher-design.info



Kurse, Fitness und mehr ... wie geht’s weiter?

Corona hat auch unsere geplanten Kursstarts im April ge-
stoppt, aber sobald unser Sportbetrieb von den Behorden
wieder freigegeben wird, werden wir auch sofort unsere
Kurse starten.

DESHALB JETZT SCHON WUNSCHPLATZ
SICHERN UND KURSKARTE BUCHEN!

Die Buchung ist online oder telefonisch in der Geschaftsstelle mag-
lich.

Die Bezahlung erfolgt per Uberweisung und die Kurskarte wird be-
guem per Post zugestellt.

Alle Kurskarten werden Uber sechs Einheiten ausgegeben und der
Preis dementsprechend berechnet.

Vorteil: Sobald der Sportbetrieb des OSC von den Behérden wieder
freigegeben wird ist der Wunschkursplatz bereits fest gebucht und
man kann unter Vorlage der Kurskarte ohne Verzdgerung mit sei-
nem Kurs beginnen.

Kauf ohne Risiko: Diese Kurskarte ist nicht Laufzeitgebunden und die
gebuchten Einheiten werden nicht verfallen.

Auch unseren beliebten Sommerfitness-Pass bereiten wir
bereits vor!

Wahrend der gesamten Sommerferien bietet unsere Fitness-Abtei-
lung dann wieder ein umfangreiches und spannendes Fitnesspro-

gramm fUr seine Mitglieder und alle sportbegeisterten Bremerha-
vener oder Cuxlander an.

Mit dem Sommer-Fitness-Pass kdnnt ihr in unserem Studio an den
Geraten trainieren und/oder an unserem tollen und abwechslungs-
reichen Workout- und Kursangeboten teilnehmen.

Unsere Kursleiter warten schon auf euch! Bis dahin konnt ihr euch
mit unseren Trainern Stephan, Sven Anja, Holger & Co. ein wenig die
Zeit vertreiben.

Egal ob Stretching, Functional Training, Fighting Fit oder einfach nur
Bewegung — wir sind Live fur euch online auf www.facebook.com/
OSCbremerhaven

Manfred Zietz

Radio- und Fernsehservice

Wurster Strafle 31
27580 Bremerhaven
Telefon 0471/8 14 25




Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven

Wir sorgen fu
finanzielle Fit

\ i
! AT‘A-—-

Von der fairen Beratung bis zur schnellen Hilfe im Schadenfall bieten wir lhnen
einen gut trainierten Service in allen Fragen Ihrer Sicherheit und Vorsorge.

\

service-Biiro Benecken

Biiro Bremerhaven: Lange Str.109 - 27580 Bremerhaven
Biiro Surheide: Carsten-Liicken-Str.116 - 27574 Bremerhaven

Tel.0471/3912666 - Mobil 0174/64896 20

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

@ CONCORDIA

Versicherungen
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SONNEN:-
BRILLEN

IN IHRER
SEHSTARKE AB

79€

MIT
GLEITSICHT-
GLASERN

+100€

o )GRIENIG

Optik & Akustik

Bremerhaven | Debsteder Weg 8
Tel. 0471 842 82

Montag bis Freitag 8.45-19 Uhr
Samstag 9-13 Uhr

grienig.de




FUSSBALL

Ein Zeichen der Freundschaft

Diese Bronzeskulptur war eine Stiftung der befreundeten amerika-
nischen Garnison, die die herausragenden Leistungen der FuBballer
vom TuS Bremerhaven 93 nach der Saison 1954/55, im Rahmen der
Volkerfreundschaft, wirdigten.

Bemerkenswert immerhin, dass ausgerechnet die Amerikaner, die
dem europaischen FuBball an sich keine so groBe Wertschatzung er-
wiesen, diesen Pokal stifteten.

Die groBartigen Akteure des Vereins, der heute zu unserem OSC ge-
hort, nahmen als Tabellenzweiter der damaligen Oberliga Nord hinter
dem Hamburger SV an der Endrunde zur Deutschen FuBballmeister-
schaft 1955 teil. Diese Meisterschaft wurde seinerzeit durch die jeweils
besten zwei Mannschaften der vier deutschen Oberligen, zusammen
mit dem Berliner Meister der dortigen Stadtliga ermittelt. Um diesen
Berlinern die Teilnahme an der Endrunde zu ermdglichen, mussten ei-
nige Zweitplazierte der Oberligen eine Qualifikationsrunde bestreiten.
Die 93er bestanden diesen Kraftakt gegen Wormatia Worms: eine
erste Partie endete unentschieden, zwei Tage spater (!!) musste ein
Wiederholungsspiel imDusseldorfer Rheinstadion bestritten werden.
Dieses gewannen die Bremerhavener nach hartem Kampf.

Die Endunde zur Deutschen Meisterschaft wurde in zwei Vierer-
gruppen ausgetragen.

Letztlich (,Am Ende des Tages”) belegten Lang, Geise, Wagen-
breth, Kolditz & Co. in ihrer Gruppe Rang zwei hinter dem spateren
Deutschen Meister Rot-Weil3 Essen (Sieger im Hannoverschen End-

spiel gegen den 1.FC Kaiserslautern). Diese Platzierung kédme heute werben im Blinkfeuer

einem Rang drei oder vier am Ende einer Bundesligasaison gleich!

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!

W.Strahl

Trauern zu Coronazeiten? Was gibt es fiir Moglichkeiten?
Wer hilft mir weiter, wenn michts mehr geht?
Wir lassen keine Frage unbeantwortet!

Ihre Familie Osterndorff

HadeCer

BESTATTUNGEN. &

Kriiselstrafle 21-25, 27580 Bremerhaven-Lehe
0471 984 660, www.hadeler-bestattungen.de




Whales haben ihren neuen

HOCKEY

Heimathafen beim 0SC gefunden

Nach einer zugegebenermaBen unschonen Abspaltung vom ehe-
maligen Vereins, haben wir nun unser neues Zuhause fur unseren
geliebten Sport, Inlineskater-Hockey, gefunden und wir kénnen es
kaum erwarten, unserem Sport wieder nachzugehen. Dank der tol-
len Lobbyarbeit des OSC Bremerhaven, kdnnen wir auch nach der
,Corona-Pause” direkt starten.

WAS IST INLINESKATER-HOCKEY?
Die offizielle Definition lautet:

Inlineskaterhockey ist ein Teamsport, bei der zwei Mannschaften
(Pro Mannschaft maximal 18 Spieler, die beliebig eingewechselt wer-
den dirfen) mit je 5 Spielern (4 Feldspieler + 1 Torhtter) gegeneinan-
der spielen und versuchen den Spielball im gegnerischen Tor einzu-
netzen.

Die Tatsache ist, dass Inlineskaterhockey eine etwas abgewandel-
te Form des bekannteren Eishockeys ist. Anstelle von Schlittschuhen
und Pucks sind wir auf Inlinern unterwegs und spielen mit einem
kleinen Ball.

Es darf beim Inlineskaterhockey auch mal etwas ruppiger sein und es
steckt jede Menge Spal3 darin.

FUr Dich kénnte das was sein? Dann schau doch einfach mal bei uns
rein!

WER SIND WIR?

Wir sind eine bunt gemischte Truppe von Schilern bis hin zum Her-
renbereich, die in ihren jeweiligen Altersklassen trainieren und spie-

len. Fur uns stehen der Spal3 und ein gutes , Miteinander” an erster
Stelle und wir wollen ab néchster Saison auch wieder in den Spielbe-
trieb zuriickkehren, um unseren Meistertitel in der Landesliga Nord
2019 zu verteidigen.

Wir sind auch
bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven




KARATE

Brumm, brumm, brumm - Bienchen summ herum!

Corona-Zeiten fordern ungewohnliche MaBnah-
men: Zu einem Interview mit Mirco Daut musste zu
Telefonhorern gegriffen werden.

Unser Karatesport wurde in letzter Zeit von Quere-
len Uberschattet. Eine neue Abteilungsleitung wird
MaBnahmen entwickeln, um die bisherigen oder
auch zukunftige Mitglieder fir diesen Sport wieder
zu motivieren. Frank Strasdeit und sein Stellvertreter
Mirco Daut machen sich auf, um neue Impulse fur
eine einst sehr erfolgreiche Abteilung zu setzen und
diesen Kampfsport erneut aufzuwerten.

Mirco trat vor 34 Jahren unseren ,Olympischen”
bei, entwickelte sich schnell zu einem erfolgreichen
Karateka und wurde unter Trainer Frank Strasdeit
bald zum mehrfachen Landesmeister und Teilneh-
mer an Deutschen Meisterschaften — und Trager
des 1.Dan.

Parallel zur sportlichen Entwicklung erfolgte sein
beruflicher Werdegang. Nach seiner Lehrzeit zum
Elektroinstallateur dauerte es nicht sehr lange und
er kronte seine Entwicklung mit der Erlangung
des Meisters dieses Gewerbes. Doch vor unge-
fahr zwolf Jahren suchte er eine neue Herausforde-
rung, schlofB3 sich der Berufsgenossenschaft an und
lieB sich zum Praventionsberater fur den Bereich Ar-
beitsschutz fur Betriebe ausbilden.

Der geburtige Bremerhavener lebt heute mit seiner
Familie im Haus mit schénem Garten im nachbar-
lichen Spaden.

Und dort brummt es gewaltig! Denn der Neunund-
vierzigjahrige hat vor vier Jahren ein tolles Hobby
fur sich entdeckt. Die Bienenzucht. Seinen Tages-
verlauf bestimmten von nun an zu groBen Teilen die ,Brummel-
tierchen”. Indes, der Beginn war gar nicht so leicht — Erfahrung war
durchaus erforderlich. Auf Empfehlung einer ihm bekannten Imke-
rin besuchte er einen Imkerkurs in Nordholz, trat einem Imkerverein
bei und vor etwa drei Jahren wurde sein erstes Bienenvolk gegriin-
det. Heute besitzt er neun Volker der fleiBigen Insekten. Vier Volker
hausen” im heimatlichen Garten — einem idealen Ort fUr die Zucht.
Funf Volker gastieren bei seinen Eltern im Schrebergarten an der Bat-
teriestrafe.

Gleichzeitig richtete Mirco sich im hauslichen, inzwischen total ver-
fliesten Keller einen Honig-Raum ein, mit Kiiche und Honigschleu-
der.

Beruf und Imkerei nehmen viel Zeit in Anspruch, auch die Familie for-
dert ihn natlrlich.

So bleibt ihm zum aktiven Sport wenig Raum, zumal auch die Ab-
teilungsleitung Aufwand erfordert. Seine Familie ist da etwas bes-
ser dran: Seine Frau joggt regelmaBig, sein 13jahriger Sohn betreibt
Leichtathletik und seine elfjghrige Tochter hat sich dem Reiten und
der Leichtathletik verschrieben.

Am SchluB etwas Philosophisches: Bienenzucht und Karatesport be-
wirken Parallelen, indem sie eine gewisse Ruhe und Ausgeglichen-
heit erfordern, dabei aber auch Flei3 und Kraft — ohne Aggression.

Wolfgang Strahl



Rotesand-Regatta 2019

Schon seit unserem Vereinsbeitritt 2017 in den Weser Yacht Club
war uns diese Bremerhavener Regatta immer wieder an das Herz ge-
legt worden. Nachdem der erste Versuch, mit unserer Uber 50 Jah-
re alten ,,Lumme” teilzunehmen, 2018 wegen eines Ruderschadens
ausfiel, meldeten wir uns 2019 wieder im Family Cruiser Cup ohne
Spinnnaker an.

Gespannt auf die Windverhaltnisse schauend, trafen wir am Freitag-
abend in der Steuerleute-Besprechung ein, horten die Einfihrung in
die Startreihenfolge, Regattaregeln und Strecken. In der Mischung
von Teams mit groBer Regattaerfahrung und den eher kleineren
Freizeit-Teams fuhlten wir uns gleich gut aufgenommen. Bei dieser
netten Atmosphdare in der gut besuchten, umgestalteten Bootshalle
blieb auch noch Zeit fiir ein geselliges Bier und Schnacken.

Samstag Morgen lagen wir dann voller Erwartung mit fast 50 Boo-
ten in der groBen Schleusenkammer
der Doppelschleuse und schauten auf

Die Startlinie Uberquerten wir mit knapp zwei Schiffslangen Distanz
nach dem Signal - und fanden uns gar nicht schlecht fur unsere Re-
gattapremiere. Sogar im Bereich des Containerterminals konnte ge-
kreuzt werden und mein Vorschoter Claus Koop hatte schnell reich-
lich zu tun. Und als es dann auf Nordwestkurs auf die AuBenweser
ging, mit ordentlich Wind gegen den ablaufenden Strom, war uns
die Genua schnell fast zu gro3. Wir verzichteten aber gegen besse-
res Wissen auf den Segelwechsel hin zur Fock, was auf dem Ruick-
weg vor dem Wind entschadigte.

Unsere “Lumme” lief trotzdem gut und schien sich nach sehr lan-
ger Regattapause (der erste Eigner Carl Plump hatte in den 60iger
Jahren wiederholt Erfolge auf der Nordseewoche erzielt) sich auf
der Strecke ,wohl zu fuhlen”. Der Wettkampfehrgeiz war ja auch
irgendwie dabei: Im Feld machten wir Pldtze gut, auch wenn nicht
abzusehen war, wie am Ende die Berechnung ausfallen wirde. Das
Segeln in so einem groBen Feld machte richtig SpaB, unter Diskus-
sionen wurde getrimmt und dann mit Begeisterung die Ziellinie er-
reicht. Was fur ein Segelerlebnis!

Zurtck auf dem Vereinsgeldnde klarten wir zufrieden das Boot auf.
Wir wussten, der Tag war noch nicht vorbei. Nach Genuss der Ka-
jenwurst schenkten wir im Getrankewagen noch bis abends aus,
freuten uns Uber die Bilder der Regatta und nahmen stolz das Re-
sultat bei der Siegerehrung an. Schlussendlich sind wir im Family
Cruiser Cup noch unter die ersten zehn gekommen. Eine tolle Ge-
meinschaft, Jazz-Musik und Samba-Truppe machten den Abend un-
vergessen.

Klaus Reichstein
Schatzmeister

die rege Betriebsamkeit, die Uberall
herrschte. Letzte Tipps wurden uns
Neulingen gegeben, und dann ging es
unter Segeln aus der Geestemole hi-
naus auf die Weser. Bei einer Vorher-
sage von 5-6 Beaufort hatten wir uns
fur die Genua Ill Segel und das 1. Reff
im GroBsegel entschieden, und liefen
5o einige Schlage, bis fur unsere Grup-
pe die Startanktndigung erfolgte.

e Alltagshilfsmittel
e Rollsttihle

Bitte beachten!

¢ Gehbhilfen

Anzeigen- und * Badehilfen

Redaktionsschluss
fur die nachste
Ausgabe: 10.07.2020

betten
e Lagerungshilfen

ons

GmbH

Sanitéitshaus ]

Lange StraBe 58 - 27580 Bremerhaven
Telefon (0471) 98398-0 - Telefon (0471) 98398-16

e elektrisch betriebene
Scooter und Rollstiihle

e Senioren- und Pflege-

\
lhr Sanitatshaus

mit Herz!

¢ Bademode fiir die Frau
¢ Miederwaren

e Decubitus-Systeme
e Wohnraumberatung

e Sauerstoff-Therapie o Stillhilfen

* FuBpflege * MaR-Einlagen

* Prothesen e aktuelles

e Bandagen Schuhsortiment

e Leibbinden e Stoma-Versorgungen

e Kompressions-Striimpfe e Inkontinenz-Bedarf

* Brustprothesen




SCHWIMMEN

Warum es die SGS Bremerhaven nicht mehr gibt

EINE GESCHICHTE VON MISSVERSTANDNISSEN

Der Schwimmsport hat in Bremerhaven eine lange Tradition mit Er-
folgen bis hin zur Teilnahme an den Olympischen Spielen, zuletzt
durch Hendrik Feldwehr (ehemals OSC). Ebenso lang ist die Ge-
schichte von Kooperationen innerhalb Bremerhavens und im Lande
Bremen, um sich in der Konkurrenz Deutschlandweit zu behaupten.

2017, kurz vor Auflosung des BSSC ist der OSC Bremerhaven der
SGS Bremerhaven von 2011 (GTV und BSSC) beigetreten. Ziel war,
das Leistungsschwimmen in der Stadt zu starken, die Leitungsteams
vom OSC (Andreas Rybsleger) und GTV (Miriam Hierath) zusam-
menzufthren. Die Euphorie des Zusammenschlusses habe ich durch
unsere Kinder, Janne und Lasse von Seiten der Aktiven noch direkt
erfahren.

Im Marz 2018, mit meiner Ubernahme der Schatzmeister Funktion
im OSC, ist mir dann recht schnell die regelmaBige hohe Rechnung
und Zahlung an den GTV (im Jahr Uber 15.000€) aufgefallen, Hier
sind Bahngebthren und Trainerkosten nach Kopfen abgerechnet
worden. Die Rechnungen waren sehr detailliert, und sind vom Ab-
teilungsleiter Schwimmen, Walter Rentzel, bestatigt, und zur Beglei-
chung weitergeleitet worden.

ASK

Die Gesundheitskasse.

v

Kosteﬁf{fgi,é Kurse
bei Gesundheitspartnern
in lhrer Nahe

* Yoga

Aquafitness
e Gesunde Ernéhrung
e Pilates >
e Ausdauertraining
...und vieles mehr

Einfach Gutschein anfordern und bei einem der
vielen AOK-Gesundheitspartner an qualitatsgepruften
Kursen teilnehmen. GroBBe Auswahl! Weitere Infos
unter aok.de/bremen/gesundheitskurse

Leider lag in der Geschaftsstelle kein Vertrag Uber die Kooperation
vor, so dass von unserer Seite bereits 2018 nicht alle Forderungen
des GTV beglichen wurden. Im Verlauf suchte ich das Gesprach
mit dem GTV- Vorstand, da die Forderungen auf Grund der ange-
spannten finanziellen Situation einer Konsolidierung des OSC ent-
gegenstanden. Mir war unverstandlich, weshalb der OSC die hohen
Bahngebuhren des GTV zu Uber 80% tragen sollte, da dort nur eine
geringe Schwimmergruppe, in 2019 auf vier Aktive abnehmend mit
einem OSC- gleichen Kontingent an Bahnen versorgt waren.

Mein Ersuchen traf beim GTV auf taube Ohren, von der stellvertre-
tenden Vorsitzenden bin ich in 2019, beim Runden Tisch Schwim-
men noch Ubel beschimpft worden.

Im Sommer 2019 gelangte ich dann endlich an einen Kooperations-
vertrag aus 2017, und in der Folge dann auch an den zugrunde lie-
genden Vertrag aus 2011, dem wir ohne Kenntnis des Prasidiums
durch den Abteilungsleiter Schwimmen beigetreten sind. Hier hat-
te seinerzeit der GTV als groBerer Verein eine Berechnungsklausel
eingeflhrt, die davor schiitzt, Bahngeblhren des kleineren Vereins
Ubernehmen zu mussen. Diese Klausel hatte bei korrekter Anwen-
dung die Zahlungsrichtung zu Gunsten des OSC verandert.

Hafenstr. 108 - Bremerhaven - 24h®@)(0471) 43124
www.ellermann-bestattungen.de

S

Christiane Veit-Koop Tatigkeitsschwerpunkte:
Rechtsanwiltin Erbrecht
Telefon (0471) 96 90 02 22 Verwaltungsrecht
Steuerrecht

Telefax (0471) 96 90 02 20
SchifferstraBe 7

27568 Bremerhaven RAin.veit-koop@email.de




Ein gemeinsames Treffen der Vorstande von OSC und GTV im Bei-
sein der Abteilungsleiter Schwimmen fuhrte nicht zu einer Lésung,
so dass mit einstimmigem Prasidiumsbeschluss die Kiindigung der
SGS zum 31.12.2019 beschlossen wurde.

Wir haben Ruckforderungen mit detaillierter Berechnung anhand
der Vertragsbedingungen von 2011 von Uber 10.000€ an den GTV
gestellt, mit dem Angebot auf Rickforderungen aus 2017 zu ver-
zichten, keine Antwort erhalten. Beim Versuch telefonisch Kontakt
aufzunehmen lieB man sich verleugnen, so dass auch hier noch eine
gerichtliche Auseinandersetzung droht.

Das Leistungsschwimmen im OSC, derzeit unter Obhut von Diet-
er Schmidt mit Andreas Rybsleger und Susanne und Markus Meyer

Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!

als Trainerteam ,soll weiter gefordert werden, damit auch zukunf-
tige Generationen den Schwimmsport in Bremerhaven erfolgreich
auslben konnen.

Far mich ist hier deutlich geworden, dass nur in offener, vom Prasi-
dium abgesicherter und eingehaltener Vertragstreue die eigentlich
winschenswerte Kooperation von Vereinen moglich ist. Ich hoffe,
wir finden auf diesen Weg zuriick.

Klaus Reichstein

Wir sind auch bhei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven




Praventionskurse im OSC

Lassen Sie sich lhren Gesundheitseinsatz
verglten: Viele unserer Kurse besitzen das
Zertifikat der ZPP (Zentrale Prufstelle
Pravention) und werden somit von den
Krankenkassen mit bis zu 80% gefordert.

Der OSC als Gesundheitspartner der AOK

Mit einem Gutschein der AOK
Bremen/Bremerhaven werden sogar bis zu
zwei Kursen im Jahr mit 100% gefdrdert.
Setzen Sie sich mit Ihrer Krankenkasse in
Verbindung und lassen sich beraten.

Achten Sie bei unseren Kursangeboten auf
das Praventionsmannchen

Tel. 0471/800 97 -0, Email: info@osc-bremerhaven.de
Onlinebuchung: www.osc:bremerhaven.de

=

f \ Y

= Ingrid s

é‘ 2 Ihr Familienunternehmen.
] Cycr Seit 1989.
| % Krankenpflegedienst,

Immer fur Sie unterwegs.
24 Stunden am Tag.
Ohne Nachtzuschlage.

Ambulanter Krankenpflegedienst Ingrid Meyer
Dr.-Franz-Mertens-Str. 2 - 27580 Bremerhaven

Tel.: 0471 /8 30 88
.com/MeyerPflege | www.MeyerPflege.de )




Diese Vielfalt gibt es nur im 0SC!
Unser Sportangebot in den Abteilungen

American Football: Michael Steinke 0171-88578 43

Badminton: Ralf Bottger 0471- 4187957
Basketball: Andrej Arndt 0151-262026 95
Billard: Ronny Schriefer

Eishdaren- Danceteam:  Danielle Liesenberg

Inline Skaterhockey Tim Osterndorff 0151-64967727
tim.osterndorff@hadeler-bestattungen.de
Fitness: Wolfram Batz 0471-800 97 25
Freizeitsport: Jens Middendorf 0471-6 08 00
FuBball: Hans-Joachim Bohm 0471-3 46 81
Handball: Holger Lehn 0471-803410
Judo, Aikido, Jiu-Jitsu:  Christophe David 04743-303527
Ju-Jutsu: Lars Miiller 0471-929 2541
Karate: Frank Strasdeit 0157-891638 64

frank.strasdeit@bremerhaven.de

Koronarsport: Wolfram Batz 0471-80097 25
Leichtathletik: Bernd Koppe 0471 -840 46
SchieRen: Taisto Weyer 0471-805370
Schwimmen: Walter Rentzel 04743 -7817
Tennis: Sandra Renz 0151-5052 0149
Tischtennis: Rainer Vathke 0170-7356524
Triathlon: Karl-Heinz Thomas khtho@t-online.de
Turnen,

Cheerleading,

Gymnastik,

Rhythmische Riidiger Henning ruediger.henning@gmx.de
Sport Gymnastik,

Tanzsport,

Trampolinturnen:

Volleyball: Elke Neubauer 047167264

neubauer-elke@gmx.de

Alle Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie auch im Internet,
www.osc-bremerhaven.de oder in der Geschiftsstelle, Tel.: 0471-80097-0.

DAS PRASIDIUM DES 0SC BREMERHAVEN

» Prdsident: Gerd Grafing
» Schatzmeister: Dr. Klaus Reichstein

» Vizeprdsidenten: Bjorn Boning, Beate Driemel,
Lars Hierath, Marco Monsees, Christian Pufke

Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir

die nachste Ausgabe: 10. Juli 2020
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0SC-GESCHAFTSSTELLE

Am Stadion 10 - 27580 Bremerhaven

Tel. (0471) 800 97-0 - Fax (0471) 800 97-29
E-Mail: info@osc-bremerhaven.de

Internet: www.osc-bremerhaven.de

OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSSTELLE:
Montag und Donnerstag: 11 - 13 und 14 - 18 Uhr
Dienstag: 11 - 13 und 14 - 19.00 Uhr



REHA UND OSTEOPOROSEGYMNASTIK
31.08. - 05.10.2020
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

Montags von 14.00-14.45 Uhr
(Gesundheits-Studio 0SC), 6x 36,00 €

BODYSTYLING 31.08. - 05.10.2020
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

Montags von 17.30 - 18.30 Uhr Mixed
(Gesundheits-Studio 0SC), 6x 36,00€

PILATES 31.08. - 05.10.2020
Leitung: Anne Grosse (Gesundheits-Studio 0SC)
Montags, 18.30-19.30 Uhr, 6x, 42,00€

SOFTFIT/PILATES 01.09. - 06.10.2020
Leitung: Anja Iden

Dienstags (Gesundheits-Studio 0SC),

18.00-19.00 Uhr und 19.00-20.00 Uhr, 6x, 36,00 €

HATHA-YOGA 03.09. - 08.10.2020
Leitung: Anne Parvati Wohlers-Krebs
(Gesundheitsstudio),

Donnerstags, 09.00-10.30 Uhr, 6x, 48,00€

FIT BIS INS HOHE ALTER 02.09. - 07.10.2020
Leitung: Wolfram Batz (Gesundheits-Studio 0SC)

Mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr, 6x, 36,00€

TAI CHI 02.09. - 07.10.2020
Leitung: Tigran Ghukasyan

Mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr, 6x, 36,00 €

BABYSCHWIMMEN /SCHWIMMVORBEREITUNG
29.09. -10.10.2020

Leitung: Susanne Plate

Aqua Baby (3 bis 16 Monate)

Samstags, 09.30 -10.00 Uhr, 6x 48,00 €
Quietsche-Ente (1,5-3 Jahre)

Samstags, 09.00-09.30 Uhr, 6x 48,00 €
Wasserfrosch (3-4 Jahre, Anfanger)

Samstags, 10.00-10.30 Uhr, 6x 48,00 €
Wasserfrosch (3-4 Jahre, Fortgeschrittene)
Samstags, 10.30-11.00 Uhr, 6x 48,00 €

SCHWIMMKURSE FUR KINDER AB 4 JAHRE
01.09. - 06.10.2020

Leitung: Michael Reyer

Dienstags, 15.00-15.45 Uhr, Seepferdchen” (Anfanger)
Dienstags, 15.45-16.30 Uhr ,,Goldfisch” Fortgeschrittene

Dienstags, 16.00-17.00 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze) je 6x, 48,00 €

SCHWIMMKURSE FUR KINDER AB 4 JAHRE
04.09. - 09.10.2020

Leitung: Susanne Meyer

Freitags, 15.45-16.30 Uhr ,,Goldfisch” (Ziel Bronze)
Freitags, 16.30-17.15 Uhr ,,Seepferdchen (Anfénger)
Je 6X, 48,00 €

SCHWIMMKURSE FUR KINDER
29.09.-10.10.2020
Leitung: Walter Rentzel

REHA-GYMNASTIK  31.08. - 09.10.2020

Leitung: Ilka Ponitka-Graw, Dirk Tumpach, Stephan
Sondermeier

Montags von 16.45 - 17.30 Uhr, 6x 36,00€
Dienstags (Amerikanische Schule)

von 19.00 - 20.00 Uhr, 6x 36,00€
Donnerstags von 10.45-11.30 Uhr, 6x 36,00 €
Donnerstags von 16.45 - 17.30 Uhr, 6x 36,00€
Freitags von 09.00 - 09.45 Uhr, 6x 36,00 €

BEWEGEN STATT SCHONEN - WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK 04.09. - 09.10.2020
Leitung: Anne Grosse

Freitags (Gesundheits-Studio 0SC), 6x  je 36,00 €
09.00-10.00, 10.00-11.00 Uhr und 11.10-12.10 Uhr

FIT & GESUND 31.08. - 05.10.2020
Leitung: Stephan Sondermeier (Gymnastikhalle)

Montags von 10.15-11.15 Uhr, 6x, 36,00€
FITMIX ,,YOUNG GENERATION*

31.08. - 05.10.2020

Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)

Montags von 19.00-20.00 Uhr, 6x, 36,00€

CROSSLETICS - EIN ANGEBOT UNSERER
FITNESSABTEILUNG 01.09.- 06.10.2020
Leitung: Stephan Sondermeier (Nordseestadion)
Dienstags von 17.30 - 18.30 Uhr, 10er Karte, 60,00 €

Samstags, 08.45-09.30 Uhr ,, Aqua-Star® Fortge-
schrittene

Samstags, 09.30-10.15 Uhr ,,Goldfisch“ (Ziel Bronze)
Samstags, 10.15-11.00 Uhr ,,Seepferdchen” (@b 6).)
Samstags, 11.00-11.45 Uhr ,MiniSeepferdchen” (ab 4.)

Samstags, 11.45-12.30 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze), je 6x, 48,00 €

RUCKENFIT IM WASSER

31.08. - 05.10.2020

Leitung: Stephan Sondermeier

Montags von 19.30 - 20.15 Uhr +20.15 - 21.00 Uhr
je 6x 54,00 €

AQUA-FITNESS 03.09. - 08.10.2020
Leitung: Kay Schlutow
Donnerstags, 20.00-20.45 Uhr, 6x 54,00 €

FORTYFIVE AQUA SPORTS - EIN ANGEBOT
UNSERER FITNESSABTEILUNG
04.09. - 09.10.2020

Leitung: Kay Schlutow

Freitags, 18.45-19.30 Uhr, 10er Karte

TIEFWASSERGYMNASTIK (BAHN 5)

03.09. - 08.10.2020

Leitung: Stephan Sondermeier

Donnerstags, 19.00-20.00 Uhr, 6x 54,00 €

PRAVENTIONSKURS - AQUAGYMNASTIK
02.09. -18.11.2020

108,00 €

FASZIENTRAINING 03.09.-08.10.202
Leitung: Stephan Sondermeier (Gymnastikhalle)
Donnerstags von 10.15 - 11.00 Uhr, 6x, 36,00 €

LEICHT DURCH DAS FRi.iH]AHR - GEWICHTS-
COACHING 03.09. - 19.11.2020
Leitung: Heike Winsemann (Gesundheitsstudio)
Donnerstags von 18.00 - 19.30 Uhr, 10x, 90,00€

FITMIX ,,50+“ 31.08. - 05.10.2020
Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)
Montags von 20.00-21.30 Uhr, 6x,

KAHA - ENTSPANNUNGSKURS

02.09. - 07.10.2020

Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Gesundheits-Studio 0SC)
Mittwochs von 18.00-19.00 Uhr, 6x, 36,00€
RUCKENTRAINING - SANFT & EFFEKTIV
01.09. - 06.10.2020

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)

Dienstags von 10.30-11.30 Uhr, 6x, 36,00€

LATINO DANCEGYM 01.09.-06.10.2020
Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Amerikanische Schule)
Dienstags von 18.00-19.00 Uhr, 6x, 36,00 €

NORDIC WALKING  09.09. - 24.11.2020

Leitung: Anne Grosse

36,00 €

Dienstags von 09.00-10.30 Uhr, 10x 60,00 €
Leitung: Brigitte Niklasch
Mittwochs, 20.00-21.00 Uhr, 10x 90,00 €

ALLESAQUA
Leitung: Brigitte Niklasch

Freitags, 20.00-20.45 Uhr, 6x

WASSERGYMNASTIK

Leitung: Nathaly Redd, Wolfram Batz, Ilka Ponitka-Graw,
Stephan Sondermeier
Montags, 31.08. - 05.10.2020, je 6x, je54,00€
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, 16.30-17.15 Uhr,
Dienstags, 01.09. - 06.10.2020, je54,00€
16.30-17.15 Uhr, 17.15-18.00 Uhr, 18.00-18.45 Uhr,
18.45-19.30 Uhr, je 6x,

Mittwochs, 02.09. - 07.10.2020, je 6x,
15.00-15.45 Uhr, 19.30-20.15 Uhr
Donnerstags, 03.09. - 08.10.2020, je 6x, je54,00€
15.00-15.45 Uhr, 18.00-18.45 Uhr, 18.45-19.30 Uhr,
Freitags, 04.09. - 09.10.2020, je 6x je 54,00 €
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr

SCHWIMMKURS FiiR ERWACHSENE
29.09.-10.10.2020

Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 6x 54,00€

SCHWIMMTECHNIK FUR ERWACHSENE
29.09. -10.10.2020

Leitung: Michael Reyer/Torben Fiedler
Samstags, 12.00-13.00 Uhr, 6x

04.09. - 09.10.2020

54,00 €

je 54,00€

36,00 €

ANMELDUNG FUR ALLE KURSE, INFORMATIONEN UND VERGUNSTIGUNGEN FUR AKTIVE MITGLIEDER DES 0SC:

Geschiftstelle 0SC Bremerhaven, Telefon 0471 / 800 97-0 oder WWW.0Ssc-bremerhaven.de.
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