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Liebe OSCer!

Seit Mitte Marz leben wir mit Corona.

Eine echte Herausforderung. Eine Herausforderung, der wir uns
sportlich stellen. Gemeinsam. Mit vereinten Kraften.

Die angeordnete Einstellung des Sportbetriebes im Marz als Reak-
tion auf die Pandemie hat uns unvorbereitet getroffen. Ein herber
Schlag, der uns kurz erschittert hat, aber nicht umwerfen konn-
te. Sehr schnell haben wir mit kreativen MaBnahmen umsichtig
und planvoll reagiert und in der Folgezeit, den wieder anlaufenden
Sportbetrieb flexibel den erforderlichen Auflagen entsprechend an-
gepasst.

Krisenbewaltigung kostet Kraft. Sie belebt und kraftigt aber auch
alle, die sich an dieser gemeinsamen Arbeit beteiligen.

Wir sind stolz auf unseren Mitarbeiterstab, der mit improvisierten
Angeboten Sport in der Krise mdglich gemacht hat, und dankbar
unseren Mitgliedern, die unsere Angebote gern angenommen ha-
ben, vor allem den Outdoor-Sport bei sommerlichen Temperaturen
an der frischen Luft.

Wenn dieses Blinkfeuer erscheint, wird die Bedrohung durch das
Virus weltweit sicher noch weiter bestehen.
Aber wir werden geduldig verntnftige Re-
geln zu unserem Schutz weiterhin befolgen.
Nach Flexibilitdt und Kraft ist jetzt Ausdauer
gefragt. Fr uns als Sportler ein normales Pro-
gramm.

Wir wissen nicht, wie lange wir noch mit dem
Corona Virus leben mUssen.

Wir sind uns aber sicher, dass wir unser sport-
kameradschaftliches Verhaltnis nicht als zer-
rUttet ansehen, nur weil wir uns zur Begri-
Bung nicht freundlich die Hand schutteln,
oder uns umarmen. Die oft lastigen Auflagen
der Hygienekonzepte werden von uns akzep-
tiert und eingehalten.

HAUPTVEREIN

Wir lernen, verntinftig mit der Pandemie umzugehen, damit wir uns
hoffentlich bald wieder méglichst GESUND im normalen Sport-
betrieb wiederfinden.

Auch wenn der Ruckblick auf das ablaufende Jahr 2020 Pandemie
bedingt etwas negativ ausfallen muss, blicken wir zuversichtlich vo-
raus:

1. Wir erwarten den Beginn der Sanierungsarbeiten im Nord-
seestadion.

2. Wir verlangern den Kooperationsvertrag mit der AOK

3. Wir werden die Digitalisierung in unserem Sportbetrieb
vorantreiben.

4. Wir gehen mit einem verstdrkten Mitarbeiterstab in das
neue Jahr.

5. Wir haben auch noch nicht die Hoffnung aufgegeben, in
der Vorweihnachtszeit mit Veranstaltungen im Stadion er-
laubte 1.000 Zuschauer erfreuen zu dirfen.

AuBerdem laufen schon jetzt Uberlegungen, wie unser OSC im Jahr
2022 sein 50-jahriges Bestehen feiern kann.

ICH W{INSCHE UNS ALLEN EIN GESEGNETES
WEIHNACHTSFEST UND EINEN GUTEN RUTSCH!

Gerd Grafing




Das war wohl ein Satz mit ,, X

Das hatte sich Vizeprasident Marco Monsees so schén ausgedacht.
Den sieben verwaisten Flaggenmasten vor dem Eingang zum Nord-
see-Stadion wollte er wieder Leben einhauchen, und sie mit neuen
Flaggen bestlcken. Er rihrte die Werbetrommel und hatte bald, bis
auf eins, die bunten Tucher zusammen. Und es war ein schdnes far-
benfrohes Bild, als die Flaggen im Nordseewind flatterten.

Aber leider nicht lange! Denn Seestadt Immobilien legte ein Veto
ein. Nach 45 Jahren in Wind und Wetter hatten die Masten ihre
Standfestigkeit verloren, und drohten umzufallen. Als erste Mal3-
nahme mussten die Flaggen runter, um die Windlast zu vermindern.
Dann wurde festgestellt, dass die Masten abgéngig sind und abge-
baut werden, wohl ersatzlos.

SCHADE UM EINE GUTE IDEE!

Wir sind auch bei Facebook!

facebook.de/osc-bremerhaven

Ein Foto aus alten Zeiten, wohl um 1976, zeigt die ganze Pracht.




HAUPTVEREIN

Bewegtes Leben in zwei Kulturen

Als Praktikant durchlduft der geburtige Bremerhavener Thorsten
Ossenfort seit dem 1.September alle Abteilungen unseres Vereins
fur zunachst zwei Jahre — also eine Art Vereinsmanagment-Studium.

Zunachst werden wir ihn meistens im Glaskasten erleben. Auch
Thorsten kommt letztlich vom American Football —ist nattrlich auch
Fan unserer Seahawks, hat jedoch parallel seine sportlichen Wurzeln
im Karatesport, den er bereits seit seinem fiinften Lebensjahr be-
treibt. Das begann demnach schon in den Vereinigten Staaten von
Amerika und zwar unter der dortigen Bezeichnung Gojuryu, einer
etwas anderen Karate-Stilrichtung. Daraus entnehmen wir schon,
dass Thorsten sehr von den USA, insbesondere aber von der Men-
talitat der Stdstaatler, gepragt wurde. Bis zum Alter von sechs Jah-
ren lebte er dort. Als sein Vater jedoch als Soldat im Vietnam-Krieg
gefallen war, gelangte er mit seiner Mutter 1975 nach Deutschland
und wurde hier dann auch ein deutscher Schiler, der in den Som-
merferien immer seine GroBeltern in Amerika besuchte.

Als er 14 Jahre alt war besuchte er die Highschool in den Vereinigten
Staaten und machte nach zwei Jahren dort seinen AbschluB3. Dieser
wurde danach in Deutschland jedoch nicht anerkannt. So fugte er
hier noch ein Schuljahr hinzu und erlangte somit seine Mittlere Reife.

Eine kaufmannische Ausbildung folgte und danach wirkte er in ver-
schiedenen Unternehmen als Marktleiter.

Nun kann der OSC sowohl von seiner Erfahrung in einer Zweistaat-
lichkeit als auch von anglo-amerikanischen Elementen innerhalb un-

serer herrlichen deutschen Sprache profitieren. .. Werben im Blinkfeuer

Wenn Sie in unserer Zeitschrift werben mochten,
w.strahl dann sprechen Sie uns an!

Trauern zu Coronazeiten? Was gibt es fiir Moglichkeiten?
Wer hilft mir weiter, wenn nichts mehr geht?
Wir lassen keine Frage unbeantwortet!

Ihre Familie Osterndorff

Hadeber

BESTATTUNGEN .

Kriiselstrafle 21-25, 27580 Bremerhaven-Lehe
78 0471 984 660, www.hadeler-bestattungen.de




+~Ehrensberger-Lager” und der PSV

Ein verschwundener FuBSballplatz und ein

noch nicht vergessener Verein

Ich spielte friiher FuBball in der Knaben- und in der Schulermann-
schaft (heute D- und C-Jugend) des Polizei-Sport-Vereins (PSV) Bre-
merhaven. WeiBe Hose, blaues Hemd und blaue Stutzen mit wei-
Bem Rand - so sah unsere Sportkleidung aus. Trainingsanztige (und
dazu noch gesponsert!) gab es in den 50iger Jahren nicht.

Der PSV trug seine Heimspiele auf dem ,,Ehrensberger-Lager” aus.
Der Name dieses FuBballplatzes geht auf den Chef der Vorposten-
boots-Flottille Korventtenkapitan Ehrensberger, - wie ich vom (ehe-
maligen) Leiter des Stadtarchivs, Herrn Dr.Bickelmann,- erfuhr, zu-
rick.

Im 2 Weltkrieg waren dort der Stab dieser Einheit und die Reichs-
Marinesoldaten in Baracken untergebracht; auBerdem war dort ein
Verpflegungslager. ,Ehrensberger-Lager” war nach dem schreck-
lichen Weltkrieg eine Flache, die — so mein Vater — allerdings bom-
benfrei war und von den Polizeisportlern in ihrer Freizeit noch selbst
planiert wurde, um somit das FuBballspielen Gberhaupt erst zu er-
moglichen.

Ich wohnte in der Spadener StraBe fast an der Grenze zu Spaden (8
km vom ,Ehrensberger-Lager” entfernt) und war Mitglied im PSV,
obwohl eine Anzahl von Sportvereinen — sogar mit Rasenflachen —
wohnortnaher vorhanden waren.

Ich war im PSV, weil mein Vater als Wasserschutzpolizist selbstver-
standlich im PSV war. Und das gehorte sich auch fur den Sohn. So
war das damals mit Vereinstreue und Vereinszugehorigkeit!

.Ehrensberger-Lager” war eine FuBballflache aus grober schwarzer
Schlacke, mit einem ausgedienten StraBenbahnwagen als Umklei-
deraum und ich meine mich zu erinnern, mit einem viehtréankeahn-
lichem GefaB drauBen zum Waschen.

Heute ware ein solcher Verein mit einem derartigen Gelénde und
mit einer solchen Infrastruktur chancenlos; jeder Bolzplatz ist besser.
Ohne den Polizeisportlern, die den Platz damals in Eigenarbeit er-
stellten, zu Nahe zu treten: Dort wiirde heute keiner mehr auflaufen
wollen, geschweige denn sich nach dem Kick noch die Schlacke aus
den Knien oder anderen Korperteilen zu entfernen.

Ich erwahnte schon den Weg von unserer Wohnung. Bis zum ,,Eh-
rensberger-Lager” waren es 16 km hin- und zurtick. Ein Auto hat-
ten wir nicht. Auch die Eltern anderer Mitspieler nicht. Eine Busver-
bindung dorthin, fast am Ende des Fischereihafens Il gab es auch
nicht. So war man auf das Rad angewiesen; manchmal fuhr man
sogar zu zweit auf einem Rad. Das Strampeln mit dem Rad vor und
nach den Spielen war das Aufwarmen und das Auslaufen von heute;
denn beim Fahrradfahren warmen sich die Gewebe von alleine auf!
Es hat — ganz egal zu welcher Jahreszeit und wie das Wetter war —
mir nicht geschadet!

Froh war ich allerdings, wenn man die Wege Uber die damalige Fi-
schereihafen-Fahre etwas verkirzen konnte.

Manfred Zietz

Radio- und Fernsehservice

Wurster Strafle 31
27580 Bremerhaven
Telefon 0471/8 14 25




FUSSBALL

Die Geschichte des ,Ehrensberger-Lagers” ging zu Ende mit der
Blttezeit der Deutschen Hochseefischerei. Auf dem Gelénde wur-
de namlich die Jungfischerschule gebaut. Heute ist das Gebaude
nach wechselvollen Episoden (u.a. Verwaltungssitz Rickmers-Werft,
Nord-Osteuropaisches Handelszentrum) Sitz des Kompetenzzen-
trums fur die Windkraft.

UND DER PSV?

Der Verein erhielt in der 2.Halfte der 50er Jahre eine neue Spielstatte
an der PestalozzistraBBe, nach dem dort die Ziegeleiteiche mit Kriegs-
schutt und Mull aufgefullt waren. Es war wiederum ein schwarzer
Schlackeplatz, allerdings mit einem schénen Vereinshaus und guten
Umkleide- und Waschmaglichkeiten.

Nachbarvereine waren der SC”Sparta”, der hatte schon einen Ra-
senplatz, und Bremerhaven 93 mit einem Schlackeplatz fur den
Spielbetrieb der Mannschaften unterhalb der Oberliga Nord und der
Landesliga Bremen. Die unterklassigen Teams durften- nach meiner
Erinnerung- namlich nicht auf dem ,Zolli” spielen.

Anfang 1972 ist der PSV dann mit Bremerhaven 93 und dem ATSB in
den OSC aufgegangen. Leider konnte ich das Grindungsdatum des
Polizei-Sport-Vereins nicht ermitteln.* Das macht nichts — ich werde
diesen —meinen friheren Verein nicht vergessen! Das gilt ebenso fur
den FuBballplatz ,,Ehrensberger-Lager”.

*Anmerkung der Blinkfeuer-Redaktion:
Anzeigen- und Redaktionsschluss

Der Polizei Sportverein Unterweser wurde 1923 gegriindet. Nach fir die nachste Ausgabe:
dem Verbot des Vereins durch die Amerikaner nach dem 2. Welt-
krieg griindete sich am 24. Marz 1948 der ,Vorbereitende Ausschuss ‘ 1 0- Jan ua r 2021

fur Leibestibungen”, um einen Verein
zu grinden. Bereits am 19. April findet
in der ,,Rudelsburg” die Griindungs-
versammlung statt und der Bremerha-
vener Sportverein von 1948 wird aus
der Taufe gehoben. Walter Stein Uber-
nimmt den Vorsitz.

Wilfried Topfer

Sanitdgtshaus o
ohse @

GmbH Ihr Sanititshaus
Lange StraBe 58 - 27580 Bremerhaven . I
Telefon (0471) 98398-0 - Telefon (0471) 98398-16 mit Herz!

e Alltagshilfsmittel e Decubitus-Systeme e Bademode fiir die Frau
* Rollstiihle e Wohnraumberatung * Miederwaren
e elektrisch betriebene e Sauerstoff-Therapie o Stillhilfen
Wir sind Scooter und Rollstiihle o FuRpflege * MaB-Einlagen
e Gehhilfen e Prothesen e aktuelles
auch bei Facebook! e Badehilfen * Bandagen Schuhsortiment
e Senioren- und Pflege- e Leibbinden e Stoma-Versorgungen
£ betten e Kompressions-Strimpfe e Inkontinenz-Bedarf
acebook.de/osc-bremerhaven

e Lagerungshilfen * Brustprothesen




Einladung zur ordentlichen
Mitgliederversammlung der
Judo/Jiu-Jitsu-Abteilung

Am Mittwoch, den 03.02.2021 findet
unsere jahrliche Abteilungs-
versammlung in der OSC -
Geschéftsstelle (Clubraum) statt.

Beginn ist um 19.00 Uhr.
Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

TAGESORDNUNG :
1. BegriiBung
Wahl eines Schriftfuhrers/einer SchriftfGhrerin

Wahl eines Versammlungsleiters/einer Versammlungsleiterin

A woN

Feststellung der ordnungsgemdBen Einladung und Stimmbe-
rechtigung

el

Genehmigung des Protokolls der ordentlichen Mitgliederver-
sammlung vom 26.02.2020*

Berichte des Vorstandes mit Aussprache
Bericht der Kassenrevisoren

Entlastung des Vorstandes

Wahlen

9.1. Wahl der Delegierten 2022

© ® N o

9.2. Wahl von zwei Kassenrevisoren
10. Ehrungen
11. Antrdge

12. Verschiedenes

*Hinweis: Das Protokoll kann in der OSC-Geschaftsstelle eingesehen
werden. Auf Wunsch wird es auf der Mitgliederversammlung ver-
lesen.

Antrage sind bis zum 22.01.2021 schriftlich in der Geschaftsstel-
le des OSC einzureichen. Stimmberechtigt sind alle Mitglieder der
Judo/liu-Jitsu-Abteilung, die das 16. Lebensjahr vollendet haben und
nicht geschaftsunfahig sind (§ 13 der OSC-Vereinssatzung).

Am Versammlungstag findet ab 18:00 Uhr kein Training mehr statt.

Aufgrund der Corona-Situation sind die bekannten Hygieneregeln
einzuhalten! Weiterhin bitten wir um vorherige Anmeldung unter
Angabe von Name, Vorname, Anschrift und Telefonnummer per E-
Mail (OSCDavid@t-online.de) bis zum 31.01.2021.

Christophe David
Abteilungsleiter

EINLADUNG

Einladung zur jahrlichen
Abteilungsversamm-
lung der Triathleten

Liebe Triathletinnen und Triathleten!
Am Mittwoch, den 17.02.2021, findet unsere jahrliche
Abteilungsversammlung in der Stadiongaststatte statt.

Beginn ist um 19.00 Uhr. Die Versammlung wird etwa bis 21.00 Uhr
dauern.

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

Vorgesehene Tagesordnung

1. BegrtiBung und Feststellung der ordnungsgemaBen Ladung
Wahl einer Schiftfuhrerin / eines Schriftfiihrers

Wahl einer Versammlungsleiterin / eines Versammlungsleiters

B W N

Genehmigung des Protokolls der Abteilungsversammlung
v.15.2.2020

i

Bericht des Abteilungsvorstandes Saison 2020
6. Bericht des Schatzmeisters Jérg Mannott

7. Bericht der Kassenpriifenden Swantje Steudte u. Stephan Gert-
ken

8. Entlastung des Vorstandes
9. Wahlen:
9.1.  Kassenprifer/in
9.2. Kassenprufer/in

9.3.  Wahl der Delegierten fur das Jahr 2021 und deren Stell-
vertreter

10. Schwimmbetrieb

11. Startpdsse

12. Startgeldabrechnung Saison 2020
13. Antrage an den Abteilungsvorstand

14. Berichte / Gesprache vergangene Saison

Antrage sind bitte schriftlich mit Begriindung bis zum
31.12.2010 an den Abteilungsvorstand zu stellen.

gez. Karl-Heinz Thomas
(Abteilungsleiter)

gez. Soren Staschen
(stv. Abteilungsleiter)



Ju-Jutsu Vereinsseminar mit Sportlerehrung

JU-JUTSU

Im September fand ein Vereinsseminar der Ju-Jutsu Abteilung mit
Michael Korn in der Sporthalle der GauBschule statt. Michael Korn
ist Trager des 7.Dan Ju-Jutsu und Vizeprasident Jugend im DJJV. Mi-
chael zeigte Méglichkeiten wie man unter den momentanen schwie-
rigen hygienischen Auflagen einen Lehrgang oder ein normales Ver-
einstraining gestalten kann. So wurde hier zum Beispiel nicht auf
einer GroBraum-Matte trainiert, sondern jedes Trainingspaar bekam
seinen eigenen Mattenbereich, den es nicht verlassen durfte. AuBer-
dem wurde auf jeglichen Partnerwechsel verzichtet.

Unser Vereinskamerad Stephan Mischer Dinklage trainiert in un-
serem Verein seit Uber 26 Jahren die Kinder und Jugendlichen.
Des Weiteren ist er im Verband auch der Landesjugendreferent.
Wahrend des Seminars kamen der Ehrenprasident des JJ-Verband
Charly Scheel 7.Dan JJ zusammen mit Lars Mdiller 5. Dan JJ und 1.
Vorsitzender sowie Lehrwart des Landesverbands Bremen und wiir-
digten Stephan Mischers Engagement fur den OSC Bremerhaven
und seine Tatigkeiten im Landesverband mit der Verleihung zum
3. Dan Ju-Jutsu.

STEPHAN, HERZLICHEN GLUICKWUNSCH
WUNSCHEN DIR DEINE SPORTSKAMMERADEN.

S

Christiane Veit-Koop
Rechtsanwaltin

Telefon (0471) 96 90 02 22
Telefax (0471) 96 90 02 20

SchifferstraBe 7
27568 Bremerhaven

Tatigkeitsschwerpunkte:
Erbrecht
Verwaltungsrecht
Steuerrecht

RAin.veit-koop@email.de




... auch eine Maske tut nicht weh!

»»Fit fiir das Ju-Jutsu-Training® ..

Nach kurzfristiger Absprache mit dem Sportamt organisierte die Ju-
Jutsu Abteilung an 3 Terminen in den Sommerferien ein Angebot
fur Kinder und Jugendliche unter dem Motto: ,Fit fir das Ju-Jutsu-
Training”...

In kontaktlosen Einheiten wurden die Teilnehmenden in Ju-Jutsu-
spezifische Bewegungsabldufe eingefuhrt und ermuntert etwas fir
ihre allgemeine Fitness tun. In verschiedenen Ubungsformen (Schild-
krotentraining) und Wettbewerbssituationen wie Flaschenkicken,
konnten die Teilnehmenden sich einen Einblick in die Budowelt ver-
schaffen.

Wihrend der Einheiten demonstrierten das Vater-Sohn-Ubungslei-
ter-Gespann verschiedene Selbstverteidigungstechniken, wie sie im
~nhormalen” Ju-Jutsu-Training gelibt und im Ernstfall wirksam ange-
wandt werden kénnen. Die Teilnehmenden mussten hier zugunsten
des Gesundheitsschutzes auf den Einsatz eines Wurf-Dummies ,,zu-
rackgreifen”.

Auch im aktuellen Trainingsbetrieb achten die Ubungsleiter der Ju-
Jutsu Abteilung darauf, dass nicht nur die fur den allgemeinen 6f-
fentlichen Raum geltenden und zuséatzlich vom Présidium erlassenen
Hygienevorschriften fur den Vereinssport eingehalten werden. Hier
gehen die Budosportler noch weiter. Der Abteilungsleiter Lars MUl-
ler: , Der Weg ist das Ziel! Wir trainieren zunachst bis zum Ende der
Herbstferien weiterhin kontaktarm und verzichten auf den Einsatz

der Abteilungsutensilien. Mit diesen Mitteln kédnnen wir zumindest
unseren Beitrag zur Gesundheitsvorsorge in unserem Sport beitra-
gen. Das Tragen von Masken beispielsweise in den allgemeinen Zu-
gangen zu den Sportstatten versteht sich von selbst!”

Die Bilder, zeigen einige aktuelle Trainingsformen die wahrend des
Ferienangebotes gemacht wurden.

Wenn es ums Eis geht !!!
Fiscafé Venezia

Columbus-Center

Gelateria Coccato

im Mediterraneo und am Kirchenplatz




JU-JUTSU

CONCORDIA VERSICHERUNGEN

Von der fairen Beratung bis zur schnellen Hilfe im Schadenfall bieten wir lhnen
einen gut trainierten Service in allen Fragen lhrer Sicherheit und Vorsorge.

service-Biiro Benecken

(] (]
werben 1111 Bl“'lkfeuer Biiro Bremerhaven: Lange Str.109 - 27580 Bremerhaven
Biiro Surheide: Carsten-Liicken-Str.116 - 27574 Bremerhaven
Wenn Sie in unserer Zeitschrift Tel.0471/3912666 - Mobil 0174/64896 20

werben mochten,
dann sprechen Sie uns an!

CONCORDIA. @ CONCORDIA

EIN GUTER GRUND. Versicherungen




TURNEN

Manche Sohle verschlissen - 90 Jahre Giinter Thurau

Als GUnter seine Marathonbestzeit erreichte, war er bereits 57 Jah-
re alt. Das war im Jahre 1987, als er die 42195 m in 3:02:09 Stunden
zuriicklegte. Sport ist sein Leben — noch heute. Einmal in der Woche
sieht man ihn bei uns im Fitnessstudio — einmal in der Woche ist er
in unserm Schwimmbad prasent, legt seine 400 m zuriick — im Nor-
malfall, doch in Coronazeiten weniger...

Der Geesteminder ging 1993 in Rente, doch sein sportlicher Ehrgeiz
lieB keineswegs nach. Er fahrt inzwischen zwar kein Auto mehr, ge-
langt jedoch nunmehr schon einige Jahre noch per Bus der Linie 509
fast bis ans Nordseestadion.

Schon im Alter von finf Jahren schlo3 er sich den ATSB-Judokas an,
danach jagte er jahrelang dem runden Leder nach — beim FuBball.
Erst 1970 erkannte er seine Leidenschaft fir den Langstreckenlauf —
damals, in der Zeit der Anfange der Volkslaufbewegung.

Wenn es die Zeit zulieB, seine berufliche Tatigkeit als Bottcher, einem
Handwerker in der Fassherstellung, stand naturlich im Vordergrund
—ging es fortan meistens in den Geestemunder Blrgerpark auf seine
~Hausstrecke” zum Training. Dort hatte sich inzwischen eine Lauf-
gruppe gebildet und in dieser Gemeinschaft fuhlte Gunter sich sehr
wohl. Er registrierte seine Trainings- und Wettkampfkilometer und
kam letztlich zu einem erstaunlichem Ergebnis: eineinhalbmal um
den Erdball - nach dem Stand von 1992!! Diese Information entnah-
men wir unserem OSC-Leichtathletikarchiv, wie auch die Tatsache,
dass er in 22 Jahren an 416 Wettkdmpfen teilnahm. Darunter waren

36 Marathonldufe, zahlreiche Cross-, Wald- und StraBenlgufe. Er er-
rang mehrere Meistertitel in seiner Altersklasse —wurde so auch Bre-
mer Landesmeister.

.Ich latschte jahrlich zwei bis drei Paar Laufschuhe durch” so duBerte
er sich ofter. Nun feierte er im September dieses Jahres seinen neun-
zigsten Geburtstag, erfahrt hiermit unseren herzlichen Glackwunsch
und wir wiinschen ihm allzeit heiles Schuhwerk. ..

Wolfgang Strahl

Wir sind Ihre Ansprechpartner!

Andree Hilgeland Gas- u. Wasserinstallateurmeister
www.hilgeland-sanitaer.de - info@hilgeland-sanitaer.de

Alter Postweg 24 Telefon ~ (0471) 801165
27578 Bremerhaven Fax (0471) 88433
Notruf (0471) 8939266




Kupfergeld fiir 0SC - Kinder

Seit knapp zwei Jahren sammelt eine Gruppe der Olympischen
Frauen und Senioren die in der deutschen Bevdlkerung nicht so sehr
geliebten 1, 2 und 5 Cent Miinzen in kleinen Sackchen oder Marme-
ladenglasern. Beim monatlichen Klénschnack werden diese dann in
den groBen Poller umgefillt. Drei Mal wurde er bis zum Beginn der
Corona-Zeit in den Munzautomaten bei der Weser-Elbe-Sparkasse
entleert. Und Kleinvieh —oder besser KLEINGELD — macht auch Mist.
So sind bisher in fast zwei Jahren 117, 153 und 187 € und 87,13 € ge-
sammelt worden, Dieser Gesamtbetrag von 544. - € kommen den
OSC-Kindern und Jugendlichen zu gute.

Bedingt durch die Corona-Pause war dieses Mal die Ausbeute
natdrlich geringer.

Diese gute Idee sei den Abteilungen zur Nachahmung empfohlen.
Haltet Marmeladenglaser bereit, und ihr werdet sehen, dass sie sich

langsam fullen.

-zis

Hafenstr. 108 - Bremerhaven - 24h®{0471) 43124
www.ellermann-bestattungen.de



Was fiir ein Jahr !!!

Seit dem Frihjahr diesen Jahres leben wir in der Pandemie. Wir alle wurden
Uberrascht von dem Corona-Virus,der die ganze Welt getroffen und veran-
dert hat. Das gesamte Leben wurde fir Wochen lahmgelegt, so auch der Sport.

Auch unseren Verein hat es naturlich getroffen, so konnten unsere diesjahrig geplanten Events
nicht wie geplant durchgefthrt werden.

Seit Ende August aber - mit den ersten Lockerungen - nahm auch der OSC seinen Sportbetrieb
wieder auf. Unter enormem Aufwand, Einhaltung von Abstands- und Hygieneregelnkonnte
mit verminderter Teilnehmerzahl im Freien wieder gesportet werden.

Es war ein ganz neues Erlebnis in der Natur, bei Vogelgezwitscher und dem Rauschen der
Baume,den vorbeiziehenden Wolken, den verschiedenen Gertichen und nattrlich bei strah-

lenstem Sonnenschein,die vorgegebenen Ubungen zu meistern. Es hat richtig, richtig SpaB ge-
macht.

Leider muB jetzt jahreszeitlich bedingt der Sport wieder in der Halle ausgetragen werden.
Aber auch das kriegen wir bei Einhaltung aller vorgegebenen MaBnahmen hin, denn wir alle

sind froh, Uberhaupt wieder Sport treiben zu kénnen.

Jetzt blicken wir auf das neue Jahr und hoffen,dal3 es irgendwann wieder einigermalBen ,nor-
mal ,, lauft. Ich bin zuversichtlich und das solltet Ihr auch sein.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch allen eine besinnliche und frohe
Weihnachtszeit und ein gutes und gesundes neues Jahr.

BLEIBT GESUND ODER WERDET ES!

Barbara Ansorge

DriveSafe
Brillenglaser

= Verbesserte Sicht bei
schwierigen Lichtverhéltnissen

= Geringeres Blendungsempfinden
bei Gegenverkehr

= Schnelle und entspannte
Blickwechsel zwischen Stral3e,
Navi und Rickspiegel

GRIENIG

Opifik & Akustik

Bremerhaven | Debstedter Weg 8
Telefon: 0471 842 82
Montag bis Freitag 8.45-19.00 Uhr

Samstag 9.00-13.00 Uhr

grienig.de

R
Individuell vor Ort.



Diese Vielfalt gibt es nur im 0SC!
Unser Sportangebot in den Abteilungen

American Football: Michael Steinke 0171-88578 43
Badminton: Ralf Bottger 0471- 4187957
Basketball: Andrej Arndt 0151-262026 95
Billard: Ronny Schriefer

Eisbdren- Danceteam:

Danielle Liesenberg 0176 - 41761890
daniellehelenna@icloud.com

Inline Skaterhockey Tim Osterndorff 0151-64967727
tim.osterndorff@hadeler-bestattungen.de
Fitness: Wolfram Batz 0471-80097 25
Freizeitsport: Jens Middendorf 0471-6 08 00
FuBball: Hans-Joachim Bohm 0471-3 46 81
Handball: Holger Lehn 0471-803410
Jazz Dance Jennifer Dagligil j.dagligil@web.de
Judo, Aikido, Jiu-Jitsu:  Christophe David 04743 -303527
Ju-Jutsu: Lars Miiller 0471-92925 41

Koronarsport: Wolfram Batz 0471-80097 25
Leichtathletik: Bernd Koppe 0471 -840 46
SchieBen: Taisto Weyer 0471-805370
Schwimmen: Walter Rentzel 04743 -7817
Tennis: Sandra Renz 0151-5052 0149
Tischtennis: Rainer Vathke 0170-7356524
Triathlon: Karl-Heinz Thomas khtho@t-online.de
Turnen,

Cheerleading,

Gymnastik,

Rhythmische Riidiger Henning ruediger.henning@gmx.de
Sport Gymnastik,

Tanzsport,

Trampolinturnen:

Volleyball: Elke Neubauer 047167264

neubauer-elke@gmx.de

Alle Informationen zu unserem Sportangebot finden Sie auch im Internet,
www.osc-bremerhaven.de oder in der Geschiiftsstelle, Tel.: 0471-80097-0.

DAS PRASIDIUM DES 0SC BREMERHAVEN

» Prasident: Gerd Grafing
» Schatzmeister: Dr. Klaus Reichstein

» Vizeprdsidenten: Bjorn Boning, Beate Driemel,
Marco Monsees, Christian Pufke

Anzeigen- und Redaktionsschluss
fiir die nachste Ausgabe:

o 10. Januar 2021
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0SC-GESCHAFTSSTELLE

Am Stadion 10 - 27580 Bremerhaven

Tel. (0471) 800 97-0 - Fax (0471) 800 97-29
E-Mail: info@osc-bremerhaven.de

Internet: www.osc-bremerhaven.de

OFFNUNGSZEITEN DER GESCHAFTSSTELLE:
Montag und Donnerstag: 11 - 13 und 14 - 18 Uhr
Dienstag: 11 - 13 und 14 - 19.00 Uhr



REHA UND OSTEOPOROSEGYMNASTIK
11.01.-22.03.2021

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
Montags von 14.00-14.45 Uhr
(Gesundheits-Studio 0SC), 11x

66,00 €

BODYSTYLING 11.01. - 22.03.2021
Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz

Montags von 17.30 - 18.30 Uhr Mixed
(Gesundheits-Studio 0SC), 11x 66,00 €

PILATES 11.01. - 22.03.2021
Leitung: Anne Grosse (Gesundheits-Studio 0SC)
Montags, 18.30-19.30 Uhr, 11x, 77,00 €

PILATES/SOFTFIT 12.01.-23.03.2021
Leitung: Anja Iden

Dienstags (Gesundheits-Studio 0SC),

18.00-19.00 Uhr und 19.00-20.00 Uhr, 11x, 66,00 €

HATHA-YOGA 14.01. - 25.03.2021

Leitung: Anne Parvati Wohlers-Krebs
(Gesundheitsstudio),

Donnerstags, 09.00-10.30 Uhr, 11x, 88,00 €

FIT BIS INS HOHE ALTER 13.01. - 24.03.2021
Leitung: Wolfram Batz (Gesundheits-Studio 0SC)

Mittwochs von 9.00 - 10.00 Uhr, 11x, 66,00€

BABYSCHWIMMEN /SCHWIMMVORBEREITUNG
09.01. - 20.03.2021

Leitung: Susanne Plate

Aqua Baby (3 bis 16 Monate)

Samstags, 09.30 -10.00 Uhr, 10x 80,00 €
Quietsche-Ente (1,5-3 Jahre)

Samstags, 09.00-09.30 Uhr, 10x 80,00 €
Wasserfrosch (3-4 Jahre, Anfénger)

Samstags, 10.00-10.30 Uhr, 10x 80,00 €
Wasserfrosch (3-4 Jahre, Fortgeschrittene)
Samstags, 10.30-11.00 Uhr, 10x 80,00 €

SCHWIMMKURSE FUR KINDER AB 4 JAHRE
12.01. - 23.03.2021

Leitung: Michael Reyer

Dienstags, 15.00-15.45 Uhr ,,Seepferdchen” (Anfanger)
Dienstags, 15.45-16.30 Uhr,,Goldfisch” Fortgeschrittene
Dienstags, 16.00-17.00 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze) je 11x, 88,00€

SCHWIMMKURSE F{R KINDER AB 4 JAHRE
15.01. - 26.03.2021

Leitung: Susanne Meyer

Freitags, 15.45-16.30 Uhr ,,Goldfisch“ (Ziel Bronze)
Freitags, 16.30-17.15 Uhr ,Seepferdchen” (Anfénger)
Je 11x, 88,00 €

SCHWIMMKURSE F{R KINDER
09.01. - 20.03.2021

Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 08.45-09.30 Uhr , Aqua-Star®
Fortgeschrittene

TAI CHI
Leitung: Tigran Ghukasyan
Mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr, 11x,  66,00€

REHA-GYMNASTIK  11.01.-26.03.2021

Leitung: Ilka Ponitka-Graw, Dirk Tumpach, Stephan
Sondermeier

13.01. - 24.03.2021

Montags von 16.45 - 17.30 Uhr, 11x 66,00 €
Dienstags (Amerikanische Schule)

von 19.00 - 20.00 Uhr, 11x 66,00 €
Donnerstags von 10.45-11.30 Uhr, 11x 66,00 €
Donnerstags von 16.30 - 17.15 Uhr, 11x 66,00 €
Freitags von 09.00 - 09.45 Uhr, 11x 66,00 €

BEWEGEN STATT SCHONEN - WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK 15.01. - 26.03.2021
Leitung: Anne Grosse

Freitags (OSC Gymnastikhalle), je 11x
09.30-10.30 und 10.30-11.30 Uhr

66,00 €

FIT & GESUND 11.01. - 22.03.2021
Leitung: Stephan Sondermeier (Gymnastikhalle)
Montags von 10.15-11.15 Uhr, 11x, 66,00 €
FITMIX,,YOUNG GENERATION*

11.01. - 22.03.2021

Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)

Montags von 19.00-20.00 Uhr, 11x, 66,00€

Samstags, 09.30-10.15 Uhr ,,Goldfisch® (Ziel Bronze)
Samstags, 10.15-11.00 Uhr ,,Seepferdchen” (@b 6 ).)
Samstags, 11.00-11.45 Uhr ,MiniSeepferdchen” (ab 4 ).)
Samstags, 11.45-12.30 Uhr OSC-Schwimmclub (ab
Bronze), je 10x, 80,00€

RUCKENFIT IM WASSER
11.01.-22.03.2021

Leitung: Stephan Sondermeier

Montags von 19.30 - 20.15 Uhr +20.15 - 21.00 Uhr
je11x 99,00 €

AQUA-FITNESS 14.01. - 25.03.2021
Leitung: Kay Schlutow
Donnerstags, 20.00-20.45 Uhr, 11x 99,00€

FORTYFIVE AQUA SPORTS - EIN ANGEBOT
UNSERER FITNESSABTEILUNG

15.01. - 26.03.2021

Leitung: Kay Schlutow

Freitags, 18.45-19.30 Uhr, 10er Karte 99,00 €
TIEFWASSERGYMNASTIK (BAHN 5)

14.01. - 25.03.2021

Leitung: Stephan Sondermeier

Donnerstags, 19.00-20.00 Uhr, 11x 99,00 €

FRIDAY AQUA X
Leitung: OSC-Team
Freitags, 20.00-20.45 Uhr, 11x

15.01. - 26.03.2021

99,00 €

CROSSLETICS - EIN ANGEBOT UNSERER
FITNESSABTEILUNG 12.01.-23.03.2021
Leitung: Stephan Sondermeier (Nordseestadion)
Dienstags von 17.30 - 18.30 Uhr, 10er Karte, 60,00 €

FASZIENTRAINING 14.01.-25.03.2021
Leitung: Stephan Sondermeier (Gymnastikhalle)
Donnerstags von 10.15-11.00 Uhr,11x, 77,00 €

FITMIX ,,50+ 11.01. - 22.03.2021
Leitung: Anja Iden (Gymnastikhalle)
Montags von 20.00-21.30 Uhr, 11x,

KAHA - ENTSPANNUNGSKURS

13.01. - 24.03.2021

Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Gesundheits-Studio 0SC)
Mittwochs von 18.00-19.00 Uhr, 11x, 66,00 €

RUCKENTRAINING - SANFT & EFFEKTIV
12.01.-23.03.2021

Leitung: Physiotherapeut Wolfram Batz
(Gymnastikhalle)

Dienstags von 10.30-11.30 Uhr, 11x, 66,00 €

LATINO DANCEGYM  12.01.-23.03.2021

Leitung: Ilka Ponitka-Graw (Amerikanische Schule)
Dienstags von 18.00-19.00 Uhr, 11x, 66,00 €

66,00 €

WASSERGYMNASTIK

Leitung: OSC-Team, Wolfram Batz, Ilka Ponitka-Graw,
Stephan Sondermeier

Montags, 11.01. - 22.03.2021, je 99,00 €
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 11x,
Dienstags, 12.01. - 23.03.2021,
16.30-17.15 Uhr, 18.00-18.45 Uhr,
18.45-19.30 Uhr, je 11x,

Mittwochs, 13.01 - 24.03.2021,
15.00-15.45 Uhr, 19.30-20.15 Uhr, je 11x
Donnerstags, 14.01.-25.03.2021,
18.00-18.45 Uhr, 18.45-19.30 Uhr, je 11x,
Freitags, 15.01. - 26.03.2021,
15.00-15.45 Uhr, 15.45-16.30 Uhr, je 11x

SCHWIMMKURS FUiR ERWACHSENE
09.01.-20.03.2021

Leitung: Walter Rentzel

Samstags, 11.45-12.30 Uhr, 10x 90,00 €

SCHWIMMTECHNIK FUiR ERWACHSENE
09.01. - 20.03.2021

Leitung: Michael Reyer/Torben Fiedler
Samstags, 12.00-13.00 Uhr, 10x

je 99,00 €

je99,00€
j299,00€

je99,00€

60,00 €

ANMELDUNG FUR ALLE KURSE, INFORMATIONEN UND VERGUNSTIGUNGEN FUR AKTIVE MITGLIEDER DES 0SC:
Geschiftstelle 0SC Bremerhaven, Telefon 0471 / 800 97-0 oder WwWW.0Sc-bremerhaven.de.
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